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                Präventionsprogramm 

            Stift – ABC 

 

Was ist das Stift -ABC?                           

Das Stift-ABC ist ein Präventionsangebot zur Vorbereitung auf die Schule. Durch gezielte, 

spielerische Förderung sollen die Kinder ihre fein- und grafomotorischen Fertigkeiten für 

den Schulalltag verbessern. 

Unser Präventionsprogramm findet in Kleingruppen von max. 6 Kindern statt und wird von 

den ErgotherapeutInnen des Bezirksamts Charlottenburg-Wilmersdorf angeboten. 

 

Welche Kinder möchten wir erreichen? 

Das Konzept ist für Vorschulkinder, Schulkinder und Kinder mit feinmotorischen 

Auffälligkeiten. 



Es wurde für Kitas, Kindergärten, Kinderläden und Schulen konzipiert und wird kostenfrei 

durch das Gesundheitsamt des Bezirksamts Charlottenburg-Wilmersdorf in den 

therapeutischen Ambulanzen angeboten. 

 

 

Wie werden die Übungseinheiten durchgeführt? 

Das Präventionsprogramm Stift-ABC umfasst 13 aufeinander aufgebaute Einheiten à 45-

60 min. Es findet in einer festen Gruppe 1x wöchentlich statt. Die Gruppe wird von zwei 

TherapeutInnen geleitet.  

Die Begleitperson/ErzieherIn darf während der Termine anwesend sein. Eine enge 

Zusammenarbeit ist wichtig und bietet Raum für Beratung und interdisziplinären 

Austausch.  

 

Welche Ziele verfolgen wir? 

Ziel des Stift-ABCs ist es die Kinder fein- und grafomotorisch fit für die Schule zu machen.   

Es werden verschiedene Grundlagen der fein- und grafomotorischen Fertigkeiten 

erarbeitet. Durch spielerische Aufgaben, erlernen sie diese Fertigkeiten (eine entspannte 

Stifthaltung, flüssige Steuerung des Stiftes und eine angemessene Kraftdosierung) 

anzuwenden und zu festigen. 

 

Die Kinder werden durch das Programm in ihren Fähigkeiten und ihrem Selbstbewusstsein 

gestärkt.  

 

Kontakt: 
Ambulanz Nehringstr. 8 

14059 Berlin (Charlottenburg) 

Tel.: 030/9029-24363 

tbnehring@charlottenburg-wilmersdorf.de 

 

Ambulanz Halemweg 18 

13627 Berlin (Charlottenburg) 

Tel.: 030/9029-25258 

tbhalemweg@charlottenburg-wilmersdorf.de 

 

Ambulanz Hohenzollerndamm 174-177 

10713 Berlin (Wilmersdorf) 

Tel.: 030/9029-16012 

tbhzd@charlottenburg-wilmersdorf.de 
 


