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Liebe Eltern, 
 
unser Ziel ist es, dass Ihr Kind gesunde und saubere Zähne hat und 
mundgesund aufwachsen kann. 
 
Gerade in diesen Zeiten ist eine gute Mundgesundheit sehr wichtig. Das 
können Sie als Familie dafür tun: 
 

- Bitte putzen Sie als Eltern jeden Morgen nach dem Frühstück und jeden 
Abend vor dem Schlafengehen systematisch die Zähne Ihres Kindes mit 
Zahnbürste und fluoridhaltiger Kinderzahnpasta sauber (s. Rückseite). 
 

- Geben Sie Ihrem Kind zwischen den Mahlzeiten keine Getränke mit 
Zucker, sondern Wasser ohne Geschmackszusatz. Auch 
selbstgekochter Beuteltee ohne Zucker, ohne Honig und ohne sonstige 
Süßungsmittel ist geeignet. Das löscht wirklich den Durst. 

 
Milch oder gelegentlich Saftschorle gehören nur zu den Mahlzeiten, 
morgens oder abends. Danach putzen Sie den darin enthaltenen Zucker 
weg. 

 
- Gönnen Sie Ihrem Kind jeden Tag viele zuckerfreie Stunden! Geben Sie 

Brot, frisches Gemüse oder knackiges Obst für den kleinen Hunger 
zwischendurch. Süße Aufstriche, (Kinder-) Riegel oder andere gesüßte 
Esswaren sind für die Zeit zwischen den Mahlzeiten nicht geeignet. 

 
 
Ihre Teams der LAG Berlin und des Zahnärztlichen Dienstes  
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