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Ein Meam fiicditnder s

Liebe Eltern,

unser Ziel ist es, dass Ihr Kind gesunde und saubere Z&hne hat und
mundgesund aufwachsen kann.

Gerade in diesen Zeiten ist eine gute Mundgesundheit sehr wichtig. Das
konnen Sie als Familie daflr tun:

- Bitte putzen Sie als Eltern jeden Morgen nach dem Frihstick und jeden
Abend vor dem Schlafengehen systematisch die Zahne Ihres Kindes mit
Zahnbirste und fluoridhaltiger Kinderzahnpasta sauber (s. Rickseite).

- Geben Sie lhrem Kind zwischen den Mahlzeiten keine Getranke mit
Zucker, sondern Wasser ohne Geschmackszusatz. Auch
selbstgekochter Beuteltee ohne Zucker, ohne Honig und ohne sonstige
SuRungsmittel ist geeignet. Das l6scht wirklich den Durst.

Milch oder gelegentlich Saftschorle gehéren nur zu den Mahlzeiten,
morgens oder abends. Danach putzen Sie den darin enthaltenen Zucker
weg.

- Gonnen Sie Ihrem Kind jeden Tag viele zuckerfreie Stunden! Geben Sie
Brot, frisches Gemise oder knackiges Obst flr den kleinen Hunger
zwischendurch. Suf3e Aufstriche, (Kinder-) Riegel oder andere gesufite
Esswaren sind fur die Zeit zwischen den Mahlzeiten nicht geeignet.

lhre Teams der LAG Berlin und des Zahnéarztlichen Dienstes



Kauflachen
Hin und her, hin und her,
Zahneputzen ist nicht schwer!

Rundherum von rot nach weil,
auBen putzen wir im Kreis!

flachen

Fege aus, fege aus,
alle Kriimel miissen raus!

==\ www.lag-berlin.de

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Hohenzollerndamm 177, 10713 Berlin
zaed@charlottenburg-wilmersdorf.de
Tel.: 9029 — 16233

Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhitung von
Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. (LAG)
Fritschestr. 27/28, 10585 Berlin

info@lag-berlin.de

Tel.: 364 06 600



mailto:zaed@charlottenburg-wilmersdorf.de
mailto:info@lag-berlin.de

