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Sehr geehrte Eltern, 
 
der Zahnärztliche Dienst wünscht Ihnen und Ihrem gerade eingeschultem Kind eine gute und 
erfolgreiche Grundschulzeit! 
 
Unsere Aufgabe ist es, Sie dabei zu unterstützen, dass Ihr Kind eine gute Zahn- und Mundge-
sundheit hat. Damit zahngesundes Aufwachsen gelingt: 
 

- Bitte putzen Sie als Eltern bis zum Abschluss der 2. Klasse mindestens jeden Abend  
systematisch die Zähne Ihres Kindes mit Zahnbürste und fluoridhaltiger Zahnpasta  
(Junior- oder Erwachsenen-Paste). 
 

- Geben Sie Ihrem Kind bitte Wasser ohne Geschmackszusatz als Getränk für die Schule 
mit. Auch selbstgekochter Beuteltee ohne Zucker, ohne Honig und ohne sonstige Sü-
ßungsmittel ist geeignet. Das hilft beim Denken und löscht wirklich den Durst. 
 

- Gönnen Sie Ihrem Kind einen zuckerfreien Vormittag – mit kräftigem Brot, knackigem 
Obst und frischem Gemüse. Süße Aufstriche, (Kinder)-Riegel oder andere gesüßte Ess-
waren stören beim Lernen, machen die Zähne kaputt und können zu Übergewicht führen. 
 

Während der Schulzeit werden wir Ihr Kind mehrere Male untersuchen und Maßnahmen für eine 
gute Zahn- und Mundgesundheit durchführen. 
 
Wir sind gern für Ihr Kind und Sie da und bringen langjährige Erfahrungen mit. 
 
 
 
Ihr Team des Zahnärztlichen Dienstes 

 

 

 

 


