Sergil; Veliter

Cocugunuz Kreg’e gittiginde,
“Kita mit Biss” Kresdeki egitimciler

ile mutfak personelleri cocugunuzun

agiz ve dis saglgi igin en uygun
sartlarda buyumelerini saglaya-
bilirler.

Bizler, dis doktorlari olarak sizden
ricamiz: Kresdeki ¢cocuklarin agiz
ve dis sagligi icin tesvik edilip; evl-
erde bilgilerin yeterince
uygulanmasi, gerekli tedbirlerin
alinmasidir.

Cok Tegekktirler!
Dis saghgi ¢alisma ekibi
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Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhijtung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V.

Die Gruppenprophylaxe im Land Berlin wird durch die
gleichberechtigten Mitglieder der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin
zur Verhitung von Zahnerkrankungen e.V. (LAG) gefordert.
Dies sind die gesetzlichen Krankenkassenverbande, die
Zahnarztekammer Berlin und das Land Berlin vertreten durch
die fur das Gesundheitswesen zustandige Senatsverwaltung
und die zwolf Berliner Bezirksamter. Umgesetzt wird die
Gruppenprophylaxe von den Zahndrztlichen Diensten der Bezirke
und den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der LAG.

© Biro der zahnarztlichen Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg




Digbakuut

ilk disten itibaren dis bakimi evde baslar.

Cocugunuzun digleri iki yagina kadar
gunde 1 defa aksamlari,

y uyumadan once hafif florar

8 iceren cocuk dis

macunlariyla

| fircalanmalidir.

iki yasindan
itibaren
cocuklarin digleri
glnde 2 defa
florarld macunla
sabahlari kahvaltidan
sonra ve aksamlarl yatmadan
once firgalanmalidir.

Bu sayede ¢ocuk ¢igneme alaninin dig
yuzeylerini, i¢ ylizeylerini fircalama sistemi
gelisir (CDI).

Latfen, gocugunuzun digini

fircalayarak ve dis fircalamasini
akiskan bir yaziya hakim
olanakadar destekleyin.

Biberou ve bpweyc
igrenue éam/aft

Cocugunuz uykuya dalarken biberonunu
surekli emmesine musaade etmeyin.

Kisa zamanda biberondan icme aligkanhgini,
icmeyi 6grenme bardagina donusturun.

Ayrica bunuda surekli kulanilamayacagini
belirterek, yakin zamanda igme bardagina
alistirin.

Tath caylar, meyve sulari ve diger tath yada
eksi icecekler sut dislerini gabuk hasara
ugratirlar. Uykuya dalmadan once
susuzlugunu bol mineralli su yada sekersiz
cayla giderin. Lutfen, geceleri icecek ver-
mekten kagininiz.

Sekersiz saban

Ogleden 6énce evde sekersiz uygulama:

Sekerlilerden caydirmak igin, sekersiz sulari,
meyveleri- ve sebzeleri ara yiyecekler olarak
tercih ediniz.

#

Cocugunuza kres icin kahvalti hazirlayin,
bunlari gesitli sekersiz ve gignenebilinir
yiyeceklerle susleyin. Kres gocuguna seker
ve sekerli yiyecekler vermeyiniz, elbette
dogum gunleri ve 6zel gunler istisna olabilir.

Etuiue Surest

Emme aligkanliginin birakilmasini en geg
ug yasina kadar destekleyiniz, boylelikle
cocugun disleri saglkli ve duzgun buyur.

Saglkli sut digleriyle sadece gllmeyi dedil,
oynayarak konusmay! kolayca ogrenir.
Ayrica kalici ¢urtuksuz diglerin olugsma
sansina sahiptir. ilerleyen yasantisinda
agiz ve dig saghginin bakimina ve dnemine
yatirimini yapar.

Aile dis hekiminize danigarak her alti ayda
bir cocugunuzun dis kontrolinu yaptirin.

Sorularinizi memnuniyetle;
dis doktorunuz, saglk
bdlge Ofisi Servisi olarak
cevaplandiracagimizi

biliniz.




