Hopozue podumenu,

Baw pebeHok nocelaeT getcaa ¢ nporpam-
MOW COAENCTBMS 30,0POBbLI0 3y6OB 1 NOMOCTY
pta (T. H. Kita mit Biss®), rae Bocnutarenu,
BOCMUTaTENbHULBI M —oBapa 3aboTaTcs 0
TOM, YTOBbI Baww pebeHok poc B 06CTaHOBKE,
CrMoCOOCTBYHOLLEN 300POBBIO MOMOCTK pTa.

Mbl, KONMEKTUB CTOMATONOMMYECKON Cryx0Obl,
npu3biBaeM Bac okasatb nogaepxky aetcagy
B NPOBEAEHNN MEPONPUATUIA NO COAENCTBMIO
300pOBOMY pa3BUTMIO 3yGOB 1 MOMOCTM pTa U
MPUHMMATL COOTBETCTBYHIOLLME MEPbI TAKKE B
LOMALLHUX YCIIOBMSIX.

Cnacubo!
Bauw konnekmue cmomamosio2u4eckou
Cryx0bl

Bezirksamt
Charlottenburg-Wilmersdorf
Gesundheitsamt
Zahnarztlicher Dienst

Hohenzollerndamm 177
10713 Berlin
Telefon: 9029-16233
E-Mail: zaed@charlottenburg-wilmersdorf.de
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Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhijtung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V.

Die Gruppenprophylaxe im Land Berlin wird durch die
gleichberechtigten Mitglieder der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin
zur Verhitung von Zahnerkrankungen e.V. (LAG) gefordert.
Dies sind die gesetzlichen Krankenkassenverbande, die
Zahnarztekammer Berlin und das Land Berlin vertreten durch
die fur das Gesundheitswesen zustandige Senatsverwaltung
und die zwolf Berliner Bezirksamter. Umgesetzt wird die
Gruppenprophylaxe von den Zahnarztlichen Diensten der Bezirke
und den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der LAG.

© Biro der zahnarztlichen Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg
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Yxo0 3a 3ybamu

Yxop 3a 3ybamv B fOMALLHMX YCIIOBUSAX HAYMHa-
€TCs C NnosiBneHnemM nepeoro 3y6a. [Jo AByxner-
Hero Bo3pacTa HaZo YMCTUTb 3yObl pebeHka Kax-
ObIN BeYEP Nepes, CHOM, UCTONb-
3yst HEMHOTIO 4ETCKOMN 3yOHOM
nactbl ¢ ptopom. C ayxner-
Hero Bo3pacra 3ybbl AETAM Ha-
[0 YMCTUTL [Ba pasa B AeHb
pert- CKOM 3yBHON
MnacTow ¢
dTopom,
“cnonb3ys
MOpLMI0 pa3MepPoM
C FOPOLUMHY, MO yTpam
rnocre 3aBTpaka 1 no
BeYepam nepen CHOM; B
COOTBETCTBUW C YPOBHEM
pa3suTUa pebeHka 3ybbl HAaOo
YNCTUTb B CEQYIOLLEM NOPSAKE:
CHavana »eBaTefbHble MOBEPXHOCTH,
MOTOM BHELLHWE W 3aTEM BHYTPEHHME
nosepxHoctu (Kauflachen, AuRenflachen,
Innenflachen (KAI)).
NomorarTe pebeHky npu YncTke 3y60B 1
Aouvwaiite 3ybbl pebeHka 4o Tex
rop, MoKa OH UMW OHAa He Hay4wns-
CS1 YBEPEHHO MCaTb MPOMKCHIO.

Bbymbinoyku ons
KOPMJIEHUS U YaluKu-
Hernposnueauku

He nosgsonsite Bawemy pebeHky crmwkom gon-
ro cocaTb MK 3acbinatb ¢ BYTbINOYKON.
lNocTapanTech kak MOXHO paHbLUe OTY4UTb pe-
BeHka oT OYTbINOYKM 1 NPUYHUTE K MOUIbHUKY-
Henponunearke. YUTuTe, YTO Takue YaLlkn Takke
He npeaHa3HayeHbl Ans NOCTOSHHOM UCMOSb30-
BaHUA 1 UX fyyLe nobbicTpee 3aMEHNTb Ha
OObIKHOBEHHYH YaLLKY.

Cnagkue Yau, (pyKTOBbIE COKM UMW KUCTIbIE Ha-
MUTKM BbICTPO HAHOCAT Bpea MOMOYHbIM 3yGam.
NoatomMy nepes CHOM Hazo AaBaTb pebeHKy Mu-
HeparnbHyto BoZy 1nm Yam 6e3 caxapa. o Hovam
pebeHka nyyLe He NouTb.

Ympo 6e3 caxapa

lNpoBeguTe Takke 1y Bac goma ytpo 6e3 caxa-
pa: OTKaXWTECh OT CNagocTen, AaBanTe pebeHKy
HanuTKn 6e3 caxapa 1 nepekycbiBanTe TOMbKO
OBOLLaMW Ui opyKTamu.

FoToBbTE pebEHKY 3aBTpaK AN AeTcada ¢ pasHo-
obpasHbiMM NpoayKTamu, obecneynBaroLLmMm
XOPOLLIYHO XeBaTenbHyH Harpy3ky, 1 6e3 caxapa.
He naBante pebeHky cnagocTtu ¢ cobon B caamk
(B AEHb POXOEHMS, KOHEYHO Xe, MOXHO caenatb
UCKINOYEHUe).

Cocku u nycmbIWwKu

MomoruTe pebeHKy OTBbIKHYTb OT MyCThILLKK Ca-
MOe Mo3aHee K TPeXNIETHEMY BO3pacTy, 3T0 Mo-
MOXET JETCKMM 3yGam pacTii POBHO.

IMest 300poBble MOMNOYHbIE 3yObl AETU MOTYT HE
TOMNbKO CMESATBCS BO BECh POT, HO U flerye yyarcst
pa3roBapvBaTh 1 B TO e BPEMSI UMEIOT XOPO-
LUMe WaHCbl UMeTb B ByayLiem 3ybbl 6e3 kapue-
ca. Takum obpasom, yxog 3a 3ybamu 1 npodou-
nakTuKa OKynatoT cebs Takke Torga, Koraa Aetu
CTaHyT B3pOCTbIMM.

lNocoseTywTech ¢ Bawmm gomaluHMM Bpavom

1 xoauTe ¢ pebeHKoM Kaxable
nonroga Ha NpodunakTuyeckme
OCMOTpbI.

Ecnu y Bac ecTb elLue Bonpoch|,
cTomarornormyeckas cryxoa
oTAena 3apaBooxpaHeHus byaet
pafa Ha HUX OTBETUTb.



