Drov/zy rodfzice,
Panstwa dziecko uczeszcza do
przedszkola ,Kita mit Biss” (placowki
dziennej opieki z usmiechem),

w ktérej wychowawcy i personel
kuchenny dbajg o to, aby Panstwa
dziecko dorastato w miejscu
sprzyjajgcym zdrowiu i higienie
uzebienia.

My, zespot Stuzb
Stomatologicznych, pragniemy pro-
si¢ Panstwa o wspieranie dziatan
przeprowadzanych w przedszkolu,
majgcych na celu dbanie o zdrowie
uzebienia dzieci i realizowanie ich
takze w domu.

Dziekujemy!
Zespot Stuzb Stomatologicznych
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Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhijtung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V.

Die Gruppenprophylaxe im Land Berlin wird durch die
gleichberechtigten Mitglieder der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin
zur Verhitung von Zahnerkrankungen e.V. (LAG) gefordert.
Dies sind die gesetzlichen Krankenkassenverbande, die
Zahnarztekammer Berlin und das Land Berlin vertreten durch
die fur das Gesundheitswesen zustandige Senatsverwaltung
und die zwolf Berliner Bezirksamter. Umgesetzt wird die
Gruppenprophylaxe von den Zahnarztlichen Diensten der Bezirke
und den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der LAG.

© Biiro der zahndrztlichen Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg




Pielgguacia 2¢btur
Pielegnacja zebéw zaczyna sie w domu od
pojawienia sie pierwszego zgbka. Do ukon-
czenia drugiego roku zycia zalecamy mycie

: zebéw dziecka 1 raz dziennie
wieczorem, przed potoze-
| niem dziecka spac¢, przy uzy-
ciu odrobiny fluoryzowanej
pasty do zebow
dla dzieci.

Po ukonczeniu
drugiego roku
zycia zeby dziecka
nalezy my¢ dwa razy
dziennie — rano po $niada-
niu i wieczorem przed poj-
Sciem spac — stosujgc fluoryzo-
wang paste do zebdw dla dzieci w
ilosci przypominajgcej wielkosc¢ ziarnka

groszku. Zeby dziecka nalezy my¢ odpo-
wiednio do stanu rozwoju uzebienia zgodnie
z systemem, wedtug ktérego myte sg
powierzchnie zujgce, zewnetrzne i
wewnetrzne. Prosze pomaoc dzieciom
doktadne szczotkowanie ptynnie
pisac w szkole.

Butelki dla uceeuowlgt ¢
Kubki Ao uauki picia

Prosze nie pozostawiac dziecku butelki ze
smoczkiem do dtuzszego ssania i do zasy-
piania. Butelke nalezy jak najszybciej zasta-
pi¢ kubkiem do nauki picia, ktory rowniez nie
powinien by¢ wykorzystywany do dtuzszego
ssania, i ktory juz niebawem bedzie mozna
zastgpi¢ normalnym kubkiem.

Stodka herbata, soki owocowe i inne stodkie
lub kwasne napoje szybko szkodzg zebom
mlecznym. Dlatego w celu ugaszenia pra-
gnienia i przed zasnieciem dzieciom nalezy
podawac¢ wode mineralng lub niestodzong
herbate. Prosze zrezygnowac z podawania
dzieciom napojow w nocy.

Preedpotuduie bez cukru

Zalecamy wprowadzenie przedpotudnia
bez cukru takze w domu: wigze sie to ze
zrezygnowaniem ze stodyczy i podawaniem

dziecku niestodzonych napojéw oraz przekg-
sek z owocdw i warzyw. Prosze przygotowac
dla swojego dziecka $niadanie do przedszko-
la, dbajgc o to, aby byto ono urozmaicone,
wymagato intensywnego zucia i nie zawierato
cukru. Prosze nie dawac¢ dziecku do przed-
szkola stodyczy. Wyjgtek moze stanowi¢
oczywiscie dzien urodzin.

Odruch ssauia

Zalecamy odzwyczajenie dziecka od odruchu
ssania najpdzniej do 3 roku zycia. W ten spo-
sob zeby dziecka bedg mogty rosngc prawi-
dfowo.

Dzieki zdrowym zebom mlecznym dzieci mo-
gq sie nie tylko pieknie usmiechac, lecz takze
tatwiej uczg sie méwi¢, majgc jednoczesnie
najlepsze szanse na uzebienie wolne od
prochnicy. Inwestycje w pielegnacje zebow i
profilaktyke zwrdcg sie takze w
pdzniejszych latach zycia.

Prosze zasiegng¢ porady
stomatologa i odbywac wizyty
kontrolne z dzieckiem co p&t
roku.

Na wszelkie pytania chetnie odpowie-
dzg Panstwu Stuzby Stomatologiczne
% Urzedu ds. Zdrowia.



