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Liitfen sarsmayin!

Bebeginiz durmadan agliyor. Siz onu sakinlestirmeye

cahisiyorsunuz ama olmuyor. Bir an bile olsa sussun
diye icinizden onu sarsmak geliyor. Bunu asla yapmayin
ciinkii bebegi sarsmak onun hayatini tehlikeye atmak
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demektir.



Litfen sarsmayin!

Bebekler saglikli olduklarinda da aglarlar. Bu aglamalar
yorgun ve bitkin diismiis anne babalar icin genelde daya-
nilmasi zor bir durumdur. Bir bebek anne babasini kizdir-
mak icin aglamaz. Bebegin aglamasinin bir nedeni vardir
ancak o bunu size séyleyebilecek durumda degildir heniiz.

Bebeginiz ne kadar aglarsa aglasin uyulmasi gereken te-
mel kural sudur: Sinirlerinize hakim olun ve bebeginizi
asla sarsmayin.

Bir bebek nispeten daha agir olan kafasini kendi kas gii-
ciiyle heniiz tagiyabilecek durumda degildir. Bu nedenle
bebegin kafasini tutmadan yapilan hizli hareketler veya
hafif sarsmalar hile tehlikeli olabilir. Sarsilan bebegin kii-
ciik hassas beyniileri ve geri oynatilir. Bu esnada damarlar
yirtilir ve beyinde kanamalar meydana gelir.
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Sarsmak, kalici bir sakatliga hatta bebegin &liimiine ne-
den olabilir.

Boyle bir kaza her seye ragmen meydana gelmisse der-
hal en yakininizdaki cocuk ve genclik hastaliklari klini-
gine gidin!



Sakinlesin
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Sabrinizin tikenmeye basladigini fark ettiginizde kisa
siireligine baska bir odaya gecin. Araya mesafe koyma-
ya ve kendinizi toparlamaya calisin. Bebeginiz muhte-
melen aglamaya devam edecektir ancak bunun ona bu
kisa siire icerisinde bir zarari olmaz.

* Rahat nefes alip verin.

e Bazen bir dostla telefonlasmak yardimci olabilir.

e Yardim isteyin.

Biliyor muydunuz ...

Saglikli siit bebeklerinin giinde ortalama iki ti¢ saat ka-
dar aglayabildigini biliyor muydunuz? Stit bebeklerinin
yaklasik yuzde 40’1 yasamlarinin ilk ti¢ ayinda ozellikle
de 16 ve 23 arasindaki aksam saatlerinde aglar.




Alinacak onlemler nelerdir ...

Sakin kalarak ve sabirla bebeginizin neyi oldugunu sira-
siyla 6grenmeye calisin. Bunu yapabileceginiz sessiz bir
ortam yaratin: Bebeginiz televizyon ya da miizik sesi ol-
madan kendisini daha iyi hisseder.

Ben kuru bir popo
istiyorum!
Bezimin igine bir bak.

Kollarinda sallanmak
giizel! Beni al ve tut.
Sakin sakin dolasmak
da hosuma gidiyor.

Emzigim ya da miizikli
saatim nerede?




Benimle sakin konus
- sarki soyle ya da
kulagima fisilda.

A¢ mi susamis mi?
Yanima otur veya
yat. Beni emzir ya da
biberonumu ver.

Karnimi ve sirtimi
yumusakga ov. Sicak
bir banyo da beni
sakinlestirebilir.

Ortam degistirmek!
Gezmeye gidelim.
Bunun genelde her
ikisine de faydasi
vardir: Ebeveynlere ve
¢ocuklara.




Yardim

Bebeginiz alisilmisin disinda daha uzun ya da daha sesli
mi agliyor? Hasta mi gériintiyor ya da aglamasi sizi kor-
kutuyor mu? Giictintiz mi tukendi? Cevrenizdekilerden
birinin 6fke halinde cocugunuzu sarsabileceginden mi
korkuyorsunuz? O zaman mutlaka danisma hizmeti ve
yardim alin.

Basvurabileceginiz kisi ve kurumlar:

» Cocuk doktorunuz

« Ebeniz veya Merkezi Ebe Hatti, Tel. (030) 214 27 71

« KV Berlin’in Cocuk Doktorlari Ik Yardim Merkezleri,
Tel. (030) 31 00 31

« Cocuk ve Genglik Hastaliklari Klinigi

« Berlin Cocuklari Koruma Hatti (danismanlik Turkce de
yapilir), Tel. (030) 61 00 66

« llcelerin Cocuk ve Genclik Saglik Hizmetleri

Durmadan aglayan bebekler konusunda uzmanlasmis
kisi ve danisma hizmetlerini agagidaki internet sayfala-
rinda bulabilirsiniz:

o www.schreibabyambulanz.info/standorte.htm
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Tiirkisch

Bu yayin, Brandenburg’da Saglikli Yetismek igin Birlik’e bagh Kaza ve Siddetin
Onlenmesine Dair Calisma Grubu’nun brosiirii temel alinarak hazirlanmigtir.
Brosiirii yayimlayanlar Saglik ve Sosyal Isler Dairesi ve TK tarafindan brosiriin
gozden gegirilerek yeniden basilmasina izin verdiler. Bundan dolayi kendilerine 6zel
tesekkiirlerimizi sunariz.
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