
Lütfen sarsmayın!
Bebeğiniz durmadan ağlıyor. Siz onu sakinleştirmeye 
çalışıyorsunuz ama olmuyor. Bir an bile olsa sussun 
diye içinizden onu sarsmak geliyor. Bunu asla yapmayın 
çünkü bebeği sarsmak onun hayatını tehlikeye atmak 
demektir.



Lütfen sarsmayın!

Bebekler sağlıklı olduklarında da ağlarlar. Bu ağlamalar 
yorgun ve bitkin düşmüş anne babalar için genelde daya-
nılması zor bir durumdur. Bir bebek anne babasını kızdır-
mak için ağlamaz. Bebeğin ağlamasının bir nedeni vardır 
ancak o bunu size söyleyebilecek durumda değildir henüz. 

Bebeğiniz ne kadar ağlarsa ağlasın uyulması gereken te-
mel kural şudur: Sinirlerinize hakim olun ve bebeğinizi 
asla sarsmayın. 

Bir bebek nispeten daha ağır olan kafasını kendi kas gü-
cüyle henüz taşıyabilecek durumda değildir. Bu nedenle 
bebeğin kafasını tutmadan yapılan hızlı hareketler veya 
hafif sarsmalar bile tehlikeli olabilir. Sarsılan bebeğin kü-
çük hassas beyni ileri ve geri oynatılır. Bu esnada damarlar 
yırtılır ve beyinde kanamalar meydana gelir.

Sarsmak, kalıcı bir sakatlığa hatta bebeğin ölümüne ne-
den olabilir. 

Böyle bir kaza her şeye rağmen meydana gelmişse der-
hal en yakınınızdaki çocuk ve gençlik hastalıkları klini-
ğine gidin!



Sakinleşin

Sabrınızın tükenmeye başladığını fark ettiğinizde kısa 
süreliğine başka bir odaya geçin. Araya mesafe koyma-
ya ve kendinizi toparlamaya çalışın. Bebeğiniz muhte-
melen ağlamaya devam edecektir ancak bunun ona bu 
kısa süre içerisinde bir zararı olmaz.
•	Rahat nefes alıp verin.
•	Bazen bir dostla telefonlaşmak yardımcı olabilir.
•	Yardım isteyin.

Biliyor muydunuz …
Sağlıklı süt bebeklerinin günde ortalama iki üç saat ka-
dar ağlayabildiğini biliyor muydunuz? Süt bebeklerinin 
yaklaşık yüzde 40’ı yaşamlarının ilk üç ayında özellikle 
de 16 ve 23 arasındaki akşam saatlerinde ağlar.



Alınacak önlemler nelerdir …

Sakin kalarak ve sabırla bebeğinizin neyi olduğunu sıra-
sıyla öğrenmeye çalışın. Bunu yapabileceğiniz sessiz bir 
ortam yaratın: Bebeğiniz televizyon ya da müzik sesi ol-
madan kendisini daha iyi hisseder.

Ben kuru bir popo 
istiyorum!
Bezimin içine bir bak.

Kollarında sallanmak 
güzel! Beni al ve tut. 
Sakin sakin dolaşmak 
da hoşuma gidiyor.

Emziğim ya da müzikli 
saatim nerede?



Benimle sakin konuş 
– şarkı söyle ya da 
kulağıma fısılda.

Aç mı susamış mı? 
Yanıma otur veya 
yat. Beni emzir ya da 
biberonumu ver.

Karnımı ve sırtımı 
yumuşakça ov. Sıcak 
bir banyo da beni 
sakinleştirebilir.

Ortamı değiştirmek! 
Gezmeye gidelim. 
Bunun genelde her 
ikisine de faydası 
vardır: Ebeveynlere ve 
çocuklara.
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Yardım
Bebeğiniz alışılmışın dışında daha uzun ya da daha sesli 
mi ağlıyor? Hasta mı görünüyor ya da ağlaması sizi kor-
kutuyor mu? Gücünüz mü tükendi? Çevrenizdekilerden 
birinin öfke halinde çocuğunuzu sarsabileceğinden mi 
korkuyorsunuz? O zaman mutlaka danışma hizmeti ve 
yardım alın.

Başvurabileceğiniz kişi ve kurumlar: 
•	 Çocuk doktorunuz
•	 Ebeniz veya Merkezi Ebe Hattı, Tel. (030) 214 27 71
•	 �KV Berlin’in Çocuk Doktorları İlk Yardım Merkezleri, 

Tel. (030) 31 00 31
•	 Çocuk ve Gençlik Hastalıkları Kliniği
•	 �Berlin Çocukları Koruma Hattı (danışmanlık Türkçe de 

yapılır), Tel. (030) 61 00 66
•	 İlçelerin Çocuk ve Gençlik Sağlık Hizmetleri

Durmadan ağlayan bebekler konusunda uzmanlaşmış 
kişi ve danışma hizmetlerini aşağıdaki internet sayfala-
rında bulabilirsiniz:
•	 www.schreibabyambulanz.info/standorte.htm

http://www.berlin.de/sen/gpg 
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