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He Tpacute, noXxanyiicral

Balu HOBOpPOMOeHHbI KpUYUT U KpuumnT. Bbl NbiTaetecs

ero ycrnokouTb, bespesynbTaTtHo, Bam oueHb xouetca
ero noTpACTW, YTODbI XOTb HEMHOrO NepeBecT ayx.
Hukorga He fenariTe 3T0ro, Tak Kak TpAcA Bawero
pebéHka, Bbl noasepraere ero

MWU3Hb ONACHOCTN. I
Techniker
Krankenkasse

Gesund in die Zukunft.



He Tpacute, noxanyicral

MnageHubl Kpuuat, oaxe Toraa, Korga OHW 3[00pOBbl.
3T0 YacTo TPYAHO BblOepath ycTanbim, obeccuneHHbIm
pogutenam. Ho maneHbKkuit pebEHOK KpUumuT He Ana Toro,
uToDbI MO3NUTL CBOMX poauUTesNieil, a MOTOMY YTO Ha 3TO
ecTb CBOA MpuUMHa. Befb Moka OH He MOXeT cKas3aTb
Bam, uto ero becnokouT.

Camoe rmaBHoe NpaBuIo, He3aBNCUMO OT TOrO, Kak [ONro
BaLu peb8HOK KpumnT - HUKOT A He TepAiTe camoobnana-
HWe 1 HU B Koem cry4vae He TpAcuTe Bawero pebéHka.

MnapeHel elé noka He B COCTOAHWM MoAOepMMUBaTb
CBOIO CPaBHUTENbHO TAMENYO FOMOBKY CMMoit cobcTBeH-
HbIX MmbllwL. MosTomy De3 nogmepskku ronoBku faske
DbicTpble OBUMeHWA unu Hebomnbluve MNOTPAXMBAHMA
MOTYT CTaTb ONacHbIMU AnA Bawero pebéHka. PaHumbiii
MareHbKWA MOo3r Mpu TPACKe NepedBUraeTcs B pasHble
CTOpPOHbI. Mpyn 3TOM pa3pbIBaOTCA cocybl, YTO MPUBOAUT
K KPOBOM3MUAHUAM B MO3T.

TpAcka moxeT chenaTtb pebéHka MHBaNMMOoOm Ha BCHO
MU3Hb UNK Jae NpUBeCcTU K CMepTu.

Ecnn BCE e HecyacTHbIA cny4vain Npom3oLén, Hemeq-
neHHo obpatuTecs B brinxaiiwyo bonbHWULY OnNs nerei
1 MOQpPOCTKOB!



YcnokonTecs.

Ecrin Bbl 3amedaerte, 4To TepsieTe TepreHue, To Bbliife-

Te HeHafonro B gpyroe nometyeHwve. Monpobyiite oT-

BreubcA 1 cobpatbea. Baw pebéHok HasepHaka byger

NpPOMOMKaTh KpM4aTh, HO HA KOPOTKOE BPems 3TO emy

He MoBpeawnT.

e Cdenaiime cnokoliHb!l 8Jox U BbIJOX.

* IHo2da nomozaem menegoHHbIl pazzos8op ¢
yesiogekom, Komopomy Bel dosepaeme.

« [lonpocume nomouwp.

3HaeTe nu Bbl ...

...YTO 3[0POBble MiafeHLbl MOryT KpuyaTb B CpefHem
OT [OBYX [0 TPéx 4acoB B feHb? OcobeHHO Bevepom
mexay 16 n 23 yacamu B mepBble TPU MecALa KU3HK
Kpuyat okono 40 % Bcex mnageHLes.




Y10 MOoXeT nomousb ...

MonpobyiiTe crokoiHO ¥ TepnennBo Mo oyepeau BbiAC-
HUTb, 4TO MoeT becnokouTs Balero pebénka. Co3pnaiite
crokoiiHyto atmocdepy: be3 Teneeusopa U my3biki Baww
pebéHok uyBcTBYyeT ceba nyulue.

A xo4y, ymobb! y
meHA boina cyxaa
nona! 3a2naHu 8 moil
nodaysHuk.

A nobnro kavameca!
Bo3bmu meHA Ha pyKu
u nodepxu meHs.
Xodwba c né2kum
nokayusaHuem mHe
moxe Hpasumcs.

[de moa cocka unu
MY3bIKANLHAA U2pyuL-
Ka?




lMozosopu co mHoii
CNOKoilHO - cnoil MHe
unu nowenyu Ha yxo.

Xouemca Kywameo

unu nume? Cads unu
naxe padom co mHoil.
IMokopmu meHa 2pydeio
unu bymoinovkolii.

TMomaccupyii mHe
Cfle2Ka Xusomuk wiu
cnuHkKy. Ténnaa saHHa
moxe nomoxiem mHe
ycnokoumeca.

CmeHa obcmanosku!
Mlasaii nozynaem.
Yacmo 3mo nomozaem
oboum: u podumenam,
u demam.




[TomoLLb

Baiu pebéHOK KpuunT monbliue unu rpomuye obbiuHOro?
Y Bac BO3HUMKMO BneyatneHue, 4yto oH DoneH unu ero
KpuWK Bbi3biBaeT y Bac ctpax? ¥ Bac kKoHuunuce cunbi? Bbl
Bouteck, Uto KTO-HMDYAL M3 Ballero okpyeHus B rHese
MOeT HauaTb TpACTU pebeHka? Torga Bam obszaTensHo
Heobxogumo 0bpaTuThCs 3a KOHCyNbTaL el U MOMOLLbO.

Hanpumep

» K Bawemy getckomy Bpady

e K Baweit akywepke unu no Homepy LleHTpansHoro
BbI30Ba akyLlepok, Ten. (030) 214 27 71

* B LiEHTpbl NepBoit nomoLLu ans geteit Accounaumnm
Bpauveit bonbHMuHbIX Kace, Ten. (030) 31 00 31

* B KIUHUKY, CrielyMann3mpoBaxHyto B obnactu neyexus
feTeil 1 NOOPOCTKOB

* B DeprnHckyto «ropauyto» NMHWIO NOo 3aLuTe feTeil,
Ten. (030) 61 00 66

* B pailoHHble cybbl 30paBooxpaHeHns geTei u
NOQpOCTKOB

NHbopmaL Mo 0 KOHTAKTHbIX NIULAX 1 KOHCYMbTaLMOH-

HbIX LieHTpax, Creuunann3npoBaHHbIX B obnactu «mna-

LOeHUeB-KpUKyHoB», Bbl HalféTe 30ech:

o www.schreibabyambulanz.info/standorte.htm

Senatsverwaltung
fir Gesundheit, Pflege be_'
und Gleichstellung ”l

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Oranienstrale 106

10969 Berlin

Tel.: (030) 9028-0

www.berlin.de/sen/gpg

pressestelle@sengpg.berlin.de

Fotos: ©iStock

Grafiken:  © Noé/zumweissenroessl.de

Texte: AG Unfall- und Gewaltprévention im Btindnis Gesund
Aufwachsen, Brandenburg

Gestaltung: M8Medien GmbH, Berlin

Druck: USE, Union Sozialer Einrichtungen gGmbH

MpencraBneHHas uHdopmauna HaneyataHa Ha bymare,

cepTuchmuMpoBaHHoii SlecHbim noneunTtenbckum cosetom (FSC).

Russisch

NanHan nybnukayus ocHosaHa Ha uHgopmauun us byknerta Obujectsa no npegot-
BPALLEHNIO HACUITUA 1 HECHACTHBIX CNly4aes B COl03e «3[10pOBOe AeTCTBO» 3emiun
bpanpenbypr. Vzgatenu byknera nobesHo cormacunuce Ha HoBoe n3patue, nepepabo-
TaHHOe YNpaBrneHnem ceHaTa ro BOMpOCam 30paBoOOXPaHeHUs 1 COLManbHbIM BOMpocam
(Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales) u TexHuueckomn bonbHUuHOI Kaccon
(TK). Mbl Bbipaxaem um rnybokyto bnarogapHocts.
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