
 

Soziodemografische und gesundheitliche Eckdaten der älteren Bevölkerung Berlins 

Bevölkerung 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 

Bevölkerung insgesamt1 absolut 31.12.2022 3.850.809 
männlich Anteil in % 31.12.2022 49,4 

weiblich Anteil in % 31.12.2022 50,6 
Bevölkerung nach Altersgruppen1 gesamt in % 31.12.2022 100 
0 - 49 Jahre Anteil in % 31.12.2022 61,5 

50 - 64 Jahre Anteil in % 31.12.2022 19,6 
65 - 79 Jahre Anteil in % 31.12.2022 12,6 
80 Jahre und älter  Anteil in % 31.12.2022 6,3 
65 Jahre und älter   Anteil in % 31.12.2022 18,9 
Bevölkerungsprognose2 gesamt in % 2040 100 
0 - 49 Jahre Anteil in % 2040 60,6 

50 - 64 Jahre Anteil in % 2040 19,2 
65 - 79 Jahre Anteil in % 2040 14,1 
80 Jahre und älter Anteil in % 2040 6,2 
65 Jahre und älter Anteil in % 2040 20,3 
Bevölkerung nach Staatsangehörigkeit und Migrationshintergrund1 gesamt in % 31.12.2022 100 
Ausländische Personen und Deutsche mit Migrationshintergrund Anteil an Bev. in %  31.12.2022 38,6 
65 Jahre und älter  Anteil an gleichaltriger Bev. in % 31.12.2022 16,9 
Deutsche mit Migrationshintergrund Anteil an gleichaltriger Bev. in % 31.12.2022 8,0 
Ausländische Personen Anteil an gleichaltriger Bev. in % 31.12.2022 8,9 
80 Jahre und älter  Anteil an gleichaltriger Bev. in % 31.12.2022 10,7 
Deutsche mit Migrationshintergrund Anteil an gleichaltriger Bev. in % 31.12.2022 5,6 
Ausländische Personen Anteil an gleichaltriger Bev. in % 31.12.2022 5,1 

Haushaltsgröße und Familienstand 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 

Privathaushalte absolut 2021 2.008.576 
davon Einpersonenhaushalte in % aller Privathaushalte 2021 52,6 
Einpersonenhaushalte absolut 2021 1.055.788 
unter 65 Jahre in % aller Einpersonenhaushalte 2021 70,7 
65 Jahre und älter  in % aller Einpersonenhaushalte 2021 29,3 
unter 65 Jahre Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 25,3 
65 bis 80 Jahre Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 41,0 

80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 55,1 

Familienstand ab 65 bzw. 80 Jahren in % 2021 100,0 

verheiratet 65 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 52,2 
ledig/verwitwet/geschieden 65 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 47,8 

verheiratet 80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 39,3 

ledig/verwitwet/geschieden 80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.3 in % 2021 60,7 

Einkommen / Mindestsicherung 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 

Empfangende Hilfe zum Lebensunterhalt  absolut 31.12.2022 13.312 
80 Jahre und älter Anteil an allen Empfangenden in % 31.12.2022 8,6 
80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.1 in % 31.12.2022 0,5 
Grundsicherungsempfangende4 absolut 31.12.2022 92.601 

80 Jahre und älter Anteil an allen Empfangenden in % 31.12.2022 9,9 

80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev.1 in % 31.12.2022 3,8 
Armutsgefährdungsquote5 in % 2021 19,8 

65 Jahre und älter in % 2021 17,6 

65 bis unter 80 Jahre in % 2021 19,4 
80 Jahre und älter in % 2021 13,3 



Gesundheitszustand 

Lebenserwartung 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 
bei Geburt - männlich in Jahren 2019/2021 78,9 
bei Geburt - weiblich in Jahren 2019/2021 83,7 
Gesamtsterblichkeit absolut 2021 37.706 
männlich Stand. Eurobev. 2021 688,9 
weiblich Stand. Eurobev. 2021 426,8 
Sterblichkeit 65 Jahre und älter absolut 2021 31.704 
männlich Stand. Eurobev. 2021 4.417,4 
weiblich Stand. Eurobev. 2021 2.943,7 

Morbidität 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 
Krankenhausbehandlungen Fälle absolut 2021 610.104 
65 Jahre und älter Anteil in % 2021 46,6 
80 Jahre und älter Anteil in % 2021 20,6 
Durchschnittliche Verweildauer in Tagen 2021 7,5 
65 Jahre und älter in Tagen 2021 8,7 
80 Jahre und älter in Tagen 2021 9,4 
Schwerbehinderte Personen mit Schwerbehindertenausweis absolut 2021 339.870 
65 Jahre und älter Anteil in % 2021 58,0 
80 Jahre und älter Anteil in % 2021 24,0 

Pflege 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 
Pflegebedürftige SGB XI absolut 15.12.2021 185.528 
65 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev1. in % 15.12.2021 19,7 
80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev1. in % 15.12.2021 38,8 

90 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev1. in % 15.12.2021 75,1 

Empfangende von Hilfe zur Pflege SGB XII absolut 31.12.2021 17.995 

65 Jahre und älter Anteil an allen Empfangenden in % 31.12.2021 80,3 
80 Jahre und älter  Anteil an allen Empfangenden in % 31.12.2021 44,3 
65 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev1. in % 31.12.2021 2,0 
80 Jahre und älter Anteil an gleichaltriger Bev1. in % 31.12.2021 3,6 

Ambulante, stationäre und pflegerische Versorgung 

Ambulant (mit gesetzlichem Versorgungsauftrag)6 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 

Ärzte/Ärztinnen absolut 01.01.2023 10.564 
Ärzte/Ärztinnen  EW je Arzt/Ärztin1 01.01.2023 365 
mit Zusatzbezeichnung Geriatrie  absolut IV/2023 39 

mit Zusatzbezeichnung Palliativmedizin absolut IV/2023 50 
Hausärzte/Hausärztinnen absolut 01.01.2023 2.936 
Hausärzte/Hausärztinnen EW je Hausarzt/Hausärztin1 01.01.2023 1.312 
Psychotherapeuten/innen (ärztliche und psychologische) absolut 01.01.2023 3.215 

Psychotherapeuten/innen (ärztliche und psychologische) EW je PT1 01.01.2023 1.198 
Zahnärzte/Zahnärztinnen absolut 31.12.202 3.366 

Zahnärzte/Zahnärztinnen EW je Zahnarzt/Zahnärztin 31.12.2022 1.144 



Stationär 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 
Krankenhausbetten  je 1.000 EW 2021 5,3 
durchschnittlich belegte Betten je Tag: 65 Jahre und älter Anteil in % 2021 53,7 
durchschnittlich belegte Betten je Tag: 80 Jahre und älter Anteil in % 2021 25,7 

Pflegeheime 

Indikator Maßeinheit Jahr Berlin 
verfügbare Plätze insgesamt absolut 15.12.2021 33.814 
Dauerpflege absolut 15.12.2021 31.217 
Kurzzeitpflege absolut 15.12.2021 267 
Tagespflege absolut 15.12.2021 2.322 

1Bevölkerung nach dem Einwohnerregister 
2Datenquelle: SenStadt 
3Bevölkerung nach dem Mikrozensus 
4Datenquelle: SenASGIVA 
5Armutsgefährdungsschwelle 2021: 1.136 EUR - 60% und weniger des Äquivalenzeinkommens (Landesmaßstab) 
6Der Beschäftigungsumfang bleibt unberücksichtigt, d. h. auch nicht in Vollzeit Tätige werden pro Kopf gezählt. Ist ein Arzt/Ärztin oder 
PPT/KJPT in mehreren Bezirken Teilzeit tätig, so wird er/sie pro Bezirk und damit in der Gesamtsumme mehrfach gezählt. 

EW = Einwohner und Einwohnerinnen 
Stand. Eurobev. = je 100.000 altersstandardisiert an Eurobevölkerung 
2019/2021 = 3 Jahre zusammengefasst (beispielhaft) 
Abweichungen in den Summen ergeben sich durch das Runden der Zahlen. 

Herausgegeben von: Senatsverwaltung für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege Berlin 

Abteilung Gesundheit: Referat für Gesundheitsberichterstattung, Epidemiologie, Gesundheitsinformationssysteme, Statistikstelle 
e-mail: gbe@senwgp.berlin.de 

https://www.berlin.de/sen/gesundheit/gesundheitsberichterstattung/gesundheit-von-aelteren-menschen/80plus/ 

Abteilung Pflege: Referat Zukunft der Pflege und Digitalisierung 
e-mail: Ref-IIA@senwgp.berlin.de 

https://www.berlin.de/sen/pflege/grundlagen/80plus/ 

Stand: Dezember 2023 
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