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ocuklar ve genglerle giinliik
samda danismanlik ve destek

I



AILELER ICIN
TEKLIFLER

Ister cocugunuzu / cocuklarinizi tek
basiniza veya bir ¢ift olarak, isterse
de bir topluluk icinde yetistirmekte
olun - cocuklar ve genclerle giinliik
yasamda her seyi tek basiniza yap-
mak zorunda degilsiniz.

Berlin'in tim semtlerinde hayatin
farkli evrelerindeki aileler icin bircok
tcretsiz teklif mevcuttur: Giinliik ya-
samda yardimci olmak icin aile bu-
lusma noktalarindan, etkinliklere ve
kriz danismanligina kadar.

Berlin aile portalinda - hamilelik
kres, okul ve akraba bakimindan,
etkinliklere ve bos zamanlari de-
gerlendirmeye dair ipuclarina ka-

dar - Berlin'deki aile hayati hak-
kinda bir¢ok bilgi bulabilirsiniz.
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Basvuru ve
formlarla ilgili

yardim almak
ister misiniz?

Familienservicebiiros
(Aile Hizmet Biirolari)
Aile Hizmet Biirolari’nin sabit veya gezici hizmet
noktalarindan gériisme saatlerinde licretsiz danismanlik,
bilgi ve yardim alabilirsiniz

- ailevi veya finansal sorular igin,

- basvurulan ve formlar doldurmak igin.

Mutlaka tatile mi
ihtiyaciniz var?

Familienerholung

(Aile Tatilleri igin Destek)
Birlikte yapacagdiniz tatiller veya bos zaman etkinlikleri igin
yeterli paraniz mi yok? Aile Tatilleri i¢in Destek, gruplar
halinde yapilan tatilleri ve uygun fiyatli aile tatilleri igin
finansman ve tegvik saglar.

Diger aileler

ile tanigmak
istemez misiniz?

Familienzentren (Aile Merkezleri)
Berlin Aile Merkezleri size sunlari sunmaktadir:

Herkese acik toplantilar, gruplar ve kurslar, aile kahvalti-
lari, degisim, cocuk bakimi, aile hayatiyla ilgili her konuda
danigsmanlik ve yardim.




Sorular?

www.berlin.de/familie

Almanya'da kreg, okul
ve glinliik aile yagsaminin

nasil oldugunu bilmek
istemez misiniz?

Stadtteilmiitter (Semt Anneleri)

Berlin'deki ailelerin giinlik yasamlarini nasil diizen-
lediklerini ana dilinizde &grenin. Cocugunuz igin
kres, okul veya dil destedi ile ilgili sorularda da, semt
anneleri licretsiz ve samimi bir sekilde danismanlik
yapar ve aracilik ederler.

Diger babalarla
iletisim kurmak mi
istiyorsunuz?

Vaterzentrum (Baba Merkezleri)
Sadece babalar igin ayri bir yer olan Baba
Merkezleri’nde su hizmetler mevcuttur:

- Bilgi aligverisi ve danismanlik,

-> Babalar ve ¢ocuklar icin bos zaman etkinlikleri,
- Baba adaylari igin babaliga hazirlik.

Diger LGBT

ailelerle tanigmak
mi istiyorsunuz?

Regenbogenfamilienzentren (LGBT Aile Merkezleri)
LGBT iftler ve aileler bu merkezlerde su hizmetleri alabilirler:
- Cocuk istegdi, aile veya yasal konularda bilgi,

fikir alisverisi ve danismanlik,
- Kurslarin yani sira tartisma, oyun ve yiiriimeye

baglayan ¢ocuk gruplari.



Bebediniz
stirekli agliyor

ve siz huzur
bulamiyor
musunuz?

Schreibaby-Ambulanzen
(Aglayan Bebek Poliklinikleri)
Bebediniz siirekli agliyor mu? Siz de onu sakinlestirmek
icin her seyi denediniz mi? Bunun sizi rahatsiz etmesi
normal. Aglayan Bebek Poliklinikleri’nden yardim ve
profesyonel danismanlik alin.

Bebeginizle
glinlik yasaminiz-

da danigmanlik
ve yardima mi
ihtiyaciniz var?

Familienhebammen (Aile Ebeleri)

Bir bebek mi bekliyorsunuz, yoksa yeni dogmus bir
bebediniz mi var? Aile ebeleri, yagsaminin ilk aylarinda
bebeginize iyi bakmanizda ve giinliik hayatinizi diizen-
lemenizde size destek olur.

Familienpatinnen und -paten

(Aileler icin destek veren géniillii anne veya babalar)
Stresli giinliik aile hayatinda bir mola almak istiyor, ya
da her seyi kendi basiniza yapamiyor musunuz? Goniilli
anne ve babalar sizi destekler, kardegleriniz ile ilgilenir
veya ev 6devlerine yardimci olur.
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Cocugunuzu
yetistirme tarziniz-
da veya esiniz / hayat

arkadaginiz ile araniz-
daki sorunlarda ne
yapmali?

Erziehungs- und Familienberatung

(Egitim ve Aile danismanligi)

Uzmanlar danismanlidi sizinle yapacaklar karsilikli

goriismede verirler

- cok kiicilik yastan ergenlik cagina kadar gocugunuzla
ilgili sorular, sorunlar ve belirsizliklerde - gok kiigiik
yastan ergenlik cagina kadar,

- eginiz / hayat arkadasiniz ile yasadiginiz
anlasmazliklarda.
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Kiigiik veya
biliylimekte olan
gcocugunuzun geligimi
ve sagligi hakkinda
endiseli misiniz?

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

(Cocuk ve Genclik Saglig Hizmeti)
Cocugunuzun sagligina iliskin endiseleriniz mi var?
O zaman buradan danigmanlik ve destek alin.
Amag: Hastaliklari, engelleri veya gelisimdeki
gecikmeleri 6nlemek ve bunlarin farkina varmak
ve bu konularda destek bulmak.

Heilpddagogischer Fachdienst

(Uzman Rehabilitasyon Servisi)

Cocugunuz aligilmisin disinda davranig, algilama,
6grenme veya gelisme mi gdsteriyor? Uzman rehabi-
litasyon servisi, cocugunuzu okula baslamadan énce
nasil destekleyecediniz konusunda size danigman-
lik verecek ve bélgenizde uygun teklifler bulmaniza
yardimei olacaktir.

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste

(Cocuk ve Ergenlere yonelik Psikiyatrik Hizmetler)
Biiylimekte olan gcocugunuzu yetistirme tarziniza iligkin
sorunlar, cocugunuzun gelisiminde dikkati ceken husus-
lar, okul ile ev arasindaki mesafe ve kriz durumlarinda
uzmanlar kapsamli yardim saglar. Bunlarin arasinda,
muayeneler, dederlendirmeler, danismanlik, ara bulucu-
luk ve destek hizmetleri mevcuttur.



Bu bilgiler cevrimici olarak
asagidaki dillerde de mevcuttur:
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Beratung und Unterstiitzung
fir Familien in Berlin

Advice and support
for families in Berlin

Porady i wsparcie
dla rodzin mieszkajgcych w Berlinie

Consiliere si sprijin
pentru familiile din Berlin
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https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-en.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ar.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-pl.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-de.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ro.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ua.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-ru.pdf
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/familienfoerderung/fruehe_foerderung-bg.pdf

Berlin Eyaleti tarafindan burada

sunulan teklifler, glinlik yasamda
ailelerin yani sira bliyiimekte
olan cocuklari ve gencleri de
desteklemektedir.

Bunlar cogunlukla
lcretsizdir.

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend
und Familie
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