
Arbeitsblatt 

Boys'Day 

Rollenvorbilder - darum geht‘s 

In der Phase der schulischen Berufsorientierung sehen viele Jungen Berufe im sozialen, pflege-

rischen Bereich und in der Verwaltung so sehr als Frauenberufe an, dass sie diese für sich nicht 

in Betracht ziehen. Ein untypischer Berufswunsch wird selten laut geäußert. Dabei nimmt die 

Anzahl der Männer, die beispielsweise die Jungen in Kita und Schule begleitet stetig zu. Wäre es 

nicht interessant zu erfahren, wie diese Männer zu ihrer Berufung gefunden haben?  

Anleitung 

Für eine Gruppe von Jungen – alle Jungen einer Klasse / Klassenstufe / gemischte Jungengrup-

pe der Schule / Schüler der Willkommensklassen – werden Männer, die einen Boys’Day Beruf 

ausüben, als Vorbilder in die Schule eingeladen. 

Welche Berufe in Frage kommen, entnehmen Sie der Berufeliste unter www.boys-day.de. Sie 

können sich an größere Träger sozialer Einrichtungen wenden, an lokale Drogeriemärkte, Opti-

ker, Apotheken, Tierpraxen und vieles mehr. 

Oder Sie starten mit Erziehern oder Sozialpädagogen der eignen Schule. Die Jungen kennen sie 

zwar schon. Die wenigsten werden mit ihnen über ihren Beruf gesprochen haben und über die 

Rahmenbedingungen sowie die Aufteilung von Privat- und Berufsleben. 

Variante 1 - Podium 

Drei bis fünf Männer mit Boys'Day Berufen sitzen vor der Gruppe von Jungen. Zwei Moderato-

ren, das könnten Pädagogen/innen oder Schüler sein, begrüßen, stellen die ersten Fragen und 

moderieren die anschließende Fragerunde. 

 Vorteil: Alle Fragen und Antworten werden in der großen Runde ausgetauscht. 

 Nachteil: In der großen Runde trauen sich möglicherweise einige nicht offen Fragen zu stel-

len, und es kommen immer wieder dieselben zu Wort. 

Variante 2 - Speed-Dating 

Die eingeladenen Vorbilder sitzen an verschiedenen Tischen. Die Jungen werden in Gruppen 

eingeteilt. Jede Gruppe besucht den ersten Gast an seinem Tisch und hat eine viertel Stunde 

Zeit, ihm vorbereitete Fragen zu stellen. Nach einem Gong ziehen die Gruppen jeweils einen 

Tisch weiter. 

 Vorteil: Stillere müssen sich nicht verstecken, jeder hat die Möglichkeit zu Wort zu kommen. 

 Nachteil: Stereotype Äußerungen der Gäste oder der Jungen können nicht durch eine Mode-

ration aufgegriffen werden. 

Darüber hinaus 

 Jedes Vorbild bringt einen typischen Gegenstand aus seinem Berufsleben mit. 

 Wollen Sie mit den Gästen Vorgespräche führen? Sie könnten diese dabei auf die Boys'Day 

Idee der Erweiterung von Berufsoptionen einstimmen. 

 Die Jungen können sich auf die Rollenvorbilder vorbereiten – gemeinsam oder in der kleinen 

Gruppe der auserwählten Moderatoren. 

 Zum Abschluss des Tages kann das Treffen mit den Rollenvorbildern gemeinsam ausgewer-

tet werden: Welcher Beruf erschien besonders interessant und aus welchen Gründen? Gab 

es neue Erkenntnisse – auch zur Lebensplanung insgesamt? 

 Ein Tag mit Rollenvorbildern kann ebenso zur Vorbereitung auf den Boys’Day stattfinden.  
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http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe


Rollenvorbilder 

Fragen an die Gäste 

1. 

Welchen Beruf haben Sie? 

2. 

Wie sind Sie zu dem Beruf gekommen? 

3. 

Welchen Schulabschluss benötigt man,  

um den Beruf zu ergreifen? 

4. 

Haben Sie Kinder? 

5. 

Wie ist die Kinderbetreuung aufgeteilt? 

6. 

Wie viele Stunden arbeiten Sie pro Woche  

in Ihrem Beruf?  

7. 

Was begeistert Sie an Ihrem Beruf? 

8. 

Eine weitere Frage, die dir einfällt und wichtig ist 

  

9. 

  

10. 

  

Boys’Day Berufe 
Anfangsbuchst aben der Berufe  

Berufe, die beim Boys'Day zugelassen sind 

A  Altenpfleger 

  Augenoptiker 

B  Bibliothekswissenschaftler 

  Biologe 

D  Drogist 

E  Ergotherapeut 

  Ernährungs- und Haushaltswissenschaftler 

  Erzieher 

  Erziehungswissenschaftler, Pädagoge 

F  Fachangestellter für Mediendienste 

  Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk 

  Florist 

  Fremdsprachenkorrespondent 

  Friseur 

G  Gestaltungstechnischer Assistent 

  Gesundheits- und Krankenpfleger 

  Gesundheitswissenschaftler 

  Grundschullehrer 

H  Heilerziehungspfleger 

  Hörgeräteakustiker 

  Hotelfachmann 

K  Kaufmann für Büromanagement 

  Kindheitspädagoge 

  Konditor 

  Kunstwissenschaftler/Kunsthistoriker 

P  Pharmazeut/Apotheker 

  Pharmazeutisch-technischer Assistent 

  Psychologe 

S  Sonderpädagoge 

  Sozialpädagogischer Assistent 

T  Tiermedizinischer Fachangestellter 

  Tourismuskaufmann 

V  Veterinärmediziner/Tierarzt 

Hierbei handelt es sich um eine Auswahl. Die 

ausführlich Boys'Day Berufeliste gibt es im  

Netz unter www.boys-day.de. 

Mehr Berufe-Info gibt es im BerufeNet. 
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http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Altenpfleger
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Augenoptiker
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Bibliothekswissenschaftler
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Biologe
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Drogist
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Ergotherapeut
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Ernaehrungs-_und_Haushaltswissenschaftler
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Erzieher
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Erziehungswissenschaftler_Paedagoge
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Fachangestellter_fuer_Medien-_und_Informationsdienste
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Fachverkaeufer_im_Lebensmittelhandwerk
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Florist
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Fremdsprachenkorrespondent
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Friseur
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Gestaltungstechnischer_Assistent
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Gesundheits-_und_Krankenpfleger
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Gesundheitswissenschaftler
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Grundschullehrer
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Heilerziehungspfleger
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Hoergeraeteakustiker
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Hotelfachmann
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Kaufmann_fuer_Bueromanagement
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Kindheitspaedagoge
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Konditor
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Kunstwissenschaftler_Kunsthistoriker
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Pharmazeut_Apotheker
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Pharmazeutisch-technischer_Assistent
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Psychologe
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Sonderpaedagoge
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Sozialpaedagogischer_Assistent_Kinderpfleger
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Tiermedizinischer_Fachangestellter
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Tourismuskaufmann
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe/Alle_Beschreibungen/Veterinaermediziner_Tierarzt
http://www.boys-day.de/Ueber_den_Boys_Day/Boys_Day-Berufe
https://berufenet.arbeitsagentur.de/
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