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Geheimnisblues (7ext & Musik: Christian Hehl)

1) IIEch hab” ein gutes Geheimnis.
Ilc‘h fihl” mEch wohl.

Ich hab” gin gutes Geheimnis.
Ich fUﬁI' mi(I:Eh wohl.

H
Mein bester Freund, der sagte mir,
A E A-B-H
dass ich “s fiir mich behalten soll.

2) Ith hab” ein gutes Geheimnis,

das ich nilt:ht erzahlen scfll.

Ich hab” ein gll\Jtes Geheimnis.

Ist “ne Ubereas'ihung - Die ist soAcE)ol.

Mein bester Freund vertraut mir, das Gefiihl ist soooo toll.

E



Aus WUT wird MUT (7ext & Musik: Christian Hehl)

G C G C
Ich bin nicht der Starkste, und auch noch ziemlich klein.
G C G
Doch wird jemand ausgelacht, dann find ich das gemein.
Am
Das macht mich wiitend und richtig argerlich.
Am D
Auch wenn ich sonst nicht mutig bin, jetzt verwandle ich mich.

G CGC
Aus Wut wird Mut
G CGC

Das tut mir gut
caGC
Aus Wut wird Mut
G caGC
Wie gut das tut

D C
Weil ich jetzt helfen kann, fiihl ich mich barenstark
D C
Ich nehme meinen Mut zusammen und ich sag:
G C G C
»Lasst das sein, dasist gemein!“
G C G C
»Lasst das sein, das ist gemein!“
Am D
Ich zeig euch einen Trick, den jedes Kind versteht
Am D
Ich dreh das ,,W* aus ,,Wut®“ herum, schaut her wie gut das geht!*
G CGC
Aus Wut wird Mut
G CGC

Das tut mir gut
G CGC
Aus Wut wird Mut
G CGC
Wie gut das tut

G C G C

Ein Junge aus der Klasse ist immer ganz allein

and wenn wir mal ein Spfiel spielen, daGrf er nicht dabei sein.
ISL\;_:, macht mich wiitend und ri?htig argerlich.

AALII];'h wenn ich sonst nicht mutig bin, jetzt verwandle ich mich.



G CGC
Aus Wut wird Mut

G cacC
Das tut mir gut

G cacC
Aus Wut wird Mut

G cacC

Wie gut das tut

D C

Weil ich jetzt helfen kann, fihl ich mich barenstark
D C

Ich nehme meinen Mut zusammen und ich sag:

G C G C
»Lasst das sein, das ist gemein!“

G C G C
,Lasst das sein, das ist gemein!“

Am D

Ich zeig euch einen Trick, den jedes Kind versteht

Am D

Ich dreh das ,,W“ aus ,,Wut® herum, schaut her wie gut das geht!“

G CaGC
Aus Wut wird Mut

G CaGC
Das tut mir gut

G CaGC
Aus Wut wird Mut

G CGC
Wie gut das tut




Ich bin ich (Text: Heike Kurzer, Musik: Christian Hehl)

A
1) Alle sagen ich bin noch klein
F#m
Ich frag mich nur, wie kann das sein?
D
Ich wachs” ganz schnell und fiihl” ganz doll,
E
ihr GroRen, nehmt mich doch fiir voll.

A
Ich denk” ganz oft, ich bin nicht richtig,
F#m
Nehm” ich alles viel zu wichtig?

D

Ist doch klar, hort doch mal her

E

lhr konnt “s verstehen, ist gar nicht schwer.

Refrain:
D E A D
Mal ruhig, mal wild, mal laut mal leise-
D E D E
Ich bin ich auf meine Weise
D E
find mich richtig;
G D A

Gefiihle zeigen ist superwichtig.

A
2) Hab” manchmal Angst vor neuen Sachen,
F#m
kann einfach nichts dagegen machen.
D

Ich will nicht horen: ,,Hab dich nicht so!“
E
»Das ist doch gar nichts, kleiner Floh!*
Und bin ich froh, tob” wild herum,
F#m
dann krieg” ich Arger, das find” ich dumm!
D
Wird“s mir zu bunt, packt mich die Wut,
E

was hor” ich dann? ,Das ist nicht gut!“

e



Refrain:

D E A D
Mal ruhig, mal wild, mal laut mal leise-
D E D E
Ich bin ich auf meine Weise
D E
find mich richtig;
G D A
Gefiihle zeigen ist superwichtig.

A
lhr kennt mich doch, ich kann viel lachen,
F#m
Quatsch und tolle Sachen machen.
D
Kuscheln, Schmusen mag ich sehr,
E

ich bin o.k., seht doch mal her.
A
Ist doch klar
F#m
Wichtig und wahr

D
Mal ruhig mal wild mal laut mal leise
E
Ich bin ich auf meine Weise

Refrain:

D E A D
Mal ruhig, mal wild, mal laut mal leise-
D E D E
Ich bin ich auf meine Weise
D E
find mich richtig;
G D A
Gefiihle zeigen ist superwichtig.




Alarmgefiihllied (7ext & Musik: Christian Hehl)

C
1) Morgens um halb acht gehe ich zum Bus
G

Weil ich um diese Zeit zur Schule muss
F
Der Bus ist weg, was fiir ein Schreck

Jetzt komm ich zu spat
C

Da hilt ein Auto mit “nem fremden Mann
G

Der sagt, dass er mir helfen kann

,Du musst zur Schule,  komm, ich bring dich hin“
G

Da merk ich ein Geftihl tief in mir drin

Refrain:

C
Da fangt in meinem Bauch dieses Grummeln an

Und dieses Zittern in den Knien, fiir das ich gar nichts kann
Und dieser KloR im Hals, der wird so schwer

Und meine Beine wollen auch nicht mehr
Aclarm!, so heiRt das Gefiihl

Alafm!, im ganzen Korper Gewdiihl

Ic;l; IaGuf weg, gar keine Frage,

Ich hor auf meine Alarmanlage

So ein Glr:ummeln, so ein Brummeln
So ein Zitt%rn, so ein Bibbern

So ein KIapGpern, so ein Flattern
Gul’:ten Taﬁg, AIarcmgeﬁth!

So ein Krampfen, so ein Stampfen
So ein Becben, so ein Kleben

So ein Sch?ackern, so ein Flackern
GIL:Jten Tag,cAIarmgef[th!

D
2) Neulich auf dem Spielplatz sal ich auf der Bank
A

Und trostete mein Stofftier, das war leider krank

G
Da kam ein Mann und fragte, ,,was ist denn los,
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ich hab” da ein Geheimnis, du bist ja schon groR.
Da hi?fcen unterm Busch da steht ein Korb

Mit Ka"\tzenbabies, aber sag kein Wort

Sonst neGhmen andere die Kdtzchen weg!“

Dg bekam ich einen Riesenschreck

Refrain:

D
Da fangt in meinem Bauch dieses Grummeln an
A

Und dieses Zittern in den Knien, fiir das ich gar nichts kann
G
Und dieser KloR im Hals, der wird so schwer
A
Und meine Beine wollen auch nicht mehr

D
Alarm!, so heiRt das Geftihl
A
Alarm!, im ganzen Korper Gewdihl
G
Ich lauf weg, gar keine Frage,
A

Ich hor auf meine Alarmanlage

So ein G(riummeln, so ein Brummeln
So ein Zil?ctern, so ein Bibbern

So céin Klas\pe[)n, so ein Flattern

Guten Tag, Alarmgefiihl!
G

So ein Krampfen, so ein Stampfen
So ein Be%en, so ein Kleben

So ein Sch‘I\ackern, so ein Flackern
Gu(tien Tag, Alar%gefijhl!

3) Meir:E Freund ist noch klein, viel kleiner als ich

Bei aTIIem, was wir tun, hort er stets auf mich

Wennevir zusammen sind, pass ich auf ihn auf

Und hi-iljr auf die Gefiihle in meinem Buch

Ich (Ie_lrkFére ihm ganz viel, das mit den Geheimnissen auch

»Pass gut auf, achte auf deinen Bauch
A
Beim guten Geheimnis ist es angenehm

H
Beim schlechten wird es unbequem
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Refrain:

E
Dann fangt in deinem Bauch dieses Grummeln an
H

Und dieses Zittern in den Knien, fiir das man gar nichts kann
A
Und dieser KloR im Hals, der wird so schwer
H
Und deine Beine wollen auch nicht mehr

E
Alarm!, so heiRt das Gefiihl
H
Alarm!, im ganzen Korper Gewdiihl

Du laufst weg, gar keine Frage,
H

Hor auf deine Alarmanlage

A
So ein Grummeln, so ein Brummeln
E
So ein Zittern, so ein Bibbern
H
So ein Klappern, so ein Flattern
E

Guten Tag, Alarmgefiihl!
A

So ein Krampfen, so ein Stampfen
So ein BeEben, so ein Kleben

So ein Schll-lackern, so ein Flackern
Gu":en Tag, AIaErmgeﬁth
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Schlechte Geheimnisse (7ext & Musik: Christian Hehl)

A
1) Da spricht mich einer an - ich weil8 nicht was das soll -

dann erzahlt er mir noch Sachen, die ich fiir mich behalten soll.
D A
Ich krieg” “nen Schreck - ich fiihl mich nicht wohl.
E D A
Ich springe auf und renne weg, seh” zu dass ich mir Hilfe hol.
A

Jeder soll es wissen - jeder soll “s erfahren

Ist ja wohl klar das er das mit mir nicht machen kann.
D

A
Nein, nein, oh yeah!

E D A
Schlechte Geheimnisse, gibt’s bei mir nicht mehr.
Refrain:

A

Schlechte Geheimnisse - grummeln im Bauch

Schlechte Geheimnisse - sind Dinge, die niemand braucht

D
Schlechte Geheimnisse - werde ich jedem erzdhlen
A
Schlechte Geheimnisse - werden mich nicht qualen.
E D A

Schlechte Geheimnisse - pass” mal auf, spiir” ich genau in meinem Bauch!



A
2) Neulich sollt” ich klauen — fiir irgend so einen Clown

und alsich “s dann erzdhlt hab” ist er abgehauen.
A

D
Was soll das? Lasst mich in Ruh,
E D A
beim schlechten Geheimnis, hor ich gar nicht erst zu.

A
Jeder soll es wissen - jeder soll “s erfahren

ist ja wohl klar dass er das mit mir nicht machen kann.

D A
Nein, nein, oh yeah!

E D A
Schlechte Geheimnisse, gibt’s bei mir nicht mehr.
Refrain:

A
Schlechte Geheimnisse - grummeln im Bauch
A
Schlechte Geheimnisse - sind Dinge, die niemand braucht
D
Schlechte Geheimnisse - werde ich jedem erzahlen
A
Schlechte Geheimnisse - werden mich nicht qudlen.
E D A

Schlechte Geheimnisse - pass mal auf, spiir ich genau in meinem Bauch!




Klauen ist gemein (7ext & Musik: Christian Hehl)

2XCFCG
C F C G

1) Ich stehe auf dem Schulhof

C F C G
und esse Pausenbrot.

C F C G
Da kommen zwei Jungs an,

C F C G

bis hier ist noch alles im Lot.

C F C G C

Bis hier ist noch alles, alles im Lot.
CFCGC

C F C G

2) Sie tragen ihre Hande in den Taschen

C F C G

Und ein Grinsen umspielt ihr Gesicht.

C F C G
Sie fangen an zu lachen

C F C G C
Wie es aussieht, lachen sie tiber mich.

C F C G C

Wie es aussieht, lachen sie tiber mich.
CFCGE

E F
,» Hat Mami dir “n Brot geschmiert mit ekelhaftem Kram,
E F

hast mal driiber nachgedacht, was man noch so haben kann?
C G

In der Tasche da sind lauter tolle Sachen,
F C G
du musst dich nur bedienen und kannst danach dann mit uns naschen.”




C F C G

3) Was ihr da wollt das nennt sich klauen!
C F C G C

Und Klauen ist gemein (Klauen ist gemein,)
C F C G C
weil es Geflihle verletzt, die dir niemand ersetzt.
C F C G C
weil es Geflihle verletzt, die dir niemand, niemand ersetzt.
C F c G
Klauen ist gemein

C F C G

Klauen ist gemein

C F C G C

weil es Gefiihle verletzt, die dir niemand ersetzt.

C F C G C

weil es Geflihle verletzt, die dir niemand, niemand ersetzt.

E F
Mir egal, was ihr jetzt denkt, ob ich ne Pfeife bin,
E F

Stehlen ist Gewalt, das weil® doch jedes Kind,

C G
Und eines weil ich ganz genau,
F C G
auch ihr waret traurig, wenn ich euch beklau.
C F cC G
Klauen ist gemein
C F cC G
Klauen ist gemein
C F C G C
weil es Geflihle verletzt, die dir niemand ersetzt.
C F C G C
weil es Geflihle verletzt, die dir niemand, niemand ersetzt.
C F C G
Klauen ist gemein
C F cC G
Klauen ist gemein
C F C G C
weil es Geflihle verletzt, die dir niemand ersetzt.
C F C G C

weil es Geflihle verletzt, die dir niemand, niemand ersetzt.
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Mein Korper gehort mir! (7ext & Musik: Christian Hehl)

Dm
1) Ich hab gerade erst festgestellt,
B F C
dass die Welt sich dreht, und trotzdem keiner runterfallt.
Dm B
So viele Dinge hab ich schon mit dir entdeckt

Doch gerade eben hab ich mich erscﬁreckt.
G

Deine Hand hat mein Bein bertihrt,

ifh hab das komische Gefiihl gespiirt.
IchTvertrau dir doch, was ist jetzt los?

DGu hast mich komisch angeschaut

l\ﬁein Herz, das schldgt ganz laut

VI\}arum soll ich auf deinen SchoR?

Refrain:

Dm F G

NEIN! Ich will das nicht! Mein Korper gehort mir, begreifst du das nicht?
NDEnI1N! BeI;'L]hr mich nicht! Weil |$'1ein Alarmgefiihl zu mir spricht.

NDErInN! Ich VI\:li” das nicht! Mein Kb'(riper gehort mir, begreifst du das nicht?
NDErInN! BerFUhr mich nicﬁt!

Dm B
2) Im Wasser hab ich schon mein Spiegelbild gesehen.
F C
Und dass die Rdder sich im Kreis rumdrehen.
Dm B
Du hast mir erklart warum die Sonne untergeht
F C
Warum hast du den Arm um mich gelegt?

- 18 -
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G
Dein Blick, der macht mir Angst,

G
In meinem Bauch da krampft’s
Dm
Ich vertrau dir doch, was ist jetzt los?
G
Du hast mich komisch angeschaut
G
Mein Herz, das schldgt ganz laut
A
Warum soll ich auf deinen Schol?
Refrain:
Dm F G
NEIN! Ich will das nicht! Mein Korper gehort mir, begreifst du das nicht?
Dm F G
NEIN! Beriihr mich nicht! Weil mein Alarmgefiihl zu mir spricht.
Dm F G
NEIN! Ich will das nicht! Mein Korper gehort mir, begreifst du das nicht?
Dm F C
NEIN! Beriihr mich nicht!
Dm B

3) Erklare mir die Welt, ich hore dir zu.

F
Doch mein Korper gehort mir, den ldsst du in Ruh!

Dm B
Du bist schon grol und ich noch klein.

F C
Ich will lernen und nicht dein Spielzeug sein.

G
Du hast mich so komisch angeschaut.

Auf einmal bummerte mein Herz ganz laut.
Dm
Du hast deine Hand auf meinem Knie

G
Du kiisst mich ins Gesicht
G
Ich flirchte mich!
A
Lass mich in Ruhe, ich will das nicht!
Refrain

_19_




Eins eins Osterei (7ext & Musik: Christian Hehl)
Intro: D A Hm G (4x)

D A Hm G
Ich hab zu Hause eine Polizeistation
D A Hm G

und auch den Gruppenwagen hab ich schon.
D A Hm G
Den Polizeibus, den wiinsch ich mir,

D A Hm G
mit der supertollen Schiebetiir.
D A Hm G
Der macht dann wirklich Tatiitata
D A Hm G
und auch das Blaulicht geht, ist doch klar
D A Hm G
Ja ich hab da so “n Polizeitick.
D A Hm G
und damit ich mir die Nummer merk, hab ich einen Trick.
Refrain:
Hm G D A Hm G D A
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei.
Hm G DA Hm G D A
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei
Hm D A
Das Ei sieht aus, fast wie die Null,

Hm D A
na klar, die Nummer lautet 110.

Hm D A
Dieser Trick ist superschlau,

Hm D A
Den Notruf kenn ich ganz genau:

Hm G DA Hm G D A
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei.
HmG DA Hm G D A

Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei

_20_
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D A Hm G
Und weil s auch bése Menschen gibt,
D A Hm G
behalt” ich meinen tollen Trick
D A Hm G
denn wenn ich einmal Hilfe brauch”,

D A Hm G
vor Gefahr da warnt mich stets mein Bauch,
D A Hm G
Dann rufich diese Nummer an,

D A Hm G

die man sich ganz leicht merken kann.
D A Hm G
Und wenn du fragst, was das kosten soll,
D A Hm G A
der Anruf ist umsonst, ist das nicht toll.

Refrain:

Hm G D A Hm G D A
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei.
Hm G DA Hm G D A

Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei

Hm D A
Das Ei sieht aus, fast wie die Null,

Hm D A
na klar, die Nummer lautet 110.

Hm D A
Dieser Trick ist superschlau,

Hm D A
Den Notruf kenn ich ganz genau:

Hm G DA Hm G D A
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei.
Hm G DA Hm G D A
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei

Hm G DA Hm G DAD
Eins, eins Osterei  ist die Nummer von der Polizei
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Superspruch (7ext: Heike Kurzer, Musik: Christian Hehl)
Intro: D C G D (2x)

D C G D
1) Stellt mir ein Fremder viele Fragen, passt mir das gar nicht in den Kram.

D C G D
Verspricht mir tolle Sachen und will mich nach Hause fahren.

D C G D
Er sieht mich ganz komisch an und kommt auch ganz nah” ran.

D C G D
Ich will das nicht und werd” es wagen, ihm den Superspruch zu sagen.
Refrain:

A G D
Lassen Sie mich, ich kenn Sie gar nicht.
A G D
Lassen Sie mich, ich geh” schnell weg.
A G D
Helfen Sie mir, ich brauch” jetzt jemand”,
ca D
ich bin in Not,
ca D
ich bin in Not.
D C G D
2) Ganz komisch rumpelt”’s bei mir im Bauch und Gansehaut, die hab“ich auch.
D C G D
Mein Herz schldgt schnell, ich zitt “re fast, weil mir das Ganze gar nicht passt.
D C G D
Dies” Gefiihl ist mir bekannt, es wird Alarmgefiihl genannt.

D C G D
Was tu ich nun, ich bin nicht dumm, ich schau mich schnell nach Hilfe um.
Refrain:

A G D
Lassen Sie mich, ich kenn Sie gar nicht.

A G D
Lassen Sie mich, ich geh” schnell weg.

A G D
Helfen Sie mir, ich brauch” jetzt jemand”,
caG D
ich bin in Not,

ca D
ich bin in Not.



D C G D
3) Den Fremden fand ich ganz gemein, er sagte, alles sei geheim.

D C G D
Geheimnisse finde ich zwar toll, doch bei Schlechten fiihl” ich mich nicht wohl.
D C G D
Er tat zwar nett, doch ich durchschau’s, am Ende kommt was Fieses “raus.

D C G D
Drum geh” ich nie mit Fremden mit, barenschlau zu sein, das ist der Hit!
Refrain:
A G D
Lassen Sie mich, ich kenn Sie gar nicht.
A G D
Lassen Sie mich, ich geh” schnell weg.
A G D
Helfen Sie mir, ich brauch” jetzt jemand”,
caG D
ich binin Not,
ca D
ich bin in Not.
D C G D
5) Den Superspruch kennt ihr genau, singt ihn noch mal, denn ihr seid schlau.
Refrain:
A G D
Lassen Sie mich, ich kenn Sie gar nicht.
A G D
Lassen Sie mich, ich geh” schnell weg.
A G D
Helfen Sie mir, ich brauch” jetzt jemand”,
ca D
ich bin in Not,
ca D
ich bin in Not.
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