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Xwineré/a héja,

Kiristine Kahler Azara
N@nera Dermén ya Eyaleté

gelo kesek ji xizmén te heye ku bi mesrefa elkol, Madeyén
Narkattk an Madeyén Narkdtik én negandini ketibe (hatibe
giredayin)? U gelo tu bi xwe ttst pirsgiréka Madeyén
Narkatik bayi? Gelo hewcetiya te bi kesek ra heye ku
rawéjkariyé bide ber desté te, li kéleka te be 0 alikariya
te bike?

Em te han didin ku ji riya vé bangewazi 0 bros(ré bijareyén

te bi kar binf.

Alikariya jibo terikandina bengib(iné/péketiné ya Bérliné
dikare di vé réké da hevréti 0 alikariya te bike. Ev saziya
alikariya kesén ku bemgt an girédayi ne an li ber gefa vé
pirsgiréké ne dike. Tu li vé bangewaziyé dikar? navnisan
@ rénimdniyén saziya alikariya bengi/péketiyan a Bérliné
bibinf.

Niha dikart dest pé biki (0 yekem péngavé rabiki. Altkariya
ku hewcetiya te pé heye werbigire.

Di réka ku péngavan radiki ji te ra héz 0 weérekiyé hévi
dikim.

Digel Réz @ Silavan

Kirtstine Ktihler Azara
N(inera Dermén ya Eyaleté



Ez dikarim ¢i karf bikim?

99 Ji ber vexwarina elkolé édi zarokén
min naxwazin ku digel min bin.

99 Carna ez béyi handéreké nikarim
xebata xwe pék binim.

99 Ji dema mirina méré xwe min kul
0 keserén xwe bi saya bikaranina
hebikan (pill) aram Kkir.

99 Ez nikarim béyt bikaranina Kokayiné
kéfxwes bim.

99 Min ji ber bengib(iné sola xwe ji dest
da 0 niha jt min hemf tistén xwe
yén bihadar firotine 0 hertim tas?
pirsgirékén malf dibim.

99 Di rastiyé da dikarim béyt wé bijim,
[é carna li ber wé ¢k li erdé datinim
(teslim dibim) O her sevé piyaleyek
vedixwum. Heta carna du piyaleyan.

99 Ez zanim ku bengi/péketi me - Heta
24 saetan ji béyi Madeyén Narkatik
nikarim li ber xwe bidim.

99 Sibehé heta ku cixareyeké nekisinim
nikarim ji nivinan derkevim.

99 Hevalé/a min dibéje ku ez gellek
hebikan dixwum @ bengi me.

99 Ji dema ku hevjiné/a min ji nd va

vexwarin dest pé kiirye, li terikandina

wi/é difikirim.

Gelo tu an xizmén te tiisi van pirsgirékan in?

Gelo dixwazi li vi warf da kareki biki?

Altkariya pésketi werbigiri!

99 Kes nizane ez bi ¢i pirsgirékan ra
rabird me - Lewma li malbat, dost @
hevkarén xwe derewan dikim.



KT dikare altkariya min bike?

Réka vegeriyana ser jiyana béyt bengitiyé
bi tégihistina vé yeké ku ku pirsgiréka te
ya bengibting heye 0 gebdlkirina vé rastiyé
ku hewcedara alikariyé yt, dest pé dike. Tu
dikarf li ciyé xwe ji navenda rawéjkariya
terikandina bengitiyé/péketiné ya Bérliné
altkariyé werbigirf.

Ewna li her deré li ber destan in; Rawéjkart
jibo te G xizmén te belas e. Dikar? di yekem
peywendiyé navé xwe nebéji.

Kedkarén navenda séwirina Madeyén
Narkattk ji pispor ji
hawargihanén civaki, derlnpizisk @

kesén wan
derCinnas in. Séwirin nepeni ye - Béyi
rezamendiya te ti zanyariyek li bara te
nakeve ber desté kesén din.

Jibo dema serilédané

peywendiyé bigir an di sateen séwiriné

diyarkirina

seri 1& bide. Herci zQtir, cétir. Her
cigas bengiblin 0 péketin zatirké were
dermandkiirn, rehettir dikari jé bifiliti.

Her viha: Kesén din ji pirsgiréka xwe ya
bengibin/péketiné hene. Her salé zédetir
ji 21 hezar kesi li navendén terikandina
bengitiyé/péketiné yén Bérliné altkariyé
werdigirin. Her kes béyi bercavgirtina
temen, derhat, cinsiyet, netewe i ola xwe
séwiriné werdigire.

Li rGpelén din dikarf navendén dermant li
ciyé mayina xwe peyda hiki.

Navendén séwirina bengitiyé/péketiné ci cure xizmetan raber dikin:

 Rabgjkari, Zanyari, Baldariya demdiréj

o Altakriya berdewam bi awayé serpéyi an razandin an kiryarén dermant

« Séwirina pisti dermané

« Bicihkirina li komén xwehawargihaniyé/xwe altkariyé

« Séwirina jibo bengiyén sticdar li navendén perwerdekirina nd




Navnisanén navendén terikandina bengitiyé

Charlottenburg-Wilmersdorf

Séwirina elkol G Madeyén Narkatik

Wilmersdorfer StraRe 50/51
Telefone 34 80 09 48

Almant, Inglisi,
Frans?

Séwirina elkol G Madeyén Narkiitik
Wilmersdorf - PBAM

Holsteinische StralRe 38
Telefoné 23 62 13 33

Alman, Inglist

Séwirina ciwanan @ bengiti a Login‘é

Kaiser-Friedrich-Stralle 82
Telefoné 2 33 24 03 00

Alman, Inglis?

Friedrichshain-Kreuzberg

Rawgjkariya Bengitiyé/Péketiné

FinowstraRe 39

Telefone 2 91 16 92

Almant, Inglis?

Navendén rawgjkariya jibo péketiyén bi

Segitzdamm 46

Alman, Inglist

elkolé & Madeyén Narkitik Telefone 6 14 30 56
s e eala N Cuvrystrale 1 PO
S b ben e gia00, AT
y 69 81 40 15 Rosi/rirk) ’
Lichtenberg
Dermana Peywendiya Bengitiy@ ya Mollendorffstrale 59 Almanit
Lichtenberg‘@ Telefone 5 56 80 40
e s " s OberseestraRRe 98 R
Dermana bengitiyé ya Hohenschénhausen‘é Telefonz 9 02 96 49 11 Almani
Marzahn-Hellersdorf
Navenda dermankirin @ séwirina bengitiyé Alt-Marzahn 59 Almant, Rast

Marzahn-Hellersdorf

Telefone 5 49 88 63

Dermankirina bengitiyé & Madeyén Narkiitik
Marzahn-Hellersdorf

Allee der Kosmonauten 47
Telefone 2 90 27 81 81,
29027 81 71 (resy

Almant, Inglist,
Rasi, Okraynt

Mitte

Navenda séwirina elkol G Madeyén Narkitik

StromstraRe 47
Telefone 2 24 45 11 00

Almant, InglisT,
Fransi, Holandayi,
Spanyayf, Tirk?

Rawéjkariya Bengiti, i Madeyén Narkiitik
taybeti jinan

Nazarethkirchstrale 42
Telefone 4 5520 93

Alman, Inglist

Dermankirina peywendiya Bengitiyé/Péketiné
,»GroRe Hamburger 18“

GrolRe Hamburger StralRe 18
Tel. 6 66 33-400/-401

Almani




Neukélln

Dermankirina bengitiyé ya Canfamilia‘yé

LahnstralRe 84

Almani, Inglisi, Polay?

Telefone 6 89 77 29 00 (Lehistan), Tirkt
Dermankirina bengitiyé ya Canfamilia Ulrich-von-Hassell-Weg 7 Almant
Gropiusstadt‘@ Telefone 34 33 84 77

Pankow

STAB Suchtberatung Pankow

Arkonastrale 45-49
Telefone 47 59 820

Almant, Inglist, Rs

Dermankirina Serpéyiya (Béyi razanding) ya
bengitiyé ya Pankow‘g@

Erich-Weinert-Stralle 145
Telefoné 44 71 110

Almanf, Inglist

Reinickendorf

Séwirina Madeyén Narkitik a Bakir

Alt-Reinickendorf 23/24
Telefone 4 93 80 88

Almant, Inglist

Navenda peywendi i rawgjkariyé ya
Rettungsring‘@

Backnanger StraRe 9
Telefone 40 53 31 76

Almant, Inglist

Nordpassage Alt Reinickendorf 23-24 Almant
Rawgéjkariya terikandina elkol@ jibo ciwanan Telefone 4 93 80 88
Spandau
el . P Hasenmark 3 N .
Rawgéjkariya bengiti @i ciwan Almanf, Inglist

Telefone 66 63 36 30

Rawéjkariya elkol G Madeyén Narkiitik a
Spandau‘yé

Carl-Schurz-Strale 31
Telefone 3 55 30 87 70

Almanf, Inglist

Steglitz-Zehlendorf

Dermankirina peywendiya bengitiyé ya Konigs-
berger 11‘¢

Konigsberger StraRe 11
Telefone 6 66 33 90

Almant, Inglist

Tempelhof-Schéneberg

Navenda séwirina elkol i Madeyén Narkitik

Tempelhofer Damm 129
Telefone 2 33 24 02 60

Almani, Inglist,
Ttalyayi

FAM - Jin, elkol, derman @i Madeyén Narkitik

MerseburgerstraRe 3

Telefone 7 82 89 89

Almant, Inglisi, RGsT,
Okraynt

Navenda xizmetén awarte yén Madeyén Nar-
katik @ Alikariya jibo terikandina bengitiyé

Genthiner Strale 48
Tel. 2332 40-200/-201

Almant, Inglist

Treptow-Kopenick

Navenda séwirina elkol
0 Madeyén Narkitik a Kopenik‘é

RadickestraRe 48
Telefone 65 07 00 80

Almant




Ci altkariyé dikarim werbigirim?

Navenda altkariya jibo terikandina bengitiyé ya Bérliné bereyeke zéde ya altkariyan
raber dike: Ji dermankirina seretayt bigir heta dabinkirina cih.

Bidestxistina van alikariyan piranf ji riya navendén séwirina terikandina bengitiyé li
taxan té biréxistinkirin. Kedkarén wir li bara clrreyén altkariyén ku divé werbigir? ré
nisani te didin: Pistra te disinin navendé.

Ezji ku dikarin aITkariy‘éj - Livirl Navenda herémfi
N Werbigirim? ya séwirina terikandina
| bengitiye

Navenda alikariya jibo terikandina bengitiyé ya Bérliné xizmetén jér radest dike:

e Alikariya jibo derbaskirina geyrané e Sol @ bikarwergirtin
 Sersok/Hemam o Terikandin, Jinavbirina jehré
» Navenda s0stin akican @ e Alikariya bo xwe
hiskiirna wan o dermankirina seretayf Qi serp@yt an
» baldariyén doxtort razandina li nexwesxaney@
« altkariya ganint o Tistin dewsa Madeyén Narktik
» QOdeyén bikaranina dermané e Dabinkirina siiné

e Babetén din




Di rewsa awarte O

qeyrani da divé meriv ci bike?

Madeyén Narkatik renge bertekén tund én bedent G derin® bi xwe ra binin. Di rewsén

awarte da bilez digel reqeman téléfona 112 ya Emergenciyé peywendi bigir! Di dema

peywendigirtiné da nisaneyan rave bike - U eger dizant ji wan ra béje ku te ¢i cure

madeya nark(ttk (Wek minak elkol, Héroyin) bi kar aniye. Her viha: Doxtorén navenda

Emergenciyé weki doxtorén din dikevin bin gantina parastina nepeniyan.

Heta ku dikarf derdora xwe bédeng ragire 0 eger pékan e altkariyén seretayf bi kar

bine. Wek minak kesén hisiyar (Ranezayi) hisyar ragire; Kesén béhis ji aliyé kélekeé va bi
awayeki bé liv 0 tevger razine @ seré wan hineki bikisine.

Rawgéjkarf @ alikariya sev @ roji (Herdemf)

Xizmetén awarte yén Madeyén
Narkatik

Telefong 19237

Serilédana lezgin di hin babetan ji wan
jibo terikandiné bo avahiyén taybeti
xwedankirina xwebexsén terikandina
bengitiye.

Rehetiya manewiya
kiliseya Bérliné ,,Kirchliche
Telefonseelsorge Berlin“

Telefong 0800 111 0 222
Téléfona bi zimané riist
»Russischsprachige
Telefonseelsorge Doweria“

Telefoné 440 308 454

Xizmetén awarte yén Bérliné

Telefong 39063 -10, -20, -30,
...=90

li 9 sinan,

séwirina hizari 0 téléfont,
opérasiyonén gerok (Mobile)

Civaka alikariya bo xwe jibo
terikandina bengitiyé ya
Synanon‘é

Telefong 55000 0

wergirtina lezgin di heyama sev @ rojé

Rehetiya manewyiya
misilmanan ,,Muslimisches
Seelsorgetelefon” (MuTeS)

Telefong 443 509 821



Madeyén Nark(ttk ci ne 0 cawa bandor dikin?

Madeyén Narkattk (Yané dermanén nark(tik) hin madeyén bi bandora rewant (der@ini)
ne ku li ser tevgerén mejt bandor dikin 0 hin guhertinan li ware tégihistin, fikirin, hest
0 liv G tevgerén kesé/a bikaréner pék tinin. Di nava Madeyén Nark(tik én gantni (wek
elkol, tembak( @ li hin dermanan bi navé dermanén aramkera rewané) 0 Madeyén
Narkatik én negan@in® ku stic tén heséb (wek Hesls, Ekstazi, Amfatin, Kokayin (i Héroyin)
ciyawazi heye

Ji héla bandordaniné Madeyén Narkatik visa tén cihékirin: Bi taybetiya handérane,
tehrikker an bandora hishirane (Wek Ikstasi, Kokayin, Krak) & madeyén ku bandora
wan a tehriké kémtir e 0 dikevin ¢iga madeyén aramker (Wek aramkerén ésé, Héroyin
0 Hesls).eHe. Her cend ku berteka kesén ctrbictr li hember? Madeyén Narkatik cihé
ye. Lewma tené girédayi bi cGreya madeya nark(tik, gas an hevedudan @ pékhateya
wé (pékhateya calak a madeyan, nexalisi) nine. Heta rewsa derint (0 bedenf, tecrubeya
bikaraning, atmosfer (i bi taybet moral G caveréti li ser wé bandoré dikin.

Qan(ina gistt: Madeyén Narkatik li ser saxlemiya cism (i rihiya kesé/a bikaréner bandor
dikin 0 renge encama wé hibe bengiti i péketin. Madeyén Nark(tik bi taybet jibo zarok
nlciwanan, jinén pégiran @ ducant (0 kesén ku nexwesiya dil 0 tamaran an nexwesiyén
din bi wan ra heye, bixeter in.

Raveyén li bara her yek ji Madeyén Narkdttk G bandorén wan bi awayé online li malpera
www.drugcom.de li ber destan in.



Ci babet dibin sedema bengitiyé?

Kesén clrbic(r ji ber van sedeman Madeyén Narkatik bi kar tinin: Da ku hesteke bastir
hebin, zédetir hisiyar biminin an és 0 janeke kémtir hebin. Her cigas nobetén bikaraniné
0 gasa bikaraniné zédetir bin, xetera bengitiyé ji zédetir e. Bedena mirov adet bi mesrefa
Madeyén Narkatik dike G her caré gere tu nobetén mesrefé an doza (qas an sudet)
mesrefé zéde biki da ku heman bandoré hest biki. Li hin babetan bikaranina Madeyén

Narkatik tené jibo pésilégirtina ji diyarbtina nisaneyén terikandiné pék te.

Madeyén Narkatik ne tené li bandordaniné belki li waré leza pékanina bengitiyé ji cihé ji
hevdu ne. Hin Madeyén Narkatik tené bi cend caran bikaraniné dibin sedema bengitiyé,
[ hinekén din di demeke diréjtir da kesé/a bikaréner bengi dikin. Ji ber ku di rojén
destpéké da dikar? béy’ bikaranina van madeyan an bi gasa kémtir a wan li ber xwe bidj,
ev hesta li te ¢édibe ku her tist bin kontrola te ye 0 bengi nebdyi. Piricaran xizm @ yén
derdora kesé/a qurbani z(tir ji wi/é bi nisaneyén bengibtiné dihesin.

Bengibin xwe wek meyleke hihéz jibo hebtinahesteke taybet an haleta hisiyariyé nisan
dide. Ev meyla bihéztir ji mejiyé meriv e. Bi derbasblina demé jiyana kesé/a bikaréner
her li fikr 0 hewla bikaranina Madeyén Narkttk derbas dibe. Edf nigerant & fukarén
mina saxlemiya xwe, malbat, heval an xebaté mijara sereke ninin. Li babetén giran,
bengiti dikare bibe sedema peywendiyén civaki, saxlemiya sexst, tekcinén mali 0 heta
miriné.

Lewma: Di yekemin derfeté da altkariyé werbigire! Ji bengiblina xwe sermé neke. Her kes
renge tOsi bengiti G bikaranina Madeyén Narkatik bibe. Ya giring ev e ku jibo careseriya
we kareki biki. Eger ré bidf ku alikariya te were kirin, dikar? xwe ji xetera bengthtiné
bifilitini.
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Ci kes li ber gefa bengibtiné ne?

Her kes renge tiist bengibiiné were. Bengiblin an girédayiblin nexwesiyek e 0 her kes
pékan e tlsi wé were. Li hin babetan bikaranina heta careké bilez dikare bibe sedema
girédaythin 0 bengitiyeé.

Kesin bi rews @ sert @ merca jiyana pirr kése

« li ber xeteré ne,

{0 Her viha kesén ku ji héla der(inf lawaz @ sist in an z( ziyané dibinin,

« kesin ku ji méj va li ciyé jiyana wan pirsgirékén tékildari bengiti 0
girédayibainé hebdne,

« kesin ku Madeyén Nark@ttk bi hésant dikeve ber desté wan.

Jibo wergirtina zanyariyén zédetir li bara Madeyén Nark(tik G girédayib(iné (i xizmetén
tékildari alikariyén jibo terikandina girédayibdné li Bérliné seri li van malperan bidin
www.berlin-suchtpraevention.de ( www.berlin.de/lb/drogen-sucht/themen/suchthilfe
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