
 

                                                
                                                               
                     
 
 
 
 

 

Liebe Fachkolleginnen, Fachkollegen und Ehrenamtliche! 
Liebe Eltern und weitere Interessierte! 

 
Nach einer hoffentlich spannenden und vor 
allem erholsamen Sommerpause begrüßen 
wir Sie/ Euch herzlich zu unserer neuen 
Herbstausgabe des Newsletter der Frühen 
Hilfen Pankow. 
 
Für Fachkräfte und Familien haben wir 
wieder vielfältige Informationen 
Veranstaltungshinweise und 
Fortbildungstipps zu verschiedenen 
Themen zusammengetragen.  
 
Mit unserer aktuellen Ausgabe begrüßen 
wir heute aber auch im Namen des großen 
Netzwerkes der Frühen Hilfen Pankow mit 
seinen breit aufgestellten Professionen aus 
Jugendhilfe, Gesundheit und Soziales sehr 
herzlich unsere neue Pankower 
Jugendamtsdirektorin, Frau Claudia Kinzel. 
 

 

„Genau betrachtet“ © Marion Sperber                                Am 01.09.2023 hat sie ihren Dienst im    
                                                                           Jugendamt Pankow aufgenommen.   
Ihre vielfältigen Berufserfahrungen bilden eine solide Grundlage und viele Ansatzpunkte für 
eine fruchtbare Zusammenarbeit. Angefangen hat ihre vielseitige Berufslaufbahn in der 
Tätigkeit einer Erzieherin und Leiterin verschiedener Kindertagesstätten im Bezirk 
Lichtenberg.  Anschließend war sie viele Jahre im RSD des Jugendamtes Lichtenberg 
tätig. Neben ihrer Funktion als Teamleiterin der Personalentwicklung im Bezirksamt 
Lichtenberg startete sie ihre zweite Berufslaufbahn zur systemischen Coach und 
Supervisorin. In den letzten Jahren war sie hauptamtlich in der Senatsverwaltung für 
Finanzen, im Team der Personalrekrutierung tätig.  
 
Wir heißen Frau Kinzel herzlich willkommen und freuen uns auf eine konstruktive, 
innovative und zukunftsorientierte Zusammenarbeit für unsere Familien, Kinder und 
Jugendlichen im Bezirk Pankow. 
 
Herzlichst 
Ihr Redaktionsteam 
 
 

  In dieser Ausgabe:   
 
I. Aktuelles  
 
1. Willkommen Baby in Pankow 
- Newborn- Taschen - Jetzt sofort      
  bestellbar - 
 
II. Neues für Fachkräfte, 
Ehrenamtliche und Familien 
 
1. Neue Publikation des NZFH: 
Fallbesprechung im Kinderschutz 
Handreichung zur Beratung kom-
plexer Kinderschutzfälle 
 
2.  S.I.G.N.A.L.- Fachveranstaltung 
„Let`s do it“ – Ersthilfe in Kliniken 
bei häuslicher Gewalt 2.0 
 
3. Jahrestagung der ISPPM  
„Mein erstes Universum“ 
 
4.  LAST CALL – Große Basis-
qualifizierung zur Trauerbegleitung 
 
5.  Woche der seelischen 
Gesundheit „ Zusammen der Angst 
das Gewicht nehmen“  
 
 
III. Neue Angebote für Familien in 
Pankow 
 
1. Kursangebote für Familien mit 
frühgeborenen oder erkrankten 
Babys 

 
2. Side by side  
Kostenfreies Mentoring-Programm für 

qualifizierte Frauen  
 
3. Zurück in die Zukunft 
Unterstützung für alleinerziehende Eltern 
Bei dem Wiedereinstieg ins Berufsleben  
 
4. Schlafberatung 
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1. Willkommen Baby in Pankow 

 
 I. Aktuelles    

  

Ein großes Dankeschön geht heute an die  
Strickgruppe im Pankower Treff des Stadtteilzentrum 
Pankow, „Die Wilden Knoten“. 
  
Um Neugeborene in Pankow willkommen zu heißen, 
stricken hier in einem gemeinsamen Kurs Frauen aus 
unterschiedlichsten Generationen Babymützchen für 
unsere Newborn- Taschen. 
 
Diese Taschen wurden zuvor liebevoll auf Initiative MALI Berlin in Kooperation mit unserem 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst und den Frühen Hilfen Pankow für Familien nach 
der Geburt zusammengestellt. Das Ziel hierbei ist, Familien niedrigschwellig durch 
Sachspenden sowie durch gezielte Informationsmaterialien zu unterstützen. Themen rund 
um die Geburt, wie die Förderung der frühzeitigen Wahrnehmung vorhandener Hilfe- und 
Unterstützungssysteme hier in unserem Bezirk stehen dabei im Vordergrund.  
 
Unter FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de können Sie Taschen für werdende Familien, 
welche Ihre Angebote oder Beratungen nutzen oder in Ihren Unterkünften leben gezielt 
bestellen. 
 
Möchten auch Sie oder Ihr Familienzentrum sich mit Ihrer Strick- oder Häkelgruppe 
beteiligen? Wir heißen Sie herzlich willkommen zu unserer Aktion  
„Generation after generation“.                                                                           Quelle: Marion Sperber 

                                                                                                          
   

  
 II. Neues für Fachkräfte, Ehrenamtliche und Familien    

  

1. Neue Publikation des NZFH: Fallbesprechung im Kinderschutz Handreichung zur 
Beratung komplexer Kinderschutzfälle 
 
In einer neuen Handreichung stellt das NZFH eine Methode zur Fallbesprechung im 
Kinderschutz vor. Sie unterstützt Fachkräfte bei der fundierten Gefährdungseinschätzung 
sowie der Konzeption von Hilfe und Schutz. Hierbei werden bekannte Risiken und 
Schwachstellen bei der Gefährdungseinschätzung besonders berücksichtigt. 
 
Die Methode wurde mit Unterstützung von sechs Jugendämtern bzw. Allgemeinen 
Sozialen Diensten (ASD) entwickelt und eignet sich vor allem für die Beratung komplexer 
Kinderschutzfälle im Jugendamt. Einzelne Beratungsthemen sowie der grundsätzliche 
Aufbau können jedoch auch als Hinweise für die Beratung von Kinderschutzfällen zum 
Beispiel bei freien Trägern oder in den Frühen Hilfen genutzt werden. 
 
Die Publikation besteht aus drei Teilen: einer 60-seitigen Handreichung, einer 16-seitigen 
Beilage mit vertiefenden Informationen sowie neun Kopiervorlagen, die als 
Gedächtnisstützen sowie für die Fallvorstellung und Ergebnisdokumentation genutzt 
werden können. Die ergänzenden Elemente sind Teil der gedruckten Gesamt-Publikation 
und stehen zusätzlich als PDF-Dateien auf der Website des NZFH zur Verfügung.  
 
Die komplette Publikation (DIN-A4-Format) kann über das NZFH unter der Bestellnummer 

16000261 kostenlos bestellt werden. Handreichung zur Beratung komplexer 

Kinderschutzfälle                                                                   Quelle: NZFH, 08.2023 

 
 
 
 
 
 
 
   V. Vorgemerkt:     
Veranstaltungen und Termine 
 
1. Netzwerktreffen der Frühen 

Hilfen in Pankow 
 

2. SAFE THE DATE – Fachtag 
der Frühen Hilfen in Pankow- 
  

3. Fortbildungsveranstaltung der 
Interprofessionellen Qualitätszirkel 
Pankow  
 
4. Veröffentlichung des neuen    
     Familienwegweiser in Pankow 

 
5.  Fachtag der Landeskommission 
zur Prävention von Kinder- und 
Familienarmut 
 
   VI. Fragen und Antworten:  
 Hier können Sie sich beteiligen! 

 
   Zahl des Quartals 

 
               16 

 
Steht für die aktuelle 
Newsletterausgabe Frühe Hilfen in 
Pankow. Ich bedanke mich bei den 
geneigten Leser:innen und freue 
mich auf unsere nächsten 
Ausgaben. 
 

Kontakt und Impressum 

Netzwerk Frühe Hilfen Pankow 

Marion Sperber (V.i.S.d.P.) 

Koordinatorin Frühe Hilfen Pankow 

Berliner Allee 252 - 260 

13088 Berlin I OT Weißensee 

 

Telefon 030 / 90295-7440 

Fax 030 / 90295-7164 

E-Mail: 

FrüheHilfen@ba-pankow.berlin.de 

 

Redaktionsschluss für die Winter -

Ausgabe ist der 12.12.2023. 

 

 

mailto:FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.fruehehilfen.de%2fservice%2fpublikationen%2feinzelansicht%2dpublikationen%2ftitel%2fhandreichung%2dfallbesprechung%2dim%2dkinderschutz%2f&umid=2F365C38-027A-0206-AFCE-B2D4F646C048&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-c9dafb007f7a65a88470556a64d37fb0370bd962
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.fruehehilfen.de%2fservice%2fpublikationen%2feinzelansicht%2dpublikationen%2ftitel%2fhandreichung%2dfallbesprechung%2dim%2dkinderschutz%2f&umid=2F365C38-027A-0206-AFCE-B2D4F646C048&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-c9dafb007f7a65a88470556a64d37fb0370bd962
mailto:FrüheHilfen@ba-pankow.berlin.de
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2.  S.I.G.N.A.L.- Fachveranstaltung „Let`s do it“ – Ersthilfe in Kliniken bei häuslicher Gewalt 2.0 
 
Am Dienstag, dem 26. September 2023 lädt die Koordinierungsstelle der Koordinierungsstelle  
des S.I.G.N.A.L. e.V., des Runden Tisch Berlin - Gesundheitsversorgung bei häusliche und  
sexualisierter Gewalt, der DGINA e.V.  LG Berlin und der Berliner Krankenhausgesellschaft zur Fachveranstaltung 

 „Let´s do it! Ersthilfe in Kliniken bei häuslicher Gewalt 2.0“ ein.  

Wir begrüßen Sie von 15.30 Uhr bis 19.10 Uhr im Rathaus Schöneberg. 

Beim anschließenden Get-Together (ab 19.10 Uhr) gibt es Raum für Vernetzung und Austausch. Mitarbeiter:innen aus 
Zentralen Notaufnahmen haben die Möglichkeit, Kolleg:innen aus den fünf Berliner Fachberatungs- und Interventionsstellen bei 
häuslicher Gewalt kennenzulernen und Kontakte für das Pro-Aktive-Beratungsangebot für ZNAs zu knüpfen.  

Die Anmeldung bitte bis zum 17. September hier starten. 

Weitere Informationen zum Thema Gewalt in der Paarbeziehung und Sucht erhalten Sie in der aktuellen Ausgabe Nr. 24- 
August 2023. 

                                                                                                                                Quelle: Dorothea Sautter, für die Koordinierungsstelle des S.I.G.N.A.L. e.V. 

3. Jahrestagung der ISPPM  
„Mein erstes Universum“- Neues Wissen über die ersten 1.000 Tage 
 
Die ISPPM - Internationale Gesellschaft für Pränatale und Perinatale Psychologie und Medizin (International Society for 
prenatal and perinatal psychology and medicine) ist eine in Deutschland ansässige internationale Fachgesellschaft, die sich mit 
der Bedeutung der kindlichen Erfahrungswelt vor, während und unmittelbar nach der Geburt für dessen künftige psychosoziale 
Entwicklung beschäftigt. 
 
Gemeinsam möchte die Gesellschaft fundiertes Wissen über eine langfristig gesunde menschliche Entwicklung von der 
Konzeption an in der 35. Jahrestagung der ISPPM vom 27. bis 29. Oktober 2023 mit Fachkräften teilen. 
 
Bei der dreitägigen Tagung werden die Bedeutung von Musik im pränatalen Raum 
beleuchtet und ein umfassender Überblick über Kinderrechte gegeben. Außerdem 
wird die Wechselwirkung von Kultur und Geburt in der Kunst thematisiert sowie die 
Auswirkungen von Ressourcen und Trauma während der prä- und perinatalen Zeit 
und Geburt diskutiert.  
 
Mit interaktiven Elementen schaffen die Veranstalter:innen eine angenehme und 
inspirierende Atmosphäre auf der Tagung. Freuen Sie sich auf zahlreiche 
Gelegenheiten für persönliche Begegnungen und den fachlichen Austausch." 
 
LINK zum Veranstaltungsflyer: Veranstaltungsflyer Tagung 2023 
Veranstaltungsflyer Tagung 2023 Druckversion 
LINK zur Tagungswebseite: Jahrestagung ISPPM 2023                                                          Quelle: Berit Burggräf ISPPM e.V. 
 
 
4.  LAST CALL – Große Basisqualifizierung zur Trauerbegleitung           
 
Haben Sie Berührungspunkte mit trauernden Klient:innen/ Patient:innen?  
Möchten Sie einen authentischen Umgang mit den starken Gefühlen dieser belasteten 
Menschen in Krisensituationen finden oder Ihre Kenntnisse vertiefen?  
 
Dann absolvieren Sie 2024 die Große Basisqualifizierung Trauerbegleitung nach den Standards des Bundesverbandes 
Trauerbegleitung e.V.! 
 
 

https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=www.signal%2dintervention.de%2faktuelles&umid=F8F18D67-044C-DF06-9AEC-B39095B6E1D1&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-16293b27c12650c8a2596e45b826339388e9d62d
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1tmvwgf8K79daU%2dDQOgej3HENlug%5fZfND%2fview&umid=682A626B-0438-3406-8F13-91BA989679B6&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-3d1483c100242515bb684e64c7732a036c73daef
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fdrive.google.com%2ffile%2fd%2f1PKeaSuQ4QCbkwPdWe3YdzV41ff7lVokk%2fview&umid=682A626B-0438-3406-8F13-91BA989679B6&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-c74a67bc69dfc43068b022ec258a942972198e15
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fisppm.ngo%2ftagung%2d2023%2f&umid=682A626B-0438-3406-8F13-91BA989679B6&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-fd7bec74040660d398226d5ceff63fff15dacf86
https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fbjoern%2dschulz%2dstiftung.de%2fakademie%2fbasisqualifizierung%2dtrauerbegleitung&umid=C2E40716-03FC-0606-BE0D-A0470820010E&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-ef79f53216cf62ae3c53ccbcd2e365aedf5744f7
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In dieser Qualifizierung erwerben Sie grundlegendes Wissen über den Prozess der Trauer  
und entsprechende Handlungskompetenzen für die Trauerbegleitung. Gemeinsam mit den  
Zertifikatskursteilnehmer:innen und der Kursleitung Veronika Baranyai erarbeiten Sie,  
wie trauernde Menschen jeden Alters in Einzel- und Gruppensitzungen begleitet werden können,  
damit sie in dieser besonderen Lebensphase voller existenzieller Fragen Unterstützung finden.  
Nehmen Sie aus der Weiterbildung einen gut gefüllten Methodenkoffer für eine wertschätzende und  
professionelle Trauerbegleitung mit.  
Werden Sie zur Ansprechpatner:in für Ihr Team, Kolleg:innen, Klient:innen, Patient:innen und Familien zum Thema Tod und 
Trauer. 
 
                                                                                          Quelle: Hannah Moritz, Doris Klatt-Kraus und Mona Dennier – Akademie der Björn- Schulz- Stiftung 
 

 
5.  Woche der seelischen Gesundheit „ Zusammen der Angst das Gewicht nehmen“            

In diesem Jahr wird es nunmehr schon den dritten Umzug im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit geben, um so 
auch sicht- und hörbar das Thema seelische Gesundheit in die Pankower Öffentlichkeit zu bringen.  

                                                                   

Am Montag, dem 09.10.2023 starten wir mit einem musikalischen Umzug um 15:00 Uhr am Zeiss- Großplanetarium, über die 
Stargarder Straße, Schönhauser Alle, Berliner Straße und enden am Bleicheröder Park in Pankow und laden zum Familienfest 
ab 16:00 Uhr ein. 

Unter dem Motto: „Zusammen der Angst das Gewicht nehmen. Pankow, gemeinsam geht es leichter!“ würden wir uns freuen, 
wenn auch Sie dabei sind und gemeinsam mit Betroffenen am Umzug und dem nachfolgenden kleinen Familienfest teilnehmen. 

                                                                                                                                                                    Quelle: Fachgruppe: Kinder psychisch kranker Eltern 

 
 

1. Kursangebote für Familien mit frühgeborenen oder erkrankten Babys       

                                                                                                                                              

 

Ein Schwerpunk des Familienprogramm 2023/24  des Akademie- Teams der Björn- 
Schulz- Stiftung liegt auf der Unterstützung von Eltern, die aufgrund einer zu frühen Geburt oder 
einer Erkrankung des Babys die gängigen Angebote nach der Geburt eines Kindes nicht nutzen können. 
 
Nicht selten fällt wegen eines langen Aufenthalts in der Klinik und der andauernden Sorge um das Baby der Besuch eines 
Rückbildungskurses oder einer Babygruppe aus. Damit finden wichtige Ansätze der Gesundheitsfürsorge nicht statt. Impulse 
aus Gruppen, die durch die Vermittlung von hilfreichem Wissen und im Austausch mit anderen die Eltern im Kontakt zum Kind 
und zu sich selbst unterstützen, können fehlen. 
 
Mit den folgenden Angeboten möchten wir Eltern unter erhöhter Herausforderung einen leichten Zugang zu Angeboten rund um 
die erste Zeit mit Baby ermöglichen.  
 

 

 III. Neue Angebote für Familien in Pankow 
 

https://ddei5-0-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fbjoern%2dschulz%2dstiftung.de%2ffileadmin%2fDownloads%2fFamilienprogramm%5f2023%5f24.pdf&umid=1D88B571-036F-4606-ADB5-0CD834330F37&auth=0b1351f19fdd557b2af732dbe761411d31ac854b-58ecb9dc3ea76b24d9c16cd628ac82b24cc1f2d8
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Rückbildungsgymnastik für Mütter mit frühgeborenen oder kranken Babys | ONLINE | FORTLAUFEND,  
ab September 2023. Dieses Angebot ist für die Mütter kostenlos.  
Müttern von zu früh geborenen oder kranken Babys ist es häufig nicht möglich, regelmäßig und in der von  
den Krankenkassen vorgegebenen Zeit einen Kurs zu besuchen. Für diese Mütter ist das Angebot gedacht. 
 
Stärkezeit | HYBRID | FORTLAUFEND, ebenfalls ab September 2023, auch dieses Angebot ist kostenlos. 
In Stärkezeit werden einfach umsetzbare Entspannungsmethoden vermittelt, die auch in einen fordernden Familienalltag 
passen und vitalisierend wirken. Ziel ist es, mehr über Stressreaktionen zu erfahren und Wege für die eigene individuelle 
Regeneration zu finden.  
 
Massage für Babys | ONLINE 
22.09. – 27.10.2023, jeweils Freitag von 15:00 – 16:00 Uhr. 
Massage ist eine wunderbare Möglichkeit einander kennenzulernen, die Signale des Kindes bewusster wahrzunehmen und zu 
deuten. Im Vordergrund steht nicht die Massagetechnik als solche, sondern das gemeinsame Erleben mit dem Kind. In sechs 
Online-Treffen werden hilfreiche Impulse für eine gelingende Massage vermittelt und Austausch in der Gruppe ermöglicht.  
Zu jeder Einheit werden Aufnahmen zum Erlernten zur Verfügung gestellt.  
 
Spielgruppen für Kinder mit besonderen Bedürfnissen in Berlin, Diese werden zumeist kostenlos angeboten. 
Hier finden Sie eine Sammlung von in Berlin stattfindenden Gruppen.  
 
Wiederbelebung | Crashkurs 
25.09.2023 von 18:00 – 20:00 Uhr 
Eine Wiederbelebung ist keine Maßnahme, in der wir routiniert sind. Deshalb erfordert die Wiederbelebung regelmäßige 
Auffrischung, um im Notfall zu wissen, was getan werden muss. 

Kinästhetik-Workshop  
20. September 2023 von 10:00 – 13:00 Uhr 
Bei der Begleitung und Pflege von Neugeborenen bis Erwachsenen mit Assistenzbedarf zeigt sich die Wirkung von Kinästhetik 
stets in einem doppelten Sinn: Pflegende und gepflegte Menschen profitieren gleichermaßen von einer größer werdenden 
Bewegungskompetenz. 

Erste Hilfe bei Kindernotfällen für Eltern und Familienzugehörige  
7. Oktober 2023 von 10:00 – 15:00 Uhr 
Themen werden unter anderem sein: lebensrettende Sofortmaßnahmen im Notfall, richtige Wundversorgung, Vorgehen bei 
Vergiftungen, Notfallversorgung von Knochenbrüchen, Erkrankungen im Kindesalter. Zudem werden besondere 
Gefahrenquellen für Kinder aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen vermittelt.  
 
                                                                                                                                                                         Quelle: Akademie-Team der Björn Schulz Stiftung 

 
 
2. Side by side - Kostenfreies Mentoring-Programm für qualifizierte Frauen  

Side by side ist ein kostenfreies Mentoring-Programm für qualifizierte Frauen und bringt zugewanderte mit berufserfahrenen 
Berlinerinnen in Kontakt. Das Ziel ist eine angemessene und nachhaltige Teilhabe am Arbeitsmarkt von Frauen mit 
Migrationsgeschichte sowie die Gewinnung von Fachkräften und Förderung von gesellschaftlichem Engagement.  

 

Teilnehmende können von der Bewerbungsphase bis in die erste Zeit im neuen Job begleitet werden. Das Programm wird auf 
Deutsch angeboten. Die Teilnahme ist auch auf Englisch möglich. Für andere Muttersprachen oder die Deutsche 

Gebärdensprache kann eine Sprachmittlung eingebunden werden. Die Räumlichkeiten der Goldnetz gGmbH sind barrierefrei 
zugänglich. 

 

Kontakt ist telefonisch unter.: +49 (0)30/28 88 37 39/ 49 (0)30/28 88 37 0 oder per E-Mail: sidebyside@goldnetz-berlin.de 

möglich. Weitere Informationen finden Sie unter: www.netzwerk-iq.de.                                  

                                                                                                                                                   Quelle:  Inanna Berger, Goldnetz gGmbH 

 

 

https://pretix.eu/bss/202324Rueckbildu/
https://pretix.eu/bss/2022-23staezeit/
https://pretix.eu/bss/20240922Massage/
tel:220927102023
https://pretix.eu/bss/2024Spielgruppe/
https://pretix.eu/bss/20230925ehcrash/
https://pretix.eu/bss/20230920kinaest/
https://pretix.eu/bss/20231007EHilfeK/
http://www.netzwerk-iq.de/
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3. Zurück in die Zukunft 
Unterstützung für alleinerziehende Eltern 
bei dem Wiedereinstieg ins Berufsleben    
 

 

Mit unserem Projekt „Zurück in die Zukunft“ begleiten wir alleinerziehende Menschen  

bei der beruflichen Orientierung und dem Weg zurück in das Berufsleben.  

 

Ein Einstieg ist laufend möglich. Anmeldungen bitte via Mail: info@maliberlin.de 

 

 

 

 
 Quelle: MALI Berlin GmbH 

 

 

4. Schlafberatung 
 

Ab dem 07.09.2023 bietet Frau Tina Bernert jeden Donnerstag von 10:00 – 12:00 Uhr 

im Familienzentrum am Fennpfuhl der AWO eine offene Sprechstunde zum Thema 

Baby- und Kleinkindschlaf an.  

Im Blick ist die Entwicklung von Babyschlaf: Erwartungen versus Realität, 

bindungsorientierte Einschlafbegleitung und „Durchschlafen“ sowie Faktoren, die einen 

guten Schlaf begünstigen. 

Des Weiteren können Sie gemeinsam über Herausforderungen und deren Umgang 

sprechen. Die Bedürfnisse des Babys, aber auch die Bedürfnisse der Mama, des 

Papas oder einer anderen Bindungsperson werden hierbei immer berücksichtigt.  

 

Dieses Angebot ist kostenfrei. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Vielleicht ist das für einige Ihrer Eltern, die Sie begleiten dürfen, interessant.                                Quelle: Tina Bernert Schlafberaterin                      

                                                                                                                                                                                    für Babys und Kleinkinder 

 
 

 

   V. Vorgemerkt: Veranstaltungen und Termine 

 

 
 
1. Netzwerktreffen der Frühen Hilfen in Pankow 
 
Aufgrund des großartigen Erfolges unseres diesjährigen Frühjahres- Netzwerktreffens freuen wir uns nun, Sie herzlich zum 
zweiten Teil – Best Practice- zum Donnerstag, dem 23.11.2023, in der Zeit von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr, in die KJF 
„Schabracke, Pestalozzistr. 8a, 13187 Berlin einladen zu dürfen. 
 
Ziel ist es, weitere neue Angebote und Fachkräfte im Bezirk kennenzulernen, optimal informiert unsere Zusammenarbeit weiter 
zu stärken.  
 
Beginnend mit den neuesten Informationen aus dem Netzwerk werden wir im Podium die Arbeit des Patenschafts- Projektes 
AMSOC sowie des Sprachcafés Polnisch kennenlernen. 
 
                                                                                                                                                                                                                        Marion Sperber 

mailto:info@maliberlin.de
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2. SAFE THE DATE – Fachtag der Frühen Hilfen in Pankow- 
 
Im Mai 2024 wird es einen großen Fachtag in den Frühen Hilfen Pankow zum Thema 
Mythos Familie?! – Diversität von Familienbildern in den Frühen Hilfen Pankow geben. 
 
Dieser Fachtag richtet sich an Fachkräfte der Jugendhilfe, des Gesundheitswesens und Soziales, um im Beratungsumgang mit 
vielfältigen Familiensystemen zu sensibilisieren.  
 
Womit werden Familien in Beratungen durch mögliche Zuschreibungen und bestimmte Familienbilder konfrontiert? 
Wer definiert Familie? Wie hat sich das Bild in Deutschland entwickelt? 
Welche Konstellationen von Familie gibt es im Beratungskontext und welche Herausforderungen ergeben sich daraus für die 
tägliche Arbeit? 
 
Unser Ziel ist es Fachkräfte zu stärken und in ihren eigenen Vorstellungen zu sensibilisieren. 
 
Eine Vorbereitungsgruppe aus sehr verschiedenen Arbeitsfeldern hat die Arbeit aufgenommen und erarbeitet einen 
spannenden Fachtag der Frühen Hilfen in Pankow. 
                                                                                                                                                                                                                             Marion Sperber 
 
 

3. Fortbildungsveranstaltung der Interprofessionellen Qualitätszirkel Pankow 
 
Unter dem Thema: „Gelingende interprofessionelle Kooperation in der Begleitung hochstrittiger Eltern: Expertinnen-Gespräch 
mit Familienrichter:innen“ findet für Fachkräfte der IQZ`s Pankow am 28.11.2023, in der Zeit von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr,  
in den Räumen des Jugendhilfeträgers Stützrad gGmbH, in der Langhansstraße 64, 13086 Berlin eine gemeinsame 
Fortbildungsveranstaltung statt. 
 
Damit Kinder und Familien frühzeitig in den Frühen Hilfen eine umfassende Unterstützung erhalten können, ist eine 
Zusammenarbeit verschiedener Institutionen und Angebote aus unterschiedlichen Unterstützungssystemen erforderlich. Die 
Verbindung zwischen Kinder- und Jugendhilfe und dem Gesundheitssystem ist daher ein zentrales Anliegen der Frühen Hilfen. 
 
Gemeinsam arbeiten Kinderärzte, Gynäkologen, Therapeuten, Kinderschutzfachkräfte, Sozialpädagoginnen und verschiedene 
Berater:innen in vier verschiedenen Ortsteilen Pankows gemeinsam in Interprofessionellen Qualitätszirkeln. 
 
Von Kinderärzten aus zwei unserer vier IQZ erreichten uns Fragen, wie in hochstrittigen  
Elternkonflikten Familiengerichtliche Entscheidungen erfolgen und wie im Vorfeld eine gelingende  
Zusammenarbeit erfolgen kann. In Anknüpfung der 4. Kinderschutzkonferenz vom 21.06.2023 
„Kinder erleben häusliche Gewalt- auch in Pankow!“ sind wir sehr an einem vertiefenden, gemeinsamen  
Austausch mit Pankower Familienrichter:innen interessiert. 
 
In einer moderierten Kurzveranstaltung möchten wir mehr voneinander erfahren und  
mögliche Strategien für ein gemeinsames, gelingendes Handeln zwischen den Professionen 
verabreden. 
                                                                                                                                                                                                                  Marion Sperber 
 

4. Veröffentlichung des neuen Familienwegweiser in Pankow 
 
Der neue Familienwegweiser Pankow 2023 wird am Samstag, dem 23.09.2023, in der Zeit von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr auf 
dem 1. Pankower Laufradfestivals auf dem Dach des Rathauscenters Pankow veröffentlicht! 
 
Am Samstag, den 23.09.2023 werden wir – das Lokale Bündnis für Familie Pankow zusammen mit dem Bezirksamt Pankow 
von Berlin – eine neue Ausgabe des Familienwegweisers Pankow herausgeben. Der Familienwegweiser erscheint mit 
Geleitworten der Bezirksbürgermeisterin von Pankow, Dr. Cordelia Koch sowie der Stadträtin für Jugend und Familie Pankow, 
Rona Tietje. 
 
Der Wegweiser erreicht eine Auflagenhöhe von 10.000 Stück. Er wird kostenlos im Bezirk verteilt und liegt ab Ende September 
2023 an öffentlichen Orten und dort aus, wo Familien sich aufhalten, vorbeikommen oder erreichbar sind. 
                                                     
                                                                                                                                                                                          Bündnis für Familien in Pankow 
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5. Fachtag der Landeskommission zur Prävention von Kinder- und Familienarmut 
 
Für alle Engagierte im Themenfeld Kinder- und Familienarmut möchte die Landeskommission zur Prävention von Kinder- und 
Familienarmut auf ihren Fachtag am Montag, dem 04.12.2023, in der Zeit von 12:30 Uhr bis 17:00 Uhr durch diese 
Vorankündigung aufmerksam machen. 
Thema: „Zugänge schaffen Chancen! Armutssensibilität als Grundstein für präventives Handeln im Land Berlin“ 
Ort: Botschaft für Kinder (Inklusionshotel Rossi), Lehrter Straße 66, 10557 Berlin 
 
Worum wird es gehen? 
Gemeinsam werden wir uns mit der Verbesserung von Zugängen für armutsbetroffene Kinder und Jugendliche zu Angeboten 
und Leistungen in Berlin befassen. Armutssensibles Denken und Handeln ist dafür eine entscheidende Voraussetzung. Was 
muss sich verändern, damit wir Armut noch stärker und vorurteilsfrei einbeziehen? Armut ist vielfältig und immer eine Frage der 
Perspektive. Deshalb wollen wir Gelingensfaktoren für ein armutssensibles Handeln aus verschiedenen Blickwinkeln 
diskutieren sowie Räume für die Selbstreflexion des eigenen Wissens und der eigenen Haltung anbieten. 
 
Eine Einladung wird über Frau Dr. Sabine Hübgen, Leiterin der Geschäftsstelle der Landeskommission zur Prävention von 
Kinder- und Familienarmut in Kürze erfolgen.  
                                                                                                                                                                                                                  Quelle: Sen BJF Berlin 

 
 
 
 

 

V. Fragen und Antworten: Hier können Sie sich beteiligen! 

 

 
Wenn auch Sie, liebe Leserin oder Leser Ihr Angebot dem Netzwerk der Frühen Hilfen vorstellen und auf bestimmte 
Veranstaltungen oder Vorhaben hinweisen möchten, senden Sie Ihren Kurzbeitrag bis zum 12.12.2023, so dass Ihr 
Artikel in unserer nächsten Ausgabe erscheinen kann. 
 
Ihre Beteiligung, Fragen, Rückmeldungen, inhaltlichen Wünsche und gern auch Kritik senden Sie bitte wie gewohnt per Mail an 
FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de. 
 
 

 
Bis zu unserer nächsten Ausgabe wünschen wir alles Gute! Behalten Sie den Durchblick! 
 
 
Herzliche Grüße,  
Ihr Redaktionsteam  
 
 
 
© Marion Sperber 

mailto:FrueheHilfen@ba-pankow.berlin.de.

