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Das Jobcenter Berlin Lichtenberg hilft nicht
nur bei der Ausbildungs- und Arbeitssuche

Krankenkassen, Jobcenter, Bezirksamt und Stadtteilzentren arbeiten zusammen, um die Gesundheit
arbeitsloser Menschen im Bezirk zu starken.

Anhaltende Arbeitslosigkeit birgt gesund-
heitliche Risiken. Tagesstrukturen und soziale
Kontakte fallen oft weg, das Selbstwertgefiihl
leidet. Korperliche Folgen der psychischen Be-
lastung sind vorprogrammiert.

Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits-
und Gesundheitsforderung in der
kommunalen Lebenswelt

Vor diesem Hintergrund beteiligt sich das
Jobcenter Berlin Lichtenberg seit dem Jahr
2017 am Modellprojekt zur Verzahnung von
Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kom-
munalen Lebenswelt im Auftrag der gesetzli-
chen Krankenkassen. Die Zusammenarbeit zwi-
schen dem Jobcenter, dem Verein Gesundheit
Berlin-Brandenburg e.V. sowie den bezirklichen
Akteuren zielt darauf ab, arbeitslose Menschen
in ihrer gesundheitlichen Situation zu starken,
nicht zuletzt, um ihre Chancen auf eine Be-
schaftigung auf dem Arbeitsmarkt zu erhohen.

Als Ergebnis der Zusammenarbeit hat das
Jobcenter Berlin Lichtenberg das Angebot der
Gesundheitsberatung als neuen Bestandteil in
seine Dienstleistungen flr Kund:innen aufge-
nommen.

Die Gesundheitsberatung

Seit dem 01. Januar 2021 ist im Jobcenter
Berlin Lichtenberg die Gesundheitsberatung
der erste Ansprechpartner fir alle, die seit lan-
gerem den Wunsch versplren, etwas fir lhre
Gesundheit zu tun, zum Beispiel sich mehr zu
bewegen oder sich geslinder zu ernéhren, aber
auch fur diejenigen, die nach Wegen suchen,
ihren stressigen Alltag besser zu bewaltigen.

Ziel der Beratung ist es, Menschen auf lhrem
Weg zu mehr Gesundheit, Lebensqualitat und
Zufriedenheit zu begleiten. Ein wesentlicher
Bestandteil der Gesundheitsberatung liegt da-
her in der Vermittlung gesundheitsfordernder
Angebote im Bezirk.

Neben der Suche nach Arztiinnen und
Psychotherapeut:innen sowie der Unterstit-
zung bei der Vereinbarung von Terminen, wird

—

Interessierten aulRerdem die Moglichkeit gebo-
ten, an einem Gesundheitspraventionskurs teil-
zunehmen, welcher die Bereiche Erndhrung,
Bewegung, Entspannung und Sucht beinhaltet.
Der Kurs findet zwei Mal wochentlich statt und
kann unverbindlich genutzt werden.

Als weiteres Unterstiitzungsangebot dient
die mobile Sprechstunde in Stadtteilzentren,
um den Kund:innen einen offenen und barrie-
refreien Zugang zur Gesundheitsberatung des
Jobcenters zu ermoglichen.

Verschiedene Bewegungsangebote sollen
Menschen darin bestarken, gemeinsam aktiv zu
sein, beispielsweise in Form von monatlichen
Kiezspaziergdngen.

Die Teilnahme an der Gesundheitsberatung
und weiterfiihrenden Angeboten ist flr alle
freiwillig und mit keinen Kosten verbunden.

Sie sind interessiert?

Sie werden im Jobcenter Berlin Lichtenberg
betreut und méchten etwas fir lhre Gesunder-
haltung tun? Sprechen Sie uns an!
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Drei Fragen an Lutz Neumann,
Geschiftsfiihrer des Jobcenters
Berlin Lichtenberg

Herr Neumann, erzéh-
@ len Sie uns, wieso auch
in einem Jobcenter das
Thema ,Gesundheit” so
wichtig ist?

Als Jobcenter begegnen
wir den Menschen, die zu
uns kommen und auf un-
sere Unterstutzung ange-
wiesen sind, ganzheitlich.
Arbeitslosigkeit, Gesundheit und Beschaftigung
sind oft eng miteinander verknipft. Daher ist es
neben unseren Dienstleistungen, der Arbeitsver-
mittlung und der Leistungsgewdhrung, eben auch
wichtig, die Menschen unter anderem beziglich
ihrer Gesundheit zu beraten und zu unterstiitzen.

Die Gesundheitsberatung wird seit Anfang
e dieses Jahrs angeboten. Ist das Thema neu
im Jobcenter?

Nein, bereits seit 2017 gibt es eine gemeinsame
Zusammenarbeit im Verbund mit den Kranken-
kassen und Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
Unsere Vermittlungsfachkrafte wurden bereits
in der Vergangenheit fiir gesundheitsorientierte
Beratungsgesprache geschult. Aufgrund der ho-
hen Nachfrage haben wir uns entschieden, zwei
Mitarbeitende mit dem Schwerpunkt Gesund-
heitsberatung einzusetzen. Auch zum Beispiel im
Fallmanagement ist das Thema Gesundheit seit
Jahren bei der Betreuung und Beratung veran-
kert. Wir arbeiten dabei eng mit unseren Netz-
werkpartnern zusammen — Krankenkassen, das
Bezirksamt Lichtenberg, bezirkliche Einrichtungen
wie Stadtteilzentren oder Beratungsstellen.

Sind weitere Kooperationen geplant, Herr
o Neumann?

Ja, das Jobcenter Berlin Lichtenberg hat sich fur
die Beteiligung am Bundesprogramm ,,Innovative
Wege zur Teilhabe am Arbeitsleben -rehapro”
beworben. Eine abschlieRende Entscheidung zur
Forderung steht noch aus.

Das beantragte Projekt soll Erwerbslose mit
psychischen Erkrankungen noch besser unter-
stlitzen. Gemeinsam mit Kooperationspartnern
im Bezirk soll die individuelle Unterstlitzung und
Betreuung der Menschen mit medizinischer Ver-
sorgung und beruflicher Integration verknipft
werden.

Das Thema Gesundheit hat und wird auch in
den nachsten Jahren fir uns einen hohen Stel-
lenwert bei der Integration von Menschen in den
Arbeitsmarkt haben.

Weiterfiihrende Informationen zum Modellprojekt ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt” finden Sie hier: www.gesundheitbb.de/arbeitslosigkeit
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® Gotlindestr. 93, 10365 Berlin
Die Dienststelle ist derzeit nur fir ter-
minierten Publikumsverkehr gedffnet.

Erreichbarkeit der Gesundheitsberatung im Jobcenter Berlin Lichtenberg
Telefon:

E-Mail:

(030) 5555 88 -6151 oder -6158

(Mo-Fr 9.00 bis 15.00 Uhr und nach Vereinbarung)
Jobcenter-Berlin-Lichtenberg.Gesundheitsberatung@jobcenter-ge.de

Homepage:

Telefonservice: (030) 55 55 88 22 22*

Webseite: www.berlin.de/iobcenter-lichtenbera/

*Entgelt entsprechend der Preisliste des Netzbetreibers



