Geht es Ihnen genauso?

¢ Sie kommen nicht voran?

¢ TIhnen wird alles zu viel?

« Sorgen und Probleme wachsen So finden Sie uns

Ihnen Gber den Kopf?

* Sje konnen einfach nicht abschalten
und finden nachts keinen Schlaf?

¢ Sie haben unerklarliche Schmerzen
und wissen nicht, warum?

or Alee

e Ihnen fehlt die Perspektive? Landsberd

* Sie wilrden gern etwas andern,
aber schaffen es nicht allein?
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Wir moéchten Sie in dieser schwierigen
Situation unterstliitzen, denn flr uns
steht Thre Gesundheit an erster Stelle!
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Beratungszeiten

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage.
Scannen Sie hierzu einfach
den QR-Code.
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Unser Team besteht aus Expert:innen flr
die Bereiche und

Mission
, das ist ein multiprofessionelles Team,
bestehend aus Mitarbeitenden sozialer Trager
und des Jobcenters, einem Psychologen und

Psychiater sowie einem Peerberater/EX-IN
(selbst von Depression betroffen).

Unser Ziel ist die Ihres mentalen

Wohlbefindens.

Gemeinsam wollen wir her-
ausfinden, vor welchen Herausforderungen Sie
stehen und wie wir diese gemeinsam ldsen
kdénnen.

Daruber hinaus arbeiten wir eng mit einer
Rehabilitationsklinik fir psychisch erkrankte
Menschen zusammen, um Ihnen im Rahmen
der gezielt eine medizinische Ver-
sorgung ermdglichen zu kdnnen.

Angebot

BERATUNG
Wir bieten Ihnen in einer vertraulichen und
angenehmen Atmosphare Einzelberatung an.
Diese kann in unseren Raumlichkeiten, im Park
oder Café stattfinden, je nachdem, wo Sie sich
wohl fihlen.

BEGLEITUNG
Wir unterstitzen Sie bei der Vereinbarung von
Terminen und begleiten Sie bei Bedarf zu Arzt-
praxen, Beratungsstellen oder anderen Einrich-
tungen, die fir Ihre Gesundheit férderlich sind
und stehen Ihnen auch bei Herausforderungen
zur Seite.

BEGEGNUNG
In wéchentlich stattfindenden Selbsthilfe- und
Freizeitgruppen, die von unserem Peerberater
geleitet werden, haben Sie auf Wunsch die
Mdglichkeit, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen.

BESCHAFTIGUNG
Wenn sich Thre gesundheitliche Situation
stabilisiert hat, werden wir gemeinsam in Ihrem
Tempo erarbeiten, welche berufliche Richtung
fur Sie geeignet ist und helfen Ihnen bei der
Suche nach einer passenden Tatigkeit.

,Wir setzen zunédchst an den
Lebensumsténden der Menschen und
der Verbesserung ihrer Gesundheit an.

Erst im Anschluss nehmen wir den
Arbeitsmarkt in den Blick. Das bedeutet
fir uns: Wege gemeinsam gehen."

Martin Schultz, Peerberater/EX-IN im Projekt L.IGA

Vorteile

Wir sind ein Team mit langjahriger
Erfahrung aus den Fachbereichen:
Sozialarbeit, Psychologie, Psychiatrie,
Arbeitsvermittlung sowie Peerberatung
(selbst Betroffene), das Hand in Hand
gemeinsam mit Ihnen nach einer pas-
senden Losung sucht.

Wir sind optimal vernetzt und be-

gleiten Sie zu Facharzt- und Therapie-
praxen, Beratungsstellen, Selbsthilfe-
gruppen sowie anderen Einrichtungen,

die Sie unterstitzen kdnnen.

Durch die Zusammenarbeit mit einer
Rehabilitationsklinik konnen wir Ihnen

bei Bedarf Soforthilfe anbieten.

Die Teilnahme am Projekt ist flir Sie
freiwillig und kostenlos.

Sie bendétigen fir die Teilnahme keine
Diagnose, Atteste oder ahnliches. Die
einzige Voraussetzung ist der Bezug von
Blrgergeld im Jobcenter Berlin Lichten-
berg.



