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Gesundheits- und Risikoverhalten von
Berliner Kindern und Jugendlichen

Ergebnisse
der HBSC-
Studie 2006

Pressekonferenz 17.09.2008
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Gliederung

®* \Was ist die HBSC-Studie?

®* Ergebnisse zum Gesundheitszustand
Subjektive Gesundheit
Psychische Gesundheit

® Soziale Beziehungen und Lebenswelt Schule
Elterliche und soziale Unterstltzung
Schulklima und Mobbing
®* Gesundheitsverhalten
Korperliche Aktivitat
Ernahrung und Korperselbstbild

® Risikoverhalten
Tabakkonsum

Alkoholkonsum und Rauschtrinken
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Was ist die HBSC-Studie?

®* HBSC = Health Behaviour in School-Aged
Children

®* Thema: Gesundheitszustand und Gesundheits-
verhalten von Kindern und Jugendlichen

®* internationale Schuler/innen-Befragung

Referat | A

(11 - 15 Jahre, 5./7./9. Klasse)
unter Schirmherrschaft der WHO

®* Uber 40 teiinehmende Lander
® 5 deutsche Bundeslander

beteiligt (Berlin seit 2002) R ot
* Befragung alle 4 Jahre,

zuletzt 2006

* Stadtevergleich:
Berlin — Hamburg 2006

® Zeitlicher Trend in Berlin
2002-2006

©SenGesUmV - | A-
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Ergebnisse zum
Gesundheitszustand
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GESUNDHEIT

Subjektive Gesundheit:
Allgemeiner Gesundheitszustand

,Wie wurdest du deinen Gesundheitszustand
beschreiben?*

Berlin gesamt 27

Madchen

Jungen

0 20 40 60 80 100
Prozent

[Jausgezeichnet Egut Meinigermallen M schlecht
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negativere
Einschatzung der
Madchen und in
Berlin im Vergleich
zu Hamburg

Verschlechterung
von der 5. zur 9.
Klassenstufe

(v. a. Madchen)

kein Unterschied
nach Migrations-
status und familia-
rem Wohlstand
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Subjektive Gesundheit:
Psychosomatische Beschwerden

7. Klasse

9. Klasse

© SenGesUmV - A -

Schuler/innen mit
wiederholten Beschwerden

5. Klasse
19

8

—_—
—m

0 20 40 60 80
Prozent

B Madchen []Jungen

100
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Madchen haufiger als
Jungen betroffen, mit
dem Alter zunehmender
Geschlechtsunterschied

kein Unterschied nach
Migrationsstatus,
familiarem Wohlstand
und zwischen Berlin und
Hamburg

zeitlicher Trend:
Zunahme von 20 % im
Jahr 2002 auf 24 % im
Jahr 2006
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Subjektive Gesundheit:
Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

Globale Lebensqualitat

© SenGesUmV - A -

Berlin gesamt | /3
Mé&dchen 69
Jungen 77
Hamburg gesamt /8
Mé&dchen 76
Jungen 81
0 20 40 60 80 100
Prozent
Ounauffallig  Wauffallig niedrig
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geringere Lebensqualitat
der Madchen und in
Berlin im Vergleich zu
Hamburg

(v. a. Madchen)

Verschlechterung von
der 5. zur 9.
Klassenstufe

positivere Einschatzung
mit hoherem familiarem
Wohlstand

kein Unterschied nach
Migrationsstatus
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Psychische Gesundheit

Zunahme psychischer
Auffalligkeiten im
1 Zeitverlauf

Berlin 2006 78 -

Symptome psychischer Auffalligkeiten

Madchen: haufiger
emotionale Probleme,
Jungen: haufiger
Verhaltensauffalligkeiten

Berlin 2002 84 ) . o
mit hoherem familiarem

‘ ‘ ‘ ‘ | Wohlstand weniger

0 20 40 60 80 100 | Auffalligkeiten
Prozent

kein Zusammenhang mit
Alter, Migrationsstatus
und Stadtezugehorigkeit

Ounauffallig Egrenzwertig Wauffallig
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Gesundheitszustand: Zusammenfassung

® insgesamt gute Gesundheitseinschatzung

® aber erhebliches Ausmal an Schmerzen, psychosomatischen
Beschwerden und psychischen Auffalligkeiten

®* Madchen fuhlen sich haufiger beeintrachtigt als Jungen
®* mit zunehmendem Alter negativere Einschatzungen
® soziale Ungleichheit (Lebensqualitat, psychische Gesundheit)

® im zeitlichen Trend Anstieg psychischer und
psychosomatischer Beschwerden

* Zielgruppe: Madchen, Schiler/innen mit Kumulation
gesundheitsbezogener Probleme

Malinahmen wie z. B. Life-skill-Trainingsprogramme

©SenGesUmV - | A- Stand Juni 08 / Folie -9-



eeeeeeeeeee
IIIqu dIl I.I welt
d Verbra hrsch

GESUNDHEIT

Referat | A

Soziale Beziehungen und
Lebenswelt Schule
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GESUNDHEIT

Elterliche und soziale Unterstitzung

.Wie leicht oder schwer fallt es dir, mit den
folgenden Personen uber Dinge zu
sprechen, die dir wirklich nahe gehen?”

© SenGesUmV - A -

Mutter 47
Vater 31
beste/r
Freund/in 3
0 20 40 60 80 100
Prozent

_Isehr leicht Eleicht W schwer H sehr schwer
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Zunahme elterlicher und
sozialer Unterstitzung
im zeitlichen Trend

Jungen wahlen beide
Eltern eher als Madchen,
Madchen wenden sich
eher an Freund/innen

mit zunehmendem Alter
wird eher das Gesprach
mit Freund/innen gesucht

kein Unterschied
zwischen Berlin und
Hamburg
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GESUNDHEIT

Schulklima

Berlin gesamt

deutsche Herkunft

Migrationshintergrund

© SenGesUmV - A -

Beurteilung des Schulklimas

35

33

41

0 20 40 60 80
Prozent

[Tgut Emittelmal3ig M schlecht

100
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von der 5. zur 9. Klasse
zunehmend negativere
Einschatzung

positivere Einschatzung
durch Schuler/innen mit
Migrationshintergrund
und in Gymnasien

kein Zusammenhang
mit Geschlecht und
familiarem Wohlstand

in Berlin etwas
schlechter als in
Hamburg
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Mobbing

Beteiligung an Mobbing

Mobbing -
Opfer

70 12

Mobbing -
Tater/in

65 11

© SenGesUmV - | A -

Ogar nicht

20 40 60 80 100
Prozent

H1-2mal MEmehrmals
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Zunahme von der 5. zur
9. Klasse (v. a. Tater)

kein Geschlechts-
unterschied bei Opfern,
aber Jungen haufiger
Tater

kein Effekt von
Migrationsstatus und
familiarem Wohlstand

die Halfte aller
Schiler/innen beteiligt

Stand Juni 08 / Folie -13-



—S atsverwaltun
IIIqu dhtl.lmwlt
d Verbraucherschutz

Soziale Beziehungen und Lebenswelt Schule:  referatin
Zusammenfassung

® gute elterliche und soziale Unterstutzung: wichtige Ressource

®* mit steigendem Alter abnehmende Bedeutung der Eltern als
Ansprechpartner

® Schulklima wird mit zunehmendem Alter negativer eingeschatzt,
Defizite v. a. im Bereich Autonomie der Schuler/innen

®* Problemfeld Mobbing: Bestandteil des Schulalltags

Einbeziehung der Eltern
Schule geeignetes Setting fur ganzheitliche Programme
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Gesundheltsverhalten

]
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GESUNDHEIT

Kdrperliche Aktivitat

Aktivitat im Alltag

Berlin gesamt 28

Madchen

Jungen

0 20 40 60 80 100
Prozent

[10-2Tage HE3-4Tage MW5-6Tage M7 Tage
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nur ca. ein Drittel der
Schuler/innen erfullt die
Empfehlungen annahernd

Madchen, altere
Schiuler/innen und
Schuler/innen mit geringem
familiaren Wohlstand
weniger aktiv

Schuler/innen mit
Migrationshintergrund im
Alltag haufiger aktiv, aber
treiben seltener Sport

kein Stadteunterschied
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Ernahrung: Verzehrshaufigkeiten
Verzehrshaufigkeiten
ausgewahlter Lebensmittel Obst und Gemiise von
. Mehrheit nicht in
Obst, Friichte | 42 ausreichendem Male
Gemdise, Salat 46 verzehrt
Cola, zuckerhaltige Limonade | 25 [l Moderater Umgang mit
Chips | 16 [§ ,2ungesunden”
Pommes 7@ Lebensmitteln
Schwarz-, Vollkornbrot | 37 [N Schwarzbrot dem
weitbrot | 36 MM | WeiRbrot vorgezogen
0 20 40 60 80 100
Prozent
[1>1 x pro Woche, aber nicht taglich B mindestens taglich
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Ernahrung: Frahstick an Schultagen

Berlin
gesamt

Jungen

Madchen

Fruhstuck an Schultagen

NN

20

o

I nie
M an 3 bis 4 Tagen
© SenGesUmV - | A -

40 60 80 100
Prozent

@ an 1 bis 2 Tagen
B an 5 Tagen

©SenGesUmV - | A-

57 % mit regelmaldiger
Einnahme des Fruhstucks

kein
Geschlechtsunterschied

Anteil sinkt mit
Migrationshintergrund,
abnehmendem familiaren
Wohlstand und
steigendem Alter

zeitlicher Trend:
gleichbleibend
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Ernahrungsindex: Kriterien

Milch und Milchprodukte

(mind. 4x pro Tag)

0
(mind. 2x pro Tag) 57,8 %
Fruhstuck an allen 5 Schultagen 57.4 %
Besuch von Fast Food Restaurants 56.4 9
(max. 1x im Monat) ¢ /0
Schwarz-/VVollkornbrot 4149
(mind. 1x pro Tag) ,F /0
Fisch ]
(mind. 1x pro Woche) 39,7 %
Obst und Gemuse 8.3 9

©SenGesUmV - | A-
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GESUNDHEIT

Ernahrungsindex

Migratio

Index der Ernahrungsqualitat

© SenGesUmV - A -

Prozent
[Iniedrig E mittel W hoch

Berlin gesamt 49 —
Jungen S R B ©
Madchen | 47
deutsche Herkunft 47 _
nshintergrund 55 _

0 20 40 60 80 100

©SenGesUmV - | A-
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Nur 8 % mit hoher
Ernahrungsqualitat

Anteil hoher unter
Madchen und
Schuler/innen
deutscher Herkunft

Anteil steigt mit
Wohlstand und sinkt
mit Alter

kein Unterschied
zwischen Berlin und
Hamburg
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GESUNDHEIT

Kdrperselbstbild

,Glaubst du, du bist/ hast ...”

Berlin gesamt 3] 15

Jungen 2 19

Madchen |4
0 20 40 60 80 100
Prozent
[Iviel zu dinn [ ein wenig zu dinn

@ genau das richtige Gewicht M ein wenig zu dick
M viel zu dick

© SenGesUmV - A -

Referat | A

Deutlicher
Geschlechtseinfluss

Zufriedenheit sinkt mit Alter

kein Effekt von
Migrationsstatus und
familiarem Wohlstand

Realschiler/innen eher
unzufrieden als
Gymnasiast/innen und
Gesamtschiler/innen

zeitlicher Trend: Zunahme
des Anteils derer, die sich
zu dick fuhlen

©SenGesUmV - | A-
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Gesundheitsverhalten: Zusammenfassung

* Korperliche Aktivitat bleibt weit hinter Empfehlungen zurlck
* Defizite im Ernahrungsverhalten, u. a.
zu geringer Obst- und Gemuseverzehr
zu haufig kein Fruhstuck vor der Schule
unangemessenes Diatverhalten, v. a. bei Madchen

niedrigschwellige Angebote zum Erlernen
gesundheitsforderlichen Verhaltens notig

Integration von Bewegung und gesunder Ernahrung
in den Alltag

©SenGesUmV - | A- Stand Juni 08 / Folie -22-



[ ]
fm—— Senatsverwaltung
I I fiir Gesundheit, Umwelt
und Verbraucherschutz

GESUNDHEIT

Referat | A

Risikoverhalten

]
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Tabakkonsum

. starke Zunahme mit Alter:
Regelmaliiges Rauchen 5 Klasse: 1 %

7. Klasse: 8 %

Berlin gesamt 88 9. Klasse: 24 %
kein Effekt von
Macchen 87 Migrationsstatus und
. familiarem Wohlstand
Jungen 88 12
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ mehr rauchende 9.-

0 20 40 60 80 100 Klassler/innen in Berlin als in

Prozent Hamburg
Inein Hja _ o
© SenGesUmy - | A Abnahme im zeitlichen Trend

(2002: 18 %, 2006: 12 %)
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Alkoholkonsum und Rauschtrinken

Alkoholkonsum und Rauschtrinken kein Geschlechtseffekt

(in den letzten 30 Tagen) mehr Konsum bei alteren
Schuler/innen, deutscher
Herkunft und Schuler/innen

Alkoholkonsum 7 aus Familien mit hohem
Wohlstand
7.-Klassler/innen in Berlin

Rauschtrinken 89 konsumieren weniger Alkohol

als in Hamburg

0 20 40 60 80 100 Abnahme der Rauscherfah-

Prozent rung im zeitlichen Trend
[ lkeinmal E1bis2mal M3 mal oder mehr (2002: 20 % mehrmals

© SenGesUmV - I A - 2006: 16 % mehrmals)
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Risikoverhalten: Zusammenfassung

® soziale Komponente des Tabak- und Alkoholkonsums
®* Rauchen, Alkoholkonsum und Rauschtrinken: hohes Niveau

® zeitliche Trends ermutigend

Pravention und Intervention bezuglich
Tabak- und Alkoholkonsum erforderlich
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Unsere Publikationen im Internet:
www.berlin.de/sen/statistik/gessoz/index.html

Gesundheits- und Sozialinformationssystem GSI: www.gsi-berlin.info
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