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Klare Absprachen sind hilfreich! Freunden und vertrauten Nachbarn kann
Nach Informationssammlung und Beratung  hilfreich sein. Es gibt viele M&glichkeiten,
ist gemeinsam mit dem oder der Pflege- einen Angehdrigen zu pflegen. Wichtig ist,
bediirftigen und allen beteiligten Angehori-  dass Sie sich friihzeitig informieren und
gen zu entscheiden, wie die Pflege zu Hilfsangebote in Anspruch nehmen.

Hause personlichen Wiinschen gerecht wird
und von allen gemeinsam gestaltet
werden kann.

Achten Sie auch auf Ihr Wohlergehen!
Seien Sie realistisch. Die Pflege eines Ange-
horigen kann korperlich und seelisch
Organisieren Sie die Pflege zu Hause unter stark belasten. Holen Sie sich Unterstiit-
Beteiligung der gesamten Familie und zung, wenn Sie an Grenzen stolRen.

des Hausarztes. Die Einbeziehung von

Lassen Sie sich beraten! Die Pflegestiitzpunkte vor Ort, die Pflegedienste und
Ihre Pflegekasse informieren iber Leistungen der Pflegeversicherung:

« Pflegegeld

« Pflegesachleistung (durch ambulante Pflegedienste zu Hause oder
in der Wohngemeinschaft)

« Kombination von Geld- und Sachleistung

« Pflegekurse

« Individuelle Pflegeberatung zu Hause

« Pflegehilfsmittel (z. B. Inkontinenzmaterial)

« Leistungen fiir Menschen mit besonderem Betreuungsbedarf (insbesondere Gruppenbe-
treuung und Besuchsdienste fiir dementiell oder psychisch Erkrankte und geistig Behinderte)

« pflegeflankierende Selbsthilfeangebote und ehrenamtliche Dienste

« Technische Hilfsmittel (z. B. Badewannenlifter, Rollator, Rollstuhl, Pflegebett,
Hausnotrufgerat)

« Wohnungsanpassung (z. B. Schwellenentfernung, Badumbau, Tiirverbreiterung)
« Verhinderungs- oder Ersatzpflege

« Tagespflege/Nachtpflege

« Kurzzeitpflege

« Vollstationdre Pflege

Daneben kommen weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten, wie Haushaltsdienste,
Mobilitatshilfedienste und Essen auf Radern in Betracht.

Besorgen Sie sich die kostenlose Broschiire ,,Was ist, wenn...? = 22 Fragen zum
Thema Hausliche Pflege®. Die Broschiire und weiterfiihrende Informationen erhalten
Sie unter anderem bei lhrem Pflegestiitzpunkt vor Ort.

. o0
PFLEGESTUTZPUNKTE,'M Gebiihrenfreies Service-Telefon:

BERLIN 0800/ 59 500 59 (Mo bis Fr 9 — 18 Uhr)
www. pflegestuetzpunkteberlin.de
www.berlin.de/pflege/pflegestuetzpunkte/index.html

hilfe@pflegestuetzpunkteberlin.de

Informieren - Beraten - Unterstutzen

HERAUSGEBER: Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales
Oranienstr. 106, 10969 Berlin, Tel. 030/9028-0
soziales@sengs.berlin.de, www.berlin.de/sen/soziales/index.html
HAUPTAUTORINNEN: Elke Zeller, Silke Niewohner (Landesstelle Pflegende
Angehorige Nordrhein-Westfalen)




