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Wie konnen Kinderar zte zum Kinder schutz beitragen?

K inderérzte im Verbund mit Geburtshelfern und Hebammen sehen es als ihre vornehmliche

Aufgabe an, durch die biographische Anamnese Risikofaktoren bei Eltern zu erkennen, die zu
Kindervernachlassigung und —misshandlung fiihren kdnnen. Solche gesicherten Risikofaktoren
sind: Drogen— und Alkoholabusus, Depressivitét, Psychosen; Gewalt in der Partnerschaft; frihe
Elternschaft; mangelnde Unterstiitzung; Armut, schlechte Wohnverhaltnisse; geringe Schulbil-
dung; Mehrlingsgeburten; vorangegangene Probleme in der Familie. Im Sinne der priméren
Prévention von Kindermisshandlung und —vernachlassigung sollte diesen Eltern moglichst frih-
zeitig Hilfe angeboten werden. Angehorige medizinischer Berufe missen um diese Angebote
wissen und auf sie aufmerksam machen.

Kinderérzte sehen in ihrer Praxis oft Friihsymptome von Vernachl&ssigung beim Kind wie z.B.:
starkes Unter— oder Ubergewicht; stark karidse Zahne; gehaufte Unfalle; Storung der kindlichen
Nahe-Distanzregulation; das sog. eingefrorene Lacheln oder die sog. eingefrorene Wachsamkeit
der Kinder; nicht altersentsprechende Angste; mangelnder Blickkontakt; exzessives Sauglings-
schreien, Schlaf— und Fitterstorungen; sprachlich — kognitive Retardierung; hyperkinetische—
und Verhatensstérungen. Kinderérzte sehen, wenn Eltern keine emotionale und positive Zu-
wendung zum Kind zeigen, nicht auf die Signale des Kindes reagieren, ihr Kind nicht wert
schétzen, es durch Demitigung bestrafen. Auch mangelnde Gesundheitsfiirsorge fir Kinder wie
fehlende Préventionen (Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen), kein Krankenversicherungs-
schutz, keine arztliche Inanspruchnahme bel Erkrankung des Kindes, keine witterungsadaquate
Kleidung, schlechte Erndhrung koénnen auf Vernachlassigung des Kindes und Uberforderung
der Eltern hinweisen. Ein zunehmendes Problem ist die mangelnde hdusliche Entwicklungsfor-
derung vieler Kinder durch die Eltern.

Was kénnen Arzte in der Praxis tun? Auch sie miissen sich fortbilden, damit sie Kindeswohl ge-
fahrdung besser wahrnehmen und erkennen kénnen. Arzte kénnen ihren Beitrag zum Kinder-
schutz am wirksamsten leisten, wenn sie in eéinem multi—professionellen Netzwerk aus Gesund-
heitssystem und Jugendhilfe mitarbeiten.

Vor Ort sollte der Kinderarzt aber zunéchst das vermutete Problem ansprechen und die Eltern
fragen, ob sie Hilfe wiinschen.

Hilfen im medizinischen Bereich (, Komm® Strukturen) kdnnen Sozial padiatrische Zentren und
Fruhforderstellen anbieten. Es ist gut, die Adressen spezieller Kriseneinrichtungen zu kennen.
Die wichtigen aufsuchenden Hilfen werden mdglich durch Mitarbeiter des KJGD und des Ju-
gendamtes. Alle hoffen, dass die bezirklichen Kinderschutzbeauftragten/-koordinatoren bald
ihre Arbeit aufnehmen kénnen.

Ob die von den Politikern zur Pflicht erhobenen Kinderfriiherkennungsuntersuchungen zum
Kinderschutz beitragen kénnen, wird von den Kinderérzten selber eher mit Skepsis gesehen.
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