Strategiekonferenz am 25.11.2009

Gesundheitspravention

¢ Vortrage zu Gesundheitsthemen mit
gualifizierten Dozenten in
Seniorenfreizeitstatten anbieten

¢ ZUrverflgungstellung ven
Ratmlichkeltent il WehnortRane
BEWEJURGS- Und Sportmoglichkerten




Vortr age zu Gesundheitsthemen mit
gualifizierten Dozenten In
Seniorenifrelzeltst atten anbieten

o Umgang mit Medikamenten (Huzur)
¢ Osteoporose — Pravention und

Behandltng (Sorgentrer)

¢ Blutdruck senken mit Herz uhad
Verstand

4RV ortrage((Huzur/ GeEmerschaitshals
Nichtenradey/Ediuardr Bernoth/Rucoeli-
Wissell=iHaus)




¢ Schlafstorungen und depressive
VVerstimmungen - 5 Vortrage (Bulow
94 /Stierstralbe/ Gemeinschafitshaus
Lichtenrade/Kurt-Murre-Haus/Mireille
Mathieuw)

¢ Gesunde; Ernahrung-Gewichitsregulierung

s \Voertrage (Kurt-Murre-Haus/Rudolfi-
Wissell-Hausyd uzur)

¢ Patientinnenschtiung (kostenirel) Wirde
Vermittelt tind - wWikra apr 12/ 2009 eeEr
)il /20000 Seziaefinlel=in) (rltiZtl)




Teilnehmer/innen: 242 Personen
(ohne Patientinnenschulung)

Ziele

¢ Senioren/innen; Uber

gesundheitsbezogene Themen
INformIEeren

¢ Moglichkeit gebenr zum Atstatisch mit
anderen SeEnerEN/INNER

Erfolg

¥ BlldURg EINER GrUPPE:,GESUREE
ErnaRrtngs— Gewichtsredtzierung




Zurverf Ugungstellung von R aumlichkeiten f Ur

¢ RUC
(BO

wohnartnahe Bewegungs - und
Sportm oglichkeiten

kenschule — 2 Kurse
ow/Rudolf-Wissell-Haus)

¢ KOr

DErWahnrnenmung/Selbstbehauptu

ng — 4 Kurse

(Stierstralbie/Gemelnschafttshaus
ichtenrade/Mireille Mathieu/Bulow

G-

M Hibzur)

v NordicWalking =2 KUrse

(Edtard-Bermeth=Hats/Rudeli=
WissEll=mlzltis)




¢ Entspannung
(Stierstralie)
¢ \/enengymnastik
(Gemeinschafitshaus Lichtenrade)
¢ [[alChHI

(Mirejlle Mathieu)

o Club Agilandoer —raythmische
Gy mnastik/tanzerische
Choereographien

2 KuEse (Ruldeli=\Wissell=F atsyBuiow
OZ4=mic HUZUR)




¢ Teilnehmer/innen: 552 Personen

Ziele

¢ Bel Senioren/innen Interesse wecken an
Sportangeboten

¢ Senioren/innen die Moglichkeit geben korperliche
Einschrankungen in Bezug auf verschiedenen
Sportarten auszutesten

Erfolg

¢ laiChi Kurrs wird a 2010 in der
Seniereniireizeitstatte., Mireille Mathieu™ regular
dNgEDOLER

s, ClubrAgiiande wikarevil. imt, Rudoli-\Wissell=
iHals ins) Programimi aulidenomimen

¢ Viele Teilnehmer an den Kursen besuchen
InZWISchen andere Kurse in demn SES




Messung der Zielerreichung durch

Feedbackb 6gen Tellnehmer/Dozenten

¢ Die

Feedbackbogen wurden an alle

Teillnehmer an den Vortragen und Kursen,

SOW

ie an alle Dozenten und Trainer

vertelilt.

¢ Auf

pesonders groles Interesse stielsen

die Angebote inf der Seniorenfirelzeltstatte

HIUZ

U, deren Zielgruppe: hauptsachlich

tUrkischstammige Migrantinnen sind.

Dié
UG
Spo

BesUCherinnen von Huzur nainmen
AR grolber Zanl an den
ftangepoetenim Nachibarschaiitstreli

B

oW 945 teil;

RUcklaUiF Feedbackbodgenieiinenmer: 97




Feedback Tellnehmer/innen

¢ Flr wie wichtig
halten Sie
derartige
Angebote?

@ Programmheft

o Freizeitstatte

o Wie sinal Sie auif T
URSEr ARGEDOL i
aUfmerksam s
GEWOKGEER? R

Propaganda
Vortrage gesamt Sportangebote m Sonstiges




Bereitschaft zur finanziellen Beteiligung

o Vortrage gesamt
B Sportangebote

Ja, bis 5,00 Ja, bis 2,00 Nein Leider nicht-
€ € finanzielle
Situation

Zufriedenheit mit dem Angebot

O Vortrage gesamt

m Sportangebote

Sehr Zufrieden Ging so  Unzufrieden
zufrieden




Feedback von den Dozenten/Trainern:

¢ Die Vortrage und Kurse wurden von den
Senioren/innen unterschiedlich gut
angenommen.

& Sowohl die ortlichen Gegebenheiten in den
Seniorenfreizeitstatten, als auch das
Publikums an den: einzelnen; Standoerten war

total verschieden.

¢ Angebote, die in einer Freizeitstatte gut
PESUCHE WUFrden), fanden an anderen
StandoKrten: Ot AU WeERIg  ReEsenanz.

RUcklaliF Feedbackboden Dezenten: 4 milt
16 Kursen/\/ortragen




Feedback Dozenten/Trainer

O Gesunde Ernghrung

¢ Hatten Sie den
Eindruck, dass die
Tellnehmer/innen
von Ihrem Angebot
profitiert habemn?

m Vortrage Gesundhei

m Gesundheitssport

S P, N W B~ 01 O N

O Club Agilando

m Kdrperwahrnehmung

Das kann
ich schlecht
einschatzen

m Gesunde Erndhrung
@ Vortrage Gesundheit

o Wie viele
fellnenmer/innen
natten: Sie Im
PDUFSEhSChRItE pro
ermInZ

B Gesundheitssport
@ Club Agilando
m Korperwahrnehmung

o P N W s~ o1 oo N

Unter 5 5 bis 10 11 bis 20 Uber 20




Planung 2010

Fur 2010 werden keine weiteren
Mittel aus dem Projekt

Demographischer Wandel
beantragt

¢ Die AOK Berlin bietet den
Seniorenireizeltstatten
lirainerschulung it , Ambulante
StUrZzpraVvention Kesteniirer amk:

45 Sttianderter—rFiRanzZIErtng dex
EUSGEWICHIESIENSCHELERMUIFEINE
UbtRgsaruppe mit 2 Personen




¢ \/erkehrssicherheitstraining in der
\erkehrsschule Schoneberg wird
vom Praventionsteam der Polizel
kostenfrei angeboten

¢ Vortrage, die in diesem Jahr nicht
stattiinden konnten, Wie z.B.
SAltersdiabetiss Und einzelne
Sportangebote Werdenr atsi Geladern
der SenierenpetrEtitngl finanZEert




¢ Die Senioren/innen in den
Seniorenfreizeitstatten zahlen selbst
die entstehenden Kosten fur die von
Ihnen gewunschten Angebote, wie
TaiChil eder ,,Club Agilando®

» Angebote konnen kostenfirel gestaltet
Werden, wWie die Gruppe ,,Gesunade
Ernahrtingl — Gewichtsreduziertung:
Oder Kechgruppen




Ich bedanke mich fitr [hre

AUfmerksamkeit!




