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Personliche Vorstellung:

Tatigkeiten / Personliches

Ehrenamtlich beim Sport und im sozialen Bereich seit 1964. Ubungsleiterin,
Lizenz Seniorensport und 21 Jahre Leitungsfunktion beim TuS Lichterdelde.
Seniorenberatung 6 Jahre beim UHW. Im Bezirk bei einer Sozialkommission seit
1993, am Seniorentelefon seit 1998. Heimbewohnerfirsprecherin seit 2006.

Seniorenvertretung in drei Wahlperioden, seit 1998, 11 Jahre Vorstandsmitglied

bis 2009.
Anerkennung: Ehrenmitgliedschaft bei TuSLi und div.Auszeichnungen fur mein
Engagement in Berlin.

Mitarbeit: Stegl/Zehldf. Behindertenbeirat seit 2004 und Verbund fir Alten-
hilfe und Gerontopsychiatrie seit 2003. Gesundheit Berlin-Branden-
burg e.V., AK "Alter und Gesundheit".

Ziele und Forderungen als Seniorenvertreterin:
Mit Ehrenamt und durch Fortbildung erworbene Fachkompetenzen fiUr Senioren-
arbeit: ua Lebensqualitadt im Pflegebereich erhalten,
Betreuung bei Demenz verbessern,
geistige und korperliche Fitness erhalten mit Bewegungsangeboten
auch fir Hochaltrige. Mehr kostenlose Raumlichkeiten fir alle.

0PNV, StraBen und Gehwege verbessern, fir Senioren mehr Sicherheit schaffen
und Aufmerksamkeit geben.

Fir die Belange der Senioren in Berlin und dem Bezirk werde ich mich auch in
den nachsten Jahren bei allen zustandigen Stellen einsetzen.

Mitarbeiten, Mithelfen, Mitwirken, Mitreden.

Datenschutzerklarung von Frau / Herrn

Mit der Veroffentlichung dieser Information auf den Internetseiten des Bezirksamtes
XXX erklare ich mich ausdrucklich einverstanden.
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