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PUBERTAT: MUT- UND ZERREIRPROBE FUR DIE FAMILIE

I. Die "normale Pubertat", dargestellt

an zwei Beispielen {(zufallige Ahnlich-
keiten beabsichtigt)

|.Beispiel:
Ein Vater meldet sich bei uns: Seine Frau

und er kdmen mit ihrer 15jahrigen Toch-
ter nicht mehr zurecht. Sabine sei in der
letzten Zeit in der Schule schlecht ge-
worden. Die Schularbeiten vernachlassi-
ge sie. Stattdessen telefoniere sie stun-
denlang, hore viel Musik und gehe im-
merzu zu ihrer Gruppe. Spreche man sie
auf die Schule an, so sage sie, sie habe
"Null Bock™" oder habe "nichts auf"'. Ande-
rerseits dulBert sie, dass sie grolle Plane
hat und einen anspruchsvollen Beruf er-
lernen oder studieren moéchte. Diskussio-
nen daruber fuhren zu nichts. "Sie wirft
uns vor, dass mit uns doch nicht zu reden
ist und dass wir "SpielRer” sind. Sie knallt
die Tur zu und ist verschwunden. Wir
wissen oft nicht, wo sie ist und wann sie
nach Hause kommt". DarlUber gibt es
immer wieder heftige Auseinanderset-
zungen. "Far ihre Gruppen macht sie al-
les. Zu Hause hingegen tut sie nichts.
Wenn man eine Bitte aullert, eine Klei-
nigkeit im Haushalt zu helfen, hat sie im-
mer gerade keine Zeit. Nicht einmal ihr
eigenes Zimmer raumt sie auf, es ist das
reinste Chaos!" Der Vater: "lhretwegen
streite ich mit meiner Frau nun auch stan-
dig, sie ist namlich immer viel zu nachgie-
big. Ich wirde viel konsequenter durch-
greifen."

Die Mutter leidet besonders darunter,
dass sie nicht mehr die Vertraute der

Tochter ist. "Frither hat sie mir alles er-
zahlt. lch habe auch alles fur Sabine ge-
tan, nun aber sind die anderen fur sie
wichtiger als ich. Sie lasst mich nicht
mehr an sich herankommen".

Sabine hat einen 17jahrigen Freund, von
dem die Mutter kaum etwas weild. Jetzt
will Sabine die Pille haben. Die Eltern
finden den Zeitpunkt zu fruh. Sabine be-
hauptet aber, die anderen bekdmen alle
schon die Pille ...

Dieses Beispiel enthalt die fast regelhaft
so oder ahnlich vorkommenden, fur Eltern
jedoch so schwer zu ertragenden und zu
steuernden Verhaltensweisen einer/eines
Jugendlichen:

a) Orientierung nach draulRen: zur Grup-
pe, zum Freund, zur "modernen Welt".
Das geschieht durch Ausgehen, standi-
ges Telefonieren, Kleiden nach be-
stimmter Mode, Horen von Musik, Win-
schen nach Ausstattung mit den neues-
ten Geraten ....

b) Aufkiindigung der Verbindlichkeiten
nach innen, die Missachtung der familia-
ren Regeln und Pflichten: Vernachlassi-
gung der hauslichen Hilfeleistungspflicht,
der Anwesenheits- und Informations-
pflicht, der Ordnungspflicht, der "Freund-
lichkeitspflicht" (sie sagt nicht mal mehr
"guten Morgen") und vor allem Vernach-
lassigung der Schulpflicht ... Sabine stellt
sich in den Augen ihrer Eltern dar als
"absolute Egoistin auf abschussiger
Bahn".




2. Beispiel:

Mit der zweiten Familienschilderung
mochten wir die Optik ein wenig veran-
dern, naher rangehen, damit etwas mehr
"Tiefenscharfe" ins Bild kommt. Eine ty-
pische, familiare Situation: das Fruhstick
der Familie K. am Sonntagmorgen:

Die 11 jahrige Tochter Andrea tobt schon
einige Zeit durch die Wohnung, spielt mit
ihren Tieren, hilft sogar ein wenig beim
Tischdecken. Schlielllich sitzen Mutter,
Tochter und Vater am Tisch. Wer fehit,
ist der 16jahrige Markus. Kein Wunder,
denn er war gestern Abend mit Freunden
unterwegs. Die Laune des Vaters - oh-
nehin sonntags sehr flau - wird bei dem
Gedanken an den Sohn und seinen
Freund (der immer grufllos in Markus'
Zimmer verschwindet) ganz finster.

Andrea versucht, durch besondere Mun-
terkeit ein Gegengewicht aufzubauen
und ihn aufzuheitern. Zwischen der be-
tonten Munterkeit der Tochter und der

Misslaunigkeit des Vaters schwankt Frau

K. beunruhigt hin und her, kann und will
weder die eine noch die andere Stim-
mung mitmachen, fuhlt sich unwohli, zwi-
schen allen Stihlen. Die Tochter merkt
das, gibt sich noch mehr Mihe, um auch
die Mutter aufzuheitern, die aber schon
deswegen nicht darauf eingeht, weil sie
spurt, dass der Vater dann noch einsamer
in seinem Stimmungstief versinken wur-
de. Er macht ohnehin in letzter Zeit immer
mehr Bemerkungen dariber, dass Mutter
und Tochter wie Kletten zusammenhan-
gen und die Tochter verwdhnt werde.
Seine Frau werde schon sehen, wohin
das fuhre ... Man sehe es ja beim Sohn!

Gerade will der Vater hinter der Sonn-
tagszeitung verschwinden, da erscheint,
noch recht verpennt, grufdlos der Sohn
des Hauses. Je nach dem Stand der fa-
milidren Entwicklung - so vermuten wir
einmal -bleibt der Vater entweder hinter
seiner Zeitung verschanzt (mit innerer
Opferhaltung: ich sage nichts mehr, es
hat ja doch keinen Zweck, soll die Mutter
doch machen, sie hat es ja so gewollt ..)

oder er
lasst die
Zeitung
sinken
und der
Anpfiff
beginnt:
"Dein Ver-
halten ist
der Gipfel
der Unver-

schamt-
heit, ich
hatte mir



das friher meinem Vater gegeniber nie-
mals erlauben durfen! Wenn du schon
meinst, abends lange weggehen zu mis-
sen, dann hast du zumindest morgens auf
der Matte zu stehen! Es gibt wohl Uber-
haupt kein gemeinsames Familienleben
mehr hier? Du denkst wohl, du bist hier im
Hotel? Statt mit deinen komischen Freun-
den durch die Gegend zu ziehen, solltest
du dich mehr um die Schule kimmern! Du
wirst schon sehen, was du davon hast!
Aber du hast es ja nicht nétig!”

Aus der Schilderung wird vielleicht deut-
lich, wie sehr der Vater darunter leidet,
dass er nicht (mehr) die Kraft hat, einem
glucklichen Familienleben zu "prasidieren”
und dass die Mutter ebenfalls darunter
leidet, kein Familienglick mehr zu Stande
zu bringen. Die Familie zerfallt in mehr
oder minder unglickliche Einzelpersonen.

Aus der Sicht des Schnes stellt sich die
Situation so dar: mit seinem Vater war
schon lange nicht mehr recht etwas an-
zufangen. Die Zeiten, wo er mit ihm Dra-
chen steigen liel, sich mit ihm balgte oder
zum Fuf3ball oder Angeln ging, oder wo
alle zusammen eine
Radtour machten, sind
schon seit ein paar Jah-
ren vorbei. Warum das
damals seltener wurde
und schliel3lich aufhor-
te, weill er selbst nicht
so recht. Mit seinen
Freunden machten die
gleichen Unternehmun-
gen einfach mehr Spafl}
als mit den Eltern. Mit
diesen verlief alies im-
mer sehr geplant und
zielorientiert, aber

nie spannend und mit Uberraschungen.
Zum Teil lag es wohl auch daran, dass
seine Eltern weniger lustig miteinander
waren, sondern eher missgestimmt, reiz-
bar. Ein weiterer Grund aus seiner Sicht:
er hatte das Gefunl, dass seine Schwes-
ter die Eltern immer mit Beschlag belegte
und alles Lob absahnte. Fur ihn blieb die
Kritik. Noch ein Grund, sich mehr an die
Freunde zu halten. Die Eltern hatten ihm
ohnehin lange vorgehalten, dass er wohl
unfahig sei, Freundschaften zu schlie-
Ren. Jetzt hatte er Freunde und war froh
dartber und nun war es den Eltern auch
wieder nicht recht.

Mit der Schule habe er zwar zu kdmpfen,
aber es werde schon gut gehen. Mit sei-
nen Freunden zusammen mache er zwar
manchen Unsinn, aber nichts wirklich
Gefahrliches. Wenn die Eltern ihm nur
nicht immer Angst machen wirden und
so enttduscht waren! Er geht ihnen des-
wegen am liebsten aus dem Wege, be-
sonders unangenehm sind ihm daher die
Sonntagsmorgen-Frihsticke.




Dieser Blick des 16jahrigen auf sich
selbst und seine Eltern ist wichtig, well
gerade Eltern Jugendlicher in ihrem Blick
oft so fixiert sind auf die immer neuen,
bésen Uberraschungen, die ihnen wi-
derfahren, dass sie einen Blick auf sich
selbst und die Familie insgesamt eher
vermeiden. Deswegen:

Il. Der entgeqgengesetzte Blick auf das
Leben oder Konfrontation zweier
Lebensphasen

Fur alle Krisenzeiten, besonders aber fur
die Pubertat, gilt eine erhéhte Wahrneh-
mungsfahigkeit far Gefuhle (Angst, Ent-
tauschung, Vorwirfe ...). Denn trotz der
"Zerstreutheit”, ja der "Wahrnehmungs-
ausfalle" eines Jugendlichen (z. B. in der
Wahrnehmung eines  bereitgesteliten
Miilleimers) ist seine Wahrnehmung fur
emotionale "Beimengungen" in den Au-
Rerungen seiner Eltern ungeheuer ge-
scharft. Der gescharfte Blick trifft die El-
tern in einem Stadium, in dem sie selbst
anfallig und geschwacht sind, ohne sich
dessen immer bewusst zu sein. Die El-
tern sind namlich in der Regel Ende
30/Anfang 40, haufig auch alter, wenn
ihre Kinder 15-18 Jahre alt sind. Nicht
umsonst aber spricht man von der "midli-
fe-crisis": sie ist nicht nur eine Erfindung
der Medien, sondern Ausdruck des inne-
ren Perspektiv-Wechsels, der sich in der
Lebensmitte ergibt: das eigene Leben
verliert endgultig den Schein der Unend-
lichkeit und der noch tausend offenen
Mdoglichkeiten, es wird plotziich  Uber-
schaubar.

Aber gerade jetzt ist die Lebenssituation
des eigenen Kindes vdllig entgegen-

gesetzt: der oder die Heranwachsende
demonstriert taglich den Glauben, unend-
lich viel Zeit vor sich zu haben. Sie ,ver-
geuden” in ungeheurem Mafle Zeit durch
stundenlange Telefonate, Treffen mit
Freunden etc. Ebenso beunruhigend ist
die raumliche Bewegungsfreiheit des Ju-
gendlichen. Das gilt fir den noch "offenen
Lebensweg" insgesamt wie fir den Be-
wegungsraum, den der Jugendliche un-
mittelbar erweitert in andere Stadtteile, in
anderes "Milieu". Indem er Grenzen uber-
schreitet, Regeln aufter Kraft setzt, macht
er die Festlegungen und Reduzierungen,
die sich die Eltern im Laufe ihres Lebens
(notwendigerweise)  auferlegt  haben,
schmerzlich bewusst. Ein Jugendlicher
hat ein starkes Gefuhl dafur, dass Leben
etwas "Flussiges" ist wie Lava, verbunden
mit Risiko (schon ein Disko-Besuch kann
zum "nachtlichen Ritt Uber den Boden-
see" werden). Jedenfalls ist es ihm nicht
ein von Versicherungsvertragen wobhlflan-
kierter und angstlich behteter, in kleinen
Zeitportionen klein gehackter Ablauf.

Jugendliche spuren (ohne es auszuspre-
chen) die Schwachstellen der Eltern: etwa
das Ausgebrannte einer Ehe, die Unlust,
um nicht zu sagen "Null-Bock-Stimmung”
des Vaters oder beider Eltern hinsichtlich
ihrer Arbeit, die kalte Betriebsamkeit und
taglich genervte Routine, die das Ganze
aufrechterhalt, oft ohne Lust und Spaf.
Auch die Einsamkeit und Verlassenheits-
angste der Eltern oder des allein erzie-
henden Elternteiles, kurz das "Unfrohe
des Erwachsenen-Daseins" (wie es der
groRe Padagoge Hartmut von Hentig
nannte). Dagegen wehrt sich der Jugend-
liche aus eigenem lebens- und



Uberlebenswillen -. der Blick der Eltern
auf die "ausfliegenden" grollen Kinder
enthalt eben nicht nur berechtigte Be-
sorgnis, sondern auch viel eigene Le-
bensbeklemmung und oft starke Genera-
tions-Neidimpulse. Keine Schande ist es,
sich dies einzugestehen.

Keine Angst: Die jugendliche Sicht auf
das Leben soll hier nicht idealisiert oder
gar als die richtige Sicht des Lebens dar-
gestellt werden. Jugendliche haben ein
“Traumbild" dessen, was Leben sein
konnte und sein musste. Aber auch das,
was die Eltern fur Realitat halten, enthalt
zumeist viel Traum, ist nicht weniger
"Fiktion": Jeder Tag kann ihre Auffassun-
gen vom Leben und von der "Notwendig-
keit der notwendigen Dinge" schlagartig
auler Kraft setzen, Gewohnheiten und
Wertungen, die fur unverrickbar und un-
verzichtbar galten, auf den Kopf stellen:
durch einen Unfall oder Tod, durch Ar-
beitslosigkeit oder auch durch "einseitige
Glucksfalle", dann namlich, wenn einer
der Eltern sich in einen anderen Men-
schen verliebt. Alles Bisherige kann dann
mit einem Schlag ungiltig werden: Es
waren Kulissen, die wir uns mehr oder
minder solide aufgebaut hatten, nicht
mehr. Das wird oft gerade von den Er-
wachsenen vergessen, die ihre Realitat
verbissen verteidigen. Es wirde die Ver-
bissenheit mildern, waren sie sich des
eigenen Anteils an Wunschdenken und
des Provisorischen aller Arrangements
starker bewusst.

Weitere Erschwernisse in der Verstandi-
gung zwischen Jugendlichen und ihren
Eltern:

Ill. "Wegen Umbau geschlossen”

Obwohl es eigentlich alle wissen, macht
sich doch kaum jemand klar, wie tief
greifend die koérperlichen Vorgange sind,
die sich in einem jungen Menschen in der
Pubertat abspielen und wie zwingend die
seelischen Auswirkungen oft sind. So
wechseln die seelischen Zustande fast
unbeeinflussbar plétzlich ab: lang anhal-
tende, Nachte Uberdauernde Aktivitats-
schibe, die den Jugendlichen vom Stuhl
geradezu "wegreillen", wechseln mit e-
benso riesigem Schlafbedrfnis. Erleb-
nishunger einerseits, Gleichgultigkeit,
Antriebs-Schwache, Apathie anderer-
seits. Misslaunigkeiten und Depressionen
schwenken um in Euphorie, in grundlose,
alberne Frohlichkeit oder motorische Un-
ruhe. Diese Zustande sind nur schwer zu
steuern. Eine Phase mit derartigen
Stimmungsschwankungen ist allenfalls
vergleichbar mit Schwangerschaft oder
Klimakterium, also kd&rperlich-seelischen
Phasen, die Frauen vorbehalten sind.
Immerhin koénnte man gleichnishaft sa-
gen:

Die Pubertat ist die Zeit, in der ein junger
Mensch "mit sich selbst schwanger geht".
Merkwirdig ist, dass jeder Erwachsene
die Phase selbst durchgemacht hat, und
sie ihm dennoch bei dem eigenen Kind
nunmehr vollig fremd und ganz anders
vorkommt.

IV. "Die Jugend wird immer schlim-
mer"- Ja. seit 2500 Jahren oder: wie
Klischees den Blick verzerren.

"Die Jugend begehrt heute den Luxus.
Sie hat keinen Respekt vor alteren Leu-
ten. Die Jungen stehen nicht mehr auf,



wenn Altere das Zimmer betreten. Sie
widersprechen ihren Eltern, schwatzen in
der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch
die Speisen, legen die Beine Ubereinan-
der und tyrannisieren ihre Eltern. Der
Lehrer flrchtet und hatschelt seine
Schuler. Wenn ihnen jemand auch nur
den mindesten Zwang antun will, so
fuhlen sie sich verletzt und kénnen ihn

nicht ertragen ...... .

Die Satze sind 2500 Jahre alt (sie stam-
men von Platon und anderen griechi-
schen Schriftstellern). Seither wiederholt
sich die Klage. Jede Generation von Er-
wachsenen bzw. Eltern scheint neu zu
erschrecken Uber das
Auftreten der Jugend-
lichen. Wahrscheinlich
ist es so, dass Jugend
mit kleinen Schwan-
kungen immer gleich-
geblieben ist. Das gilt
auch heute, denn alle
Klagen beziehen sich
in den Medien immer
nur auf eine Minder-
heit, die stellvertretend
das besonders
Schlimme dieser Ju-
gend darstellt. Die Kli-
schees, angewendet
auf die eigenen Kin-
der, erschrecken El-
tern oft unnotig: Wenn
thre 15jahrige Tochter fur sich die Disko
entdeckt und das spate Nachhause-
kommen, so fallen den Eltern lauter Din-
ge ein, die Uber die heutige Jugend im
Umlauf sind:

Disko - spat nach Hause kommen - (fri-
he sexuelle Kontakte) - unausgeschlafen
in die Schule - Schulversagen - Schulab-
bruch - Drogen - gescheitertes Leben ..

Die Panik der Eltern beim ersten Glied
dieser Kette fiihrt zu Uberreaktionen.

V. "Bosartiger" und "qutartiger"
Verlauf der "Entwicklungskrankheit"”
Pubertat

Die Pubertat ist eine Entwicklungskrise,
durch die jeder hindurchgehen muss, die
aber einen unterschiedlich dramatischen
Verlauf nehmen kann. Als "bdsartigen®
Verlauf wirden viele Eltern schon die
eingangs geschilderten Beispiele be-
trachten. Die Beispiele sind jedoch so
angelegt, dass allenfalls ein dramatischer
Verlauf daraus ent-
stehen konnte,
"wenn das Kind mit
dem Bade ausge-
schuttet wird!" "Bos-
artig" ware, wenn der
oder die Jugendliche
es bewusst oder un-
bewusst vor allem
darauf anlegt, seine
Eltern "klein zu krie-
gen", ihnen ihre
Ohnmacht vor Augen
zu fohren, sich also
zu rachen (woflr?).
~ "Bésartig" ware auch,
wenn die Eltern es
fast als Triumph be-
trachten wurden,
wenn sie mit ihren schlimmen Prophezei-
ungen recht behielten. Schlimm ware,
wenn die Entdeckung, dass das eigene
Kind - von dessen Wesen sich die Eltern
in zwolf oder mehr Jahren feste Vorstel-
lungen gemacht hatten - doch in man-
chem unerwartet anders ist, als dauernde
Enttauschung die Beziehung vergiftet.



Schlimm waére es auch, wenn die Enttau-
schung des Jugendiichen Uber seine El-
tern grol3 und dauerhaft stehen bleibt:
namlich, dass seine Eltern sich in dieser
schwierigen Zeit als kleinlich, kleinmutig
und leicht krankbar offenbart und damit
"disqualifiziert" haben. In der Tat verlieren
viele Eltern vor ihren heranwachsenden
Kindern nicht nur ihre (Erziehungs-)
Macht, sondern auch "ihr Gesicht". Dabei
ist es durchaus notwendig, dass ein Ju-
gendlicher in der Pubertat feststellt, dass
seine Eltern "auch nur Menschen" sind
mit eingeschranktem Lebensbereich, mit
(berechtigten) Angsten -und mit Mut!

In einem Bilde dargestellt: der Jugendli-
che reilt sozusagen eine Tir oder das
Fenster des "Familienhauses" auf und
lasst die kalte Luft der GroRstadt bzw.
"dieser Welt" in das Haus hineinstréomen.
Fur viele Eltern ist das wie ein Kalte-
schock. Sie schreien ihm geradezu ent-
gegen: "Mach das Fenster zu! Entweder
rein oder raus!", wobei die Betonung oft
auf "raus" liegt, sodass dem Jugendli-
chen, der von seinen Ausfligen in die
feindlich-kalte Welt zurtickkehrt, noch
eisigerer Wind zu Hause entgegen-
schlagt, der ihn wieder hinaustreibt. Und
die Eltern dennoch frosteind zuruckblei-
ben, zutiefst enttduscht, dass 15 Jahre
elterlicher "investitionen" innerhalb weni-
ger Monate verloren zu gehen scheinen.

Wenn Sie jedoch ernsthafte Befurchtun-
gen haben missen, dass sich eine ka-
tastrophale Entwicklung anbahnt, die in
die Drogenszene oder in die Kriminalitat
fhrt, aber auch ins "innere Abseits" - in
totale Isolation oder Suizidgefahr - oder
zu einer Haltung lhnen gegenuber, wo
Erpressung oder Tatlichkeiten gegen

Sie an der Tagesordnung sind, - dann
solliten Sie ohne zu zégern Beratung und
Hilfe aufsuchen.

VI. Was kann man fiir einen "qutarti-
gen Verlauf" tun?

Wichtig ist natiirlich, wie ein Kind in die
Pubertat hineingeht. Je enger abge-
schottet und angstlicher das Familienle-
ben vorher war, vielleicht unter dem zu
eng gesehenen Stichwort "Harmonie",
desto schwerer wird es den Eltern fallen,
die notwendige Erweiterung des Lebens-
kreises hinzunehmen und zu unterstit-
zen. Von grolRer Bedeutung ist auch, wie
"fit" ein Kind in den vorhergehenden 12-
13 Jahren gemacht wurde, nicht nur
durch einen einigermalen sicheren Stand
in der Schule, sondern auch hinsichtlich
des Alltages, dessen Bagatellen zu be-
waltigen sind. "Lebenstichtigkeit” besteht
auch in dem Zutrauen, sich notfalls allein
versorgen zu konnen, etwa Essen ko-
chen, einen Knopf annahen, ein Fahrrad
flicken, Wasche waschen zu kdénnen.
Viele lernen erst viel spater, oft erst in
eigener Ehe, eine Waschmaschine zu
bedienen. Die Schule hilft beim Erlernen
von Fahigkeiten relativ wenig; sie ist in
den Augen der Jugendlichen (leider) we-
nig lebensvorbereitend, sondern macht
thnen eher Angst durch das Gefuhl, un-
brauchbares Wissen in sich hineinstopfen
zu mussen und damit wertvolle Zeit zu
verlieren. Wunschenswert und sehr hilf-
reich ist naturlich, wenn der/die Jugendli-
che Interessen und "Hobbys" in die Pu-
bertat mitbringt. Derartige Interessen und
sich daraus ergebende menschliche Be-
ziehungen (im Sportverein, mit Gleichalt-
rigen im Interessenaustausch) wirken wie



ein Motor, der ein Schiff bei aufkommen-
dem hohen Wellengang "seetuchtig" er-
halt.

Aulderordentlich wichtig ist jedoch nach
unserer Erfahrung, was Eltern mit sich
selbst anfangen, wenn ihr Kind oder ihre
Kinder in die Pubertat kommen. Hier gilt
es, ehrlich zu sein und fur sich selbst
Dinge wieder ins Auge zu fassen, die aus
dem Blick gerieten: sich darauf besinnen,
was das eigene Leben lebenswert macht
und wo man es unnotig eingeschrankt
hatte. Desto starker Eltern darauf achten,
selbst (wieder) zu Kraften zu kommen,
desto weniger panikartig reagieren sie
auf die Experimente und Entdeckungs-
fahrten ihrer Kinder. Dann spielen auch
Kleinigkeiten, die wirklich Kleinigkeiten
sind, aber unendliche Verbitterung auslo-
sen, nicht mehr die bestimmende Rolle.
Insofern ist die Pubertat die starkste und
spannendste Herausforderung, die im
familiaren Rahmen den Eltern widerfahrt.
Sie sollten sie als eine vitale Herausfor-
derung annehmen und einen eigenen
Wachstumsschub daraus gewinnen. Es
reicht also nicht, um den hauslichen Frie-
den zu erhalten, sich entweder Strafen
auszudenken oder sich resignativ zu-
ruckzuziehen und alles fahren zu lassen,
oder permanent zu meckern oder zu la-
mentieren. Eltern missen sich vielmehr
"dem eigenen Leben" wieder "stellen"
und sich selbst wieder Dinge zutrauen,
die im familidren Trott oder der Hektik
untergingen. Leben und Warme in die
eigene (innere) "Bude" bringen! Es geht
ja auch nicht nur um die Zukunft des Ju-
gendlichen, sondern auch um die der
Eltern. Dies gilt vor allem, wenn das ein-
zige oder das letzte Kind aus dem Haus
zu gehen beginnt. Jetzt bedarf es gleich-

A0

sam eines "neuen Ehevertrages" zwi-
schen den Eltern, wie sie die ihnen nun
bevorstehende Lebensspanne ohne Kin-
der und ohne erwartungsvolle "Aufbau-
perspektive" leben wollen. Das macht
vielen Paaren mehr zu schaffen als jeder
fur sich und beide gemeinsam eingeste-
hen mogen.

Alleinerziehende Eltern haben es in die-
ser Hinsicht einfacher oder aber noch
schwerer. Einfacher dann, wenn schon
vorher ein Zusammenleben mit relativer
Selbstverantwortung des Kindes (plus
Geborgenheit) und eigener Aktivitat
des/der Alleinerziehenden gelebt wurde,
weil dann kein so scharfer Wandel vom
Kind zum Jugendlichen erfolgen muss.
Umso schwerer ist die Lésung freilich,
wenn die "Zweisamkeit" sehr eng, sich
gegenseitig stutzend war. Dann missen
die Alleinerziehenden sich neue Bezie-
hungen suchen, einen "neuen Vertrag mit
dem Leben" schliefien.

Ob allein erziehend oder als Elternpaar,
fur das heranwachsende Kind bedeutet
es eine ungeheure Erleichterung, wenn
seine Eltern flr sich selbst guten Mutes
sind und nicht "ein sinkendes Schiff" dar-
stellen, sondern entweder gemeinsam
oder auch getrennt und allein "see- und
lebenstichtig" bleiben, sodass sie wie
eine Insel ein Ort sind, zu dem die Kinder
immer mal wieder zurtickkehren kénnen,
um "aufzutanken".

Vil "Knackpunkte" des Alltags, mit
Stichworten kommentiert.

1) Die Telefonitis:
Besonders bei Madchen setzt mit 12 oder
13 Jahren eine Phase ein, die die ganze




Familie nervt: sie telefonieren stunden-
lang, blockieren damit den Draht zur
Welt. Sie haben kaum Zeit (fur Schular-
beiten, Hilfe im Haushalt). Dabei geht es
"um nichts" oder doch? Originalton: "Hast
du gesehen, was die Andrea/ Sabine
heute wieder getan hat? Wie find'ste
das? - Ich find das ja so was von fies und
blod ..." Fur Eltern oder den Bruder ist
das die Hochblite des Tratsches. Aber:
ganz offenbar wird hier die spater als
typisch weiblich anerkannte Fahigkeit
zur sozialen Wahr-

nehmung und zum

Aussprechen von

Gefuhlen  entwickelt

und trainiert. Es geht

um feinste Auswa-

gungen und Abwa-

gungen von Bewer-

tungen anderer Men-

schen, von Stimmun-

gen, von Beziehungen

. Das bedeutet nun

nicht, dass in Aner-

kennung der Wichtig-

keit dieser Gespra-

che, die friiher an der

Haustiir gefuhrt wur-

den, die Eltern das

Telefon nunmehr

mehrere Jahre nicht

mehr benutzen soll- -
ten. Aber es macht

einen Unterschied, ob

man als Erwachsener den Sinn dieser
Telefoniererei sieht und anerkennt oder
ob man das Ganze als "Schwachsinn"
verachtlich macht. Im ersteren Falle las-
sen sich namlich leichter vernunftige Ab-
machungen treffen Gber die gemeinsame
Nutzung des Apparates.
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2) Leben wie ein_Pascha im "Hotel
Mama"

15 Jahre lang musste der Sohn oder die
Tochter des Hauses keinen Handschlag
im Haushalt machen. Jetzt wird es jedoch
plotzlich Zeit, weil nun nicht mehr "das
Kind" geschont werden soll, sondern "das
Kind" sich zum Pascha auszuwachsen
beginnt. Der/die 15jahrige wehrt sich hef-
tig dagegen und betrachtet es als ausge-
sprochene elterliche Ticke, nunmehr
niedere Tatigkeiten Gbernehmen zu sol-
len. Natirlich ist es
hoch an der Zeit,
dass der Jugendliche
sich beteiligt. Aber
man muss sich schon
mal In Ruhe zusam-
mensetzen und die-
sen Wechsel grund-
satzlich besprechen
und nicht erwarten,
dass der Jugendliche
alt genug sei, selbst
die Dinge zu sehen
und zuzupacken.
Wenn nicht schon
groRe Enttduschung
eine  Verstandigung
fast unmdglich
macht, sind Jugendli-
che ja durchaus gu-
ten Willens. Aber:
selbst bei gutem
Willen sehen sie den
Mdulleimer einfach nicht, selbst wenn er
ithnen im Wege steht. Das ist nicht bose
Absicht, sondern so genannte "selektive
Wahrnehmung". Diese wird nicht durch
Schimpfen und Vorwurfe beeinflusst,
sondern durch verandertes Handeln, z.B.
im richtigen Moment mit der freundlichs-
ten




Selbstverstandlichkeit von der Welt dem
Jugendlichen die Mulltiten in die Hand
dricken, ohne grofie Worte. Freilich
muss man aufpassen, dass es einem
nicht zur Angewohnheit wird, immer
dann, wenn der/die Jugendliche zu einer
Verabredung aufbricht, in letzter Minute
noch alles abzuverlangen, was bisher
nicht erledigt wurde:

erst noch das Zimmer aufzuraumen, die
Geschirrsptlmaschine ausrdumen etc...
Hier ist das richtige Gefuhl fur "Timing",
also den richtigen Zeitpunkt, sehr wichtig.
Gunstig ist, mit dem Jugendlichen einen
zeitlichen Spielraum zu vereinbaren, in
dem er die Dinge erledigen kann. Insge-
samt sollte man eher auf Dauer ein
"Wohngemeinschaftsmodell" anstreben,
das grofde Freiheiten einerseits, anderer-
seits einen Anteil an den Gemeinschafts-
arbeiten vorsieht. Besonders Mittern fallt
es jedoch aullerordentlich schwer, thren
eingespielten Service zu reduzieren. Lie-
ber argern sie sich jahrelang und produ-
zieren Vorwiirfe, als das eigene Verhal-
ten zu dndern und Neues zu versuchen,

3) Die genehmigungspflichtige
Nillhalde: Chaos im Zimmer

Es gibt Kinder, die haben es nie gelernt,
ihr Zimmer in Ordnung zu halten, immer
haben es ihre Mitter gemacht. Die Pu-
bertat ist jedoch der ungeeignetste Au-
genblick, dieses Lermen nachzuholen.
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Falls das Zimmer des Jugendlichen in
Kindertagen jedoch einigermallen in
Ordnung war und er die Fahigkeit und
vielleicht auch ein gewisses Vergniigen
daran gefunden hatte, in seinem Zimmer
einen Uberblick und einen gewissen
Standard zu halten, wird nach dem Ab-
klingen des inneren Pubertatschaos die-
se Fahigkeit von allein wieder hervor-
kommen. Der "tiefere Sinn" des Chaos in
vielen jugendlichen Zimmern ist oft der,
dass sie gleichsam eine "kunstvolle" Bar-
riere von Unordnung zwischen sich und
die Blicke der Eltern bauen und damit
demonstrieren, dass die Welt keine ge-
meinsame mehr ist. Es geht dabei nicht
um “Untergang im Chaos", sondern um
"Abstand". Das vermeintliche Chaos stellt
eine fur andere "nicht lesbare Ordnung”
dar, so wie sie in vielen Werkstatten,
Hobby-Kellern etc. von Mannern herrscht
- und funktioniert! Und: Das eigene Zim-
mer ist "Intimsphare".

Es geschieht im Ubrigen gelegentlich,
dass Jugendliche, denen ein Suchtstoff
zum Problem wird, diesen zwar vor den
Eltern verheimlichen, aber dann doch
"wie einen Koder" in ihrem Zimmer so
liegen lassen, dass er nicht zu ibersehen
ist bei gelegentlichem Betreten. Vorder-
grundig ist das eine "Falle", um bei




Entdeckung durch die Eltern behaupten
zu koénnen, sie kontrollieren - empérend-
erweise! - das Zimmer und seien also
schlechte Eltern. Untergrindig geschieht
das jedoch
durchaus in der (%=
Erwartung,

dass nunmehr

die Eltern sich
dem Problem
stellen und sich
als Eltern er-
weisen. Damit
ist nicht der
Schlag mit der
Faust auf den
Tisch gemeint,
sondern  eine
mutige Zuwen-
dung zu den
Problemen, in
denen der Ju-
gendliche steckt.

B M

4) Der Heuchler / die Heuchlerin: bei
anderen liebenswiirdiqg - zu Hause ein
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ein anderes, freundliches Selbstbild, das
frei ist von den Verzerrungen, die sich im
Abwehrkampf gegen die eigenen Eltern
herausgebildet haben, frei von den

T manchmal her-
ise et /ZCD abwurdigenden
™ ﬁcfﬁ Urteilen der El-

tern. Bei ande-
ren zeigen Ju-
gendliche eher
das, was sie
wirklich sein
mochten. Also
sollten sich El-
tern freuen,
wenn sie der-
art positive
Rickmeldungen
von anderen
erhalten.

5) Die Wand: ich komme nicht mehr an
meinen Sohn / meine Tochter ran!

Ekel

Eltern héren gelegentlich, dass ihre Toch-
ter oder ihr Sohn "ganz reizend" sei,
aufgeschlossen und gesprachig, hilfsbe-
reit, kurzum viel leichter im Umgang als
das Kind desjenigen, von dem diese
Kunde kommt. Manche Eltern freuen
sich nicht darlber, derartiges zu hoéren,
sondern sind umso verbitterter, denn zu
Hause ist der Sohn / die Tochter das
reinste Ekel und zeigt damit sein wahres
Gesicht. Woanders heuchelt er also. In
der Beratung kommen wir haufig zu dem
entgegengesetzten Schluss: Bei ande-
ren Erwachsenen zeigt der/die Jugendli-
che das "wahre Gesicht" bzw. probiert

Dartber klagen vor allem Mdtter, die es
gewohnt waren, der erste Ansprechpart-
ner bei allen Problemen ihres Kindes uber
Jahre hinweg gewesen zu sein. Manche
Mutter bezeichnen sich als "die beste
Freundin" ihrer Tochter. Plotzlich gilt das
nicht mehr, sie erfahren eine stille oder
schroffe Zurickweisung. Ihr Bemihen um
Aufrechterhaltung des guten Kontaktes
stolRt gegen eine unsichtbare Wand. Den-
noch ist das ein ganz naturlicher Vorgang,
der das Krankende verliert, wenn man die
Zeichen richtig liest. Die "Freundin-Mutter"
muss sich neue Freundinnen - namlich
ihrer Generation - suchen und sich even-
tuell auch fragen, ob die besonders gute



Verstandigung mit dem eigenen Kind
nicht bezahit wurde durch einen Mangel
an Kommunikation mit dem Ehepartner.
Wenn das so ist, ist es nunmehr an der
Zeit, diesem Mangel abzuhelfen bzw. ihm
erst einmal "ins Auge zu sehen".

Es ist im Ubrigen nicht notwendig, alles
uber das Kind bzw. von dem Kind zu wis-
sen. Viele, besonders kritische soziale
Situationen wird der Jugendliche (wie
schon das Kind) fiir sich alieine bestehen
und oft gar nicht erzahlen kénnen, well
ihm dazu die Worte fehlen. Nicht nachzu-
fragen und damit "blindes Vertrauen" zu
demonstrieren, ist ebenso falsch wie allzu
hartnackiges Nachfragen. Es kommt auf
die richtige Dosierung, ein Gefuhl fur
Stimmungen und den richtigen Abstand
an.

6) Freunde im Haus

Wenn man sich wiinscht, dass der eigene
Sohn, die eigene Tochter ihre jeweiligen
Freunde mit ins Haus bringen, das eigene
Haus also "Anziehungspunkt fir junge
Menschen” ist bzw. wieder wird, muss
man sich fragen, was Jugendliche stort
bzw. was sie brauchen, um sich wohlzu-
flithlen: es gibt kaum einen Jugendlichen,
der sich wohlfihlt dort, wo Ordnung und
Sauberkeit absolute Prioritat haben, wo
jedes Versehen, dass ihm passieren
konnte, ein Drama ist. Wie bei ganz klei-
nen Kindern muss man auch bei Jugend-
lichen die Malstabe an Ordnung und
Sauberkeit in der Wohnung zeitweise et-
was absenken. Ferner:

Jugendliche sind hoch empfindlich dafir,
vor ihren Freunden kritisiert zu werden.
Sie empfinden das als absolute Blof3stel-
lung. Dabei geniigt es schon, das sie ih-
ren Eltern derartige AuRerungen vor an-
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deren zutrauen, um solche Situationen
Zu vermeiden.

7) Sexualitat

Dass die Jugendlichen heute "friher reif"
seien, gilt als unumstoRliche Erkenntnis
und ist doch nur teilweise richtig. Einer-
seits tduscht man sich dariiber, wie frih
auch in friheren Jahrzehnten sexuelle
Kontakte geschahen, andererseits wer-
den heute mogliche Umgangsformen
zwischen Jungen und Madchen als "se-
xuelle" missverstanden, die, anders als
friher, freundschaftlicher und kamerad-
schaftlicher, ja partnerschaftlicher Art
sind. Der Umgang ist unbefangener und
lockerer geworden ("Kisschen links,
Kusschen rechts"), ohne dass er damit
zugleich "intime Erfahrungen” zum Ziel
hat. Auch heute noch gibt es einen gro-
fen  Unterschied zwischen  Uber-
schwanglichen Fantasien und realer
Umsetzung. Naturlich wiinschen sich die
meisten Eltern, dass ihr eigenes Kind
maoglichst reif ist, wenn es die ersten Er-
fahrungen in der Sexualitat macht. Dabei
hinkt freilich die Wahrnehmung der El-
tern hinsichtlich der Entwicklung ihres
Kindes regelmafiig um 1 -2 Jahre oder
mehr hinterher, wahrend viele Jugendli-
che umgekehrt in ihrem Selbstbild ihrem
tatsachlichen Alter und ihrer tatsachli-
chen Reife um 1 -2 oder mehr Jahre vor-
auseilen.

Es gilt nach wie vor: der beste Schutz
vor zu friihen sexuellen Experimenten ist
eine gute Beziehung zum Kind, aber vor
allem eine gute Beziehung zwischen den
Eltern, die den anderen Partner auch als
sexuelles Wesen noch lieben und achten
konnen, was sich unmittelbar in einer
offenen und warmen familiaren Atmo-
sphare ausdriickt.



Dann brauchen Jugendliche nicht nach
drauRen zu streben, um in den Armen
anderer Warme zu suchen. Und was
heilst "zu frah"? Das Entwicklungstempo
besonders bei Madchen differiert unge-
heuer stark. In vielen Schulklassen die-
sen Alters entstehen Cliquen, die sich
besonders nach diesem Gesichtspunkt
hin unterscheiden in "Frihentwickler" und
"Spatentwickler”. Eltern haben keine
Méglichkeit, auf die Entwicklungsbedin-
gungen, die ja zunachst kdrperlicher Art
sind, groRen Einfluss auszuilben, Sie
missen damit leben und umgehen, ochne
den Kindern einen Vorwurf daraus zu
machen, dass sie friher reif seien als
andere. Wann und ob die Pille oder ande-
re VerhUtungsmittel zu geben sind, ist im
Einzelfall in der Familie bzw. mit einer
Arztin zu entscheiden.

Hinsichtlich der Rechte und Pflichten des
Jugendlichen und andererseits der Eltern
verweisen wir auf die Zusammenstellung
der Jugendzeitung BRAVO. Sie stellt ei-
nen ungefahren Rahmen dar, an dem
sich Eltern und Jugendliche orientieren
kénnen. Insgesamt nimmt die Verant-
wortung der Eltern in diesen Jahren kon-
tinuierlich ab

und nicht etwa zu, wie viele Eltern es aus
Angst vor den wachsenden Gefahren,
die den Jugendlichen berall drohen,
glauben.

Wenn Sie jetzt einen Blick zuriick auf die
eingangs geschilderten Beispiele werfen,
so konnte folgendes deutlich geworden
sein;

Der "Text" der Eltern (ihre Beobachtun-
gen, Feststellungen, auch ihre Forderun-
gen) ist "richtig", aber die "Melodie" ist
"falsch™

womit gesagt sein soll, dass die Eltern
noch keine emotionale Einstellung (Me-
lodie) gefunden haben, um ihrem puber-
tierenden Kind gewachsen zu sein und
ihm Gerechtigkeit widerfahren zu lassen
und damit diese Krisenzeit als etwas, wo
beide Seiten sich verandern (mussen),
gemeinsam durchzustehen. Solange
diese innere Veranderung bei den Eltern
nicht entsteht, werden Sabine oder Mar-
kus weiterkampfen, bis die Eltern resig-
nieren, klein beigeben oder die Zeit alles
l6st. Das ist der Ubliche Verlauf, aber
nicht der beste. Eher eine vertane Chan-
ce, vor allem fuar die Eltern.

(letzte Fassung 2006)
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