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Kinderwelt und Elternwelt
 

Unterschiedliche Spielre­
geln in unterschiedlicher 
Umgebung 

Ich beobachtete zwei Paare, die sich in 
einem Cafe getroffen hatten. Ein Paar 
hatte seinen etwa 1 %-jahrigen Sohn bei 
sich, und die Erwachsenen unterhielten 
sich bei Kaffee 
und Kuchen. Der 
Kleine wollte sich 
selbst bedienen 
und griff zu, was 
dazu fuhrte, dass 
er einen Klaps 
auf die Finger 
bekam. Auch im 
weiteren Verlauf 
hatte der Junge 
naturlich uber­
haupt kein Inte­
resse an der 
Unterhaltung und 

"OafJ. der Bengel nicht 5 Minuten ruhig spielen kann!" sollten bedenken,
bekam statt des­
sen Schachteln 
und bunte Steine, und die Mutter zeigte 
ihm, wie er die Steinchen in die Schach­
teln fullen konnte. Er hatte aber anderes 
im Sinn und streute die Steine mit Be­
geisterung und Schwung umher, was den 
Eltern offensichtlich sehr unangenehm 
war. Die nun folgende Anregung, einen 
Turm zu bauen, nahm auch einen ande­
ren Verlauf, als die Eltern gedacht und 
qewunscht batten. Begleitet von lauten 
Begeisterungsrufen polterten die 
Schachteln herunter. Einer der Erwach­
senen war durchqanqiq leicht gereizt mit 
dem Kleinen beschaftiqt. 

Viele vergleichbare Szenen lassen sich 
aus dem Alltag mit kleinen Kindern anfuh­
reno Immer wird deutlich, dass die Ereig­
nisse - aus der Sicht des Kindes be­
trachtet -zwar gut nachvollziehbar sind 
nicht aber den Bedurfnissen der Erwach­
senen entsprechen. In dem Alter des 
kleinen Jungen in diesem Beispiel ha­

ben manche Kinder die "Spielregeln", wie 
man Kuchen isst, schon gehbrt, andere 
noch nicht. Die Steuerung der Kleinen 
lauft aber auf jeden Fall nicht uber den 
Verstand, wo die Regeln gespeichert 
sind, sondern uber GefUhle, Bedurfnisse 
und Wunsche, die nichts mit dem 
Verstand zu tun haben. 

Fur jedes kleine 
Kind ist es ein 
langer Weg, sich 
"vernunftiq" zu 
verhalten und die 
spontanen Hand­
lungen zuruckzu­
stellen. Es 
braucht dazu ein 
langes Training 
mit viel Geduld. 
Gefragt ist des­
halb die richtiqe 
Organisation un 
Voraus: die Eltern 

was sie gerne 
mbchten und was sie von ihrem Kind, das 
sie ja am besten kennen, erwarten. 
Wenn Eltern und Kinder z. B. einen 
Nachmittag mit anderen qeniefsen wol­
len, sollten die Eltern vorher uberleqen: 
• ob sie sich an diesem Nachmittag 

beide auf die Wunsche des Kindes 
einstellen wollen oder 

•	 ob sie sich jeweils abwechseln ken­
nen, einer spielt mit dem Kind, der 
andere redet mit den Freunden , 

•	 ob das Kind sich mit mitgenom­
menen Spielsachen oder Buchern 
alleine beschaftiqen kann oder 

•	 die Eltern eine Mbglichkeit haben, 
das Kind bei Freunden, den Grofseltern 
oder Spielkameraden unterzubringen, 
damit beide Eltern sich ungestbrt den 
Gesprachen mit Freunden widmen 
kbnnen. 

Denn: die Erwachsenen-Unterhaltung ist 
fur das Kind total langweilig, und es wun­
dert nicht, wenn es sich nach interessan­
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teren Beschaftiqunqen umsieht. Einfach 
nur ruhig sitzen bleiben, ist fur jedes Kind 
eine Oberiorderung, auch wenn das 
Temperament der Kinder unterschiedlich 
ist. Manche Kinder gehen ruhig auf das 
Spielangebot der Eltern ein, andere Kin­
der setzen ihre ausqepraqten Fantasien 
sofort in Aktion um. Fur die Eltern ist die­
ses Kind deutlich anstrengender. Sie 
mussen unter Urnstanden aufspringen, 
Gegenstande oder gar Mobel schutzen, 
aber ist dieses Kind deshalb "ungezogen" 
oder "bose"? 

Wir wunschen uns aile pfiffige Kinder, die 
schnell .beqreifen", vergessen aber, dass 
gerade bei kleinen Kindern dies im Sinne 
von Anfassen erlernt wird. Kinder rnussen 
sich umsehen, entdecken und neugierig 
sein, um viele Eriahrungen zu sammeln 
und ihre Umwelt zu .ertassen". Der Ur­
sprung dieser Worte ist uns meistens 
verloren gegangen, und der dazuqehori­
ge Antrieb der Kleinen passt auch haufiq 
nicht in die Erwachsenenwelt. Welch ei­
nen Druck ubt ein unbefangenes, sponta­
nes, forschendes Ver­
halten auf die Eltern 
aus, wenn z. B. das 
Kind auf der Strafse 
alles aus dem Staub 
(und Hundedreck) auf­
sammeln rnochte, um 
es zu betrachten, zu 
befUhlen oder gar zu 
schmecken! 

Eine andere, volliq wi­
derspruchliche Eriah­
rung vermittelt jedes 
Selbstbed ienungsge­
schaft, wo aile Dinge 
die Erwachsenen und 
Kinder (Suf1igkeiten in 
Auqenhohe) zum 
Zugreifen auffordern 
sollen. Setzt das kleine 
Kind seine durch das 
Angebot angeregten 
Vvunsche in die Tat 
um, greift zu oder 
weint gar, wenn es von der hubschen 
bunten Auswahl nichts nehmen dari, so 

treffen die Eltern die vorwurisvollen Blicke 
der anderen Kaufer, die das Kind fur .un­
artig" oder "ungezogen" halten. Derartiqe 
Stresssituationen kennen fast aile Eltern 
aufserdern von Fahrten mit Bus und U­
Bahn, von Wartezeiten beim Arzt, ebenso 
bei Besuchen in Familien ohne Kleinkin­
der, wo viele nette Kleinigkeiten herum­
stehen, die das Auge erireuen sollen, in 
den Kindern aber WClnsche wecken, da­
mit ZLi spielen. In der eigenen Wohnung 
kann man diese Situation etwas ent­
scharfen, aber auch dort bleibt noch ge­
nuqend Konfliktstoff ubrig. 

Unterschiedlicher Um­
9.ill!.9 mit der Zeit 

Bei einem Kind kann sich der Weg bis 
zum nachsten Geschaft uber Stunden 
hinziehen, bis jede Einfahrt hinauf- und 
heruntergelaufen ist, jede Treppe und 
jedes Mauerchen erstiegen, jeder Strauch 
angefasst und jedes Tier betrachtet wur­

de. Wie lange reicht die Geduld der Er­
wachsenen , und wie lange kann und will 
man das zulassen? 
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Wollen die Eltern aber selbst ruhen oder 
mit jemand anderem sprechen, ge­
schweige denn telefonieren, so fordert 
das Kind sofort wieder intensive Auf­
merksamkeit. Ein Spielzeug ist in so ei­
nem lVIoment sofort uninteressant, wenn 
nicht ein GegenUber sich in das Spiel 
einbringt. 

Und selbst wenn sich die Kinder austo­
ben konnten und sehr gefordert waren, 
sodass die Eltern meinen, dass sie nun 
etwas Ruhe fur sich hatten. reichen man­
chen Kindern wenige Minuten, um wieder 
.autzutanken", und der Kreislauf fanqt 
von vorne an. Bei vielen Kindern hat 
man den Eindruck, die Kraftreserven sind 
unerschbpflich. 

Allen Beispielen gemeinsam ist, dass die 
kleinen Kinder erst einmal von ihrer eige­
nen Lebendigkeit, Neugierde und Energie 
ausgehen. Das Kind handelt nicht, um 
die Eltern zu arqern oder weil es deren 
BedUrfnisse missachten will. Es kennt 
die WUnsche der Eltern nicht und versteht 
sie haufiq auch nicht. Selbst wenn die 
Eltern sie ihm mitteilen, so vergisst es sie 
auch immer wieder schnell, weil die Um­
welt soviel spannender ist und es neben 
einem gerade gefun­
denen Gegenstand 
und den darin zu ent­
deckenden Spielideen 
alles andere vergisst. 

Was ist zu 
tun? 
Oder: Ein 
~s ist kei­
ne 
Losung 

Stehen sich Erwach­
sene mit unterschied­
lichen Standpunkten 
gegenUber, so rnus­
sen sie idealerweise 

1fOrst 'Du. erufIit!t auf an­
dere !J(jruUr zu scft£agenl 

L..---""'" 

einen Weg suchen, indem sie den ande­
ren uberzeuqen oder aber einen Kom­
promiss finden. Zwischen kleinen Kindern 
und Erwachsenen wird es aber schon 
alleine dadurch schwieriq, dass sie nur 
bedingt miteinander reden konnen. Das 
Kind beherrscht ja oft erst wenige Worte 
oder Satze, also erscheint der Klaps als 
das Mittel der Verstandigung. 

FrUher und auch heute noch war und ist 
es daher oft Ublich, dass Kinder als Sig­
nal dafUr, dass sie bestimmte Dinge nicht 
machen sollen, einen Klaps auf die 
Hand, das Hinterteil oder auf den Mund 
bekommen, in der Erwartung, dass sie 
sich diese negative Erfahrung durch den 
erlittenen Schmerz besser merken als 
durch Worte. 
Aber Uberlegen wir, mit welchen GefUhlen 
wir wahl selbst auf Schlaqe durch einen 
anderen reagieren wUrden, selbst wenn 
es .riur ein Klaps" ware .... Diese GefUhle 
sind bei einem Kind nicht anders, nur be­
herrscht es nicht die Worte, um sie 
auszudrUcken. Zu seinem Arger und der 
Enttauschunq Uber die Einschrankunq 
kommt dann noch die Wut und Krankunq 
uber den Klaps hinzu. Manche Kinder 
schlucken diese GefUhle herunter, andere 



geben ihren GefUhlen dadurch Ausdruck, 
indem sie die Eltern zuruckschlaqen, oder 
sie fUrchten die Strafe der Erwachsenen 
und reagieren ihre Wut bei nachster Ge­
legenheit an einem schwacheren Kind, 
einem Tier oder Gegenstand abo 

Unglaubwurdig ist fur ein Kind auch die 
Forderung der Eltern oder Erzieher, dass 
Schlaqe nicht zur Konfliktlosunq benutzt 
werden sollten, wenn die Eltern einen 
Klaps oder Schlaqe selbst als Erzie­
hungsmittel einsetzen. 

Das Kind lernt dann: Wenn man grof3> und 
stark ist - dann darf man schlagen. 
Schlaqe als ein Mittel gegen Schwachere 
sind erlaubt. Aber man darf sich dabei 
von noch Grofseren und noch Starkeren 
(z B. Erwachsenen) nicht erwischen las­
sen. 

Trotzphase - Hartetest fur 
Starke und Schwache 

Diese Frage, wer schwacher oder wer 
starker ist, lasst sich nicht immer klar 
beantworten. Was die Energie anbelangt, 
so sind manche Kinder ein­
deutig starker als die Er­
wachsenen, zurnal der AII­
tag ja nicht nur aus Kinder­
betreuung besteht, sondern 
Haushalt und/ oder Beruf 
sowie eigene und Partner­
wunsche die Krafte ja auch 
beanspruchen. Werden die 
Eltern in der ersten Zeit 
durch den vollig anderen 
Umgang mit der Zeit, durch 
die standiqen Wiederholun­
gen, durch den For­
schungsdrang und durch 
die keinen Aufschub dul­
denden Unrnutsaufserunqen 
auf eine Geduldsprobe ge­
stellt, so kommt ab dem 
3. Lebensjahr die .Trotz­
phase" hinzu. 

Der Begriff ist allgemein bekannt und je­
der stellt sich dabei ein schreiendes, 
stampfendes Kind vor, das durch freund­
liche Ansprache und Erklarunqen nicht 
mehr erreichbar ist. Die Kinder entdecken 
ihre eigenen Wunsche und ihre eigene 
Durchsetzungskraft und was bietet sich 
da mehr an, als diese gleich an den EI­
tern zu erproben? Auch in diesem Be­
reich ist die Auspraqunq und Starke der 
Auseinandersetzung sehr unter­
schiedlich, denn aile Kinder sind ver­
schieden. Wenn es bei einem Kind kaurn 
auffallt, bei anderen die Konflikte rnor­
gens anfangen und erst abends aufhoren, 
wenn das Kind eingeschlafen ist, so zeigt 
auch das nicht an, ob ein Kind gut, artig 
oder lieb ist und das andere bose, frech 
und ungezogen. 

Eine besondere Verscharfunq erfolgt in 
manchen Familien zusatzlich durch die 
Sauberkeitserziehu ng. Verstandlicher­
weise wunschen sich Eltern, dass das 
Kind diesen Schritt allrnanlich vollzieht. 
Doch entwickelt sich auch hier haufig ein 
Kampffeld, auf dern jeder seine Interes­
sen durchsetzen will. 

In manchen Familien sind dabei aile et­

was hektischer, etwas lauter und sehr 
aktiv. Da ist es auch kein Wunder, wenn 
der Nachwuchs in die Fufsstapfen der 
Eltern tritt und seine Wunsche ahnlich 



temperamentvoll einbringt. Zum anderen 
kann eine Familie mit allen mbglichen 
Dingen sehr beschaftiqt und unter Um­
standen uberlastet sein. Da muss das 
kleine Kind schon lautstark agieren, um 
uberhaupt durchzudringen und gehbrt zu 
werden. Weniger willensstarke Kinder 
geben in solch einer Situation eher auf 
und ziehen sich zuruck. 

All dies sind .schone Worte", wenn man 
Tag fur Tag mit dem Kind im Machtkampf 
steckt. Sagen die Eltern ja, sagt das Kind 
nein. Viele Versuche, positiv und ver­
standnisvoll auf den kleinen Erdenburqer 
zuzugehen, laufen ins Leere, und oft hat 
man das GefUhl, es geht gar nicht um die 
Sache, sondern nur um die Auseinander­
setzung, und es ist dann nur eine Frage 
der Zeit, bis jeder gute Wille erschopft ist 
und von der Starke des Erwachsenen 
nicht mehr viel ubriq bleibt. Viele Eltern 
haben den Eindruck, dass das Kind den 
Klaps herausfordert, und es danach wie­
der etwas besser geht. Manche Eltern 
schaffen es, sich lange nicht provozieren 
zu lassen, andere werden eher wutend 
und ihnen .rutscht auch mal die Hand 
aus". Auch auf Seiten der Eltern ist dies 
eine Frage des Temperaments. 

Uber den Um~ mit
 
Grenzen
 

Oft erweisen sich Kinder als besonders 
pfiffig: Sie durchschauen die Eltern und 
machen die Erfahrungen, dass sie nur 
lange genug durchhalten rnussen, um 
zum Ziel zu kommen. Der Erwachsene 
rafft sich schliefslich doch auf und spielt 
mit ihnen, oder sie kbnnen doch noch 
etwas aufbleiben, oder sie bekommen 
doch noch etwas Suf3>es usw., usw.. Also: 
setzen wir unseren Kindern eindeutige 
Grenzen oder fordern wir durch unser 
Verhalten die Kinder eher dazu auf, es 
doch noch einmal zu versuchen (zu .ner­
ven"), selbst auf die Gefahr hin, dass sie 
ab und zu einen Klaps bekommen? 

1m Gesprach mit Familien zeigt sich, dass 
.Farnilienqrenzen" (Gebote und Verbote), 
die ganz eindeutig sind, in der Regel 
nach relativ wenig Auseinandersetzungen 
von den Kindern auch akzeptiert werden. 
Beispiel: in den meisten Kindergarten ist 
es vbllig klar, dass aile Kinder sich vor 
dem Essen die Hande waschen. Das ge­
hort zu den Hausregeln, zum Ritual. Zu 
Hause klappt dasselbe in vielen Familien 
nicht, weil die Eltern nur halbherzig dar­
auf achten und den Kindern es lastiq ist. 
Es gibt viele Grenzen, wo das Kind die 
Erfahrung macht, dass es beide Eltern 
oder den Vater, die Mutter oder die 
Crofseltern auf lanqere Dauer erweichen 
kann. 

Das ist kein Ausnutzen oder Ausspielen 
im negativen Sinne, sondern einfach eine 
Erfahrung, wie in der Familie mit Grenzen 
umgegangen wird. Wichtig ist also, dass 
die Eltern die eigenen Grenzen fuhlen, 
um zu entscheiden und abzustimmen, 
was man dem Kind noch geben kann und 
will, und was uber die eigenen Krafte geht 
und dadurch die Beziehung belastet. Gibt 
man immer zu viel, fuhrt dies dazu, dass 
einem schlielslich die Hand ausrutscht 
und die Eltern das GefUhl haben, vom 
eigenen Kind .ausqesauqt" zu werden. 
Oft fuhrt ein solcher .Ausrutscher" zu 
SchuldgefUhlen und dem Vorsatz der EI­
tern, noch zugewandter, einfUhlsamer 
und geduldiger zu sein und sich damit 
wieder zu uberfordern. Damit ist der Kreis 
geschlossen, und der nachste, vieI zu 
massive Durchbruch der elterlichen 
Abgrenzungs-Wunsche ist vorauszuse­
hen, der dann auch in der lntensitat fur 
das Kind nicht mehr zu verstehen ist. 

Wie eng oder wie weit Grenzen gezogen 
werden, entscheidet jede Familie fur sich. 
Kbrperliche Aktivitat und Lebendigkeit 
und auch Auseinandersetzung mit den 
Eltern, also Ausprobieren des eigenen 
Willens, sind jedoch fur jedes Kind wich­
tig. Dabei muss es auch die Erfahrung 
machen, dass es in gewissem Malse mit­
bestimmen kann und nicht immer der 
Unterlegene ist. Nur so kann es den Wert 
seiner Person erleben und sein Selbst­
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wertgefDhl entwickeln. Sind die Grenzen 
zu eng gezogen, kann das dazu fUhren, 
dass die Kinder in anderen Bereichen 
ausbrechen, z. B. im Kindergarten, ge­
qenuber Kleineren auf dem Spielplatz 
usw., denn irgendwo rnussen sie ihre E­
nergien ausleben. 

Vor ein oder zwei Generationen gab es 
einen vbllig anderen Umgang zwischen 
Eltern und Kindern und allgemein zwi­
schen Erwachsenen und Kindern. In sehr 
vie len Familien war nicht nur der Klaps, 
sondern auch die Pruqelstrafe ublich, und 
selbst in der Schule wurden Kinder ge­
schlagen. Wenn Erwachsene redeten, 
hatten die Kinder zu schweigen, Wider­
worte und Kritik waren nicht denkbar. 
Dieser Umgang hat sich in der gesamten 
Gesellschaft merklich verandert und kann 
in der Familie zu einer erheblichen Ver­
unsicherung fUhren: 
"Wo kommen wir denn hin, wenn die 
ganz KJeinen den Erwachsenen schon 
auf dem Kopf herumtanzen, sich an An­
weisungen und Verbote nicht halten, Wi­
derworte geben oder gar die Eltern 
schlagenT 

Kinder, denen alles, was die Eltern wun­
schen und sagen, egal ist. sind die Aus­
nahme. Die Regel ist, dass den Kindern 
die Eltern und deren Reaktionen sehr 
wichtig sind. Kinder, die signalisieren, 
dass ihnen ein Klaps, Arger oder Wut der 
Eltern egal sind, befinden sich schon auf 
der nachsten Stufe der Auseinanderset­
zung: ihre Cleichqultiqkeit reizt die Eltern 
in erheblichem Matso und ist daher schon 
das nachste Mittel im Kampf. 

1st dieser Zustand bereits eingetreten, 
helfen Schlaqe uberhaupt nicht. Dann hilft 
es am ehesten, sich zuruckzunehrnen 
und sich zunachst auf die nbtigsten, nicht 
verzichtbaren Regeln zu begrenzen. 
Denn gegenseitiger Kampf ist eine denk­
bar ungeeignete Grundlage fur die Er­
ziehung. 

.Das erfolgreichste Erziehungsmittel der 
Eltern sind ihre liebevollen, zugewandten 

GefUhle qeqenuber den Kindern. Kinder 
rnussen spuren, dass sie fur die Eltern 
wichtig sind, dass diese ihnen zuhbren 
und gerne Zeit mit den Kindern verbrin­
gen. 

Leider wird aber haufiq das. was gut lauft, 
als selbstverstandlich betrachtet und weit 
weniger beachtet als negatives Verhalten. 
Geben sie daher zur rechten Zeit Ihrem 
Kind fur positive Verhaltensweisen Auf­
merksamkeit und Anerkennung. Dann 
wird Ihr Kind es nicht nbtig haben, Ihnen 
durch negatives Verhalten die nbtige Zu­
wendung abzuringen. 

Aber auch wenn den Eltern "die Hand 
ausgerutscht ist ", gibt es wieder einen 
Weg zueinander. Nehmen Sie sich Zeit, 
sich zu beruhigen und sehen Sie sich 
dann den .Vortall'' mit etwas Abstand qe­
nauer an. War das eine typische Situation 
zwischen Ihnen und Ihrem Kind? Wie 
schaffen Sie es jedes Mal, sich gegensei­
tig so aufzubringen, dass .es" wieder 
passiert? Besprechen Sie mit Ihrem Kind, 
was da jedes Mal ablauft, und nehmen 
Sie sich gemeinsam vor, rechtzeitig "aus­
zusteigen" - wobei ein Erwachsener bes­
ser in der Lage sein sollte, sich zu steu­
ern und zu bremsen, als ein kleines Kind, 
das dieses noch muhsarn lernen und trai­
nieren muss. 

Das Leben halt viele Schwierigkeiten be­
reit. Manchmal bietet sich ein Kind in U­
berlastungssituationen dann regelrecht 
als .Blitzableiter" an, an dem man Arger 
und Stress abreagieren kann. Geschieht 
dieses ausnahmsweise und aus einer 
belasteten Situation heraus, so haben 
Kinder durchaus Verstandriis fur die EI­
tern. Wichtig ist, dass Kinder das ernst­
hafte Bemuhen der Eltern um eine Ver­
anderunq erleben. Erzahlen Sie Ihrem 
Kind, was Sie vorhaben, um eine Ent­
scharfunq zu erreichen, und besprechen 
Sie, was Ihr Kind seinem Alter entspre­
chend tun kann, um mitzuhelfen. Wie 0­

ben geschildert, sollten Sie immer wieder 
versuchen, mit ihrem Kind ins Cesprach 
zu kommen, unter Umstanden auch mit 
Hilfe von aufsen (Beratung). 



Das ist um so wichtiger, als viele Kinder 
Schlaqe nicht als Ausdruck der Starke 
ihrer Eltern bewerten, sondern als Aus­
druck von Hilflosigkeit der Erwachsenen. 
Die Hilflosigkeit ihrer Eltern macht ihnen 
Angst und macht sie zugleich wutend 

Manche Eltern setzen jedoch Strenge 
und wornoqlich Schlaqe ein, weil sie ihr 
Kind auf die Harten des Lebens und auf 
Enttauschungen vorbereiten wollen - im 
Sinne einer vorbeugenden Abhartunq. 
Diese Eltern haben oft selbst eine strenge 
Erziehung erfahren und - nachtraqlich ­
damit entschuldigt, dass sie so den Le­
bensanforderungen nicht durch zu viel 
Weichheit schutzlos ausgeliefert waren. 

Ihr eigener bester Schutz ist eine .raue 
Schale", hinter der sich oft ein weicher 
Kern verbirgt, den selbst die Familie sel­
ten oder gar nicht zu sehen bekommt. 
Aus ihrer Sicht haben ihnen ein Klaps 
oder Schlaqe nicht geschadet, um den 
geraden Weg im Leben zu finden. 

Wir stimmen darin uberein, dass eine be­
stimmte Abhartunq - wie eine Schutz­
impfung - gegen Enttauschungen not­
wendig ist. Ebenso wichtig aber ist es, in 
geschutzten Situationen mit Freunden, 
Partnern oder mit den Kindern auch die 
weichen Gefuhle zuzulassen. Und vie1­
leicht haben die Kinder, anders als ihre 
Eltern, das Gluck, auf Menschen zu tref­
fen, wo dieses rnoqlich ist. 

Ein Bild von einem Kind 

Aile Eltern haben bestimmte Bilder in 
sich, wie sie sich ein Kind wunschen. 
Weitere Vorstellungen werden von aufsen 
an die Eltern herangetragen: wie muss 
ein Kind sein, damit man sich als gute 
Mutter oder guter Vater fuhlen kann? 
Dies beginnt schon bei der Geburt. 1st 
das Geschlecht des Kindes erwunscht 
oder nicht? Kann die Familie das in sei­
nem Geschlecht vielleicht andere Kind 
annehmen oder bleibt der Groll, dass es 

.nicht geklappt hat", zwischen Eltern und 
Kind bestehen? 

Es gibt auch den "Wunsch-Jungen" und 
das "Wunsch-Madchen". Um einige Bilder 
zu benennen: ein Junge sollte vielleicht 
mutig, etwas draufqanqerisch, technik­
u~ autointeressiert oder musikalisch 
sein. Von einem Madchen erwartet man 
vielleicht, dass es niedlich anzusehen, 
lieb, vielleicht etwas kokett und an Pup­
pen, Kleidung, Musik und Ballett interes­
siert ist. 

Was macht man aber als Vater oder 
Mutter damit, wenn das Kind den eigenen 
inneren Bildern nicht entspricht, der Sohn 
korperlich zierlich und damit im Macht­
kampf seinen Spielqefahrten unterlegen, 
das Madchen aber grof3> und der Ausei­
nandersetzung selbst mit den Jungen gut 
gewachsen ist? Durch Anstrengungen 
und Strafe kann man das Kind nicht ver­
andern, selbst wenn man dies gerne 
rnochte. Auch besondere Begabungen, 
die etwas Glanz auch auf die Eltern wer­
fen wurden, lassen sich nicht anerziehen. 

Wenn das Geschlecht, das Aussehen 
oder die Wesensart eines Kindes nicht 
den Vorstellungen der Eltern entspre­
chen, ist dies unter Umstanden mit Ent­
tauschunqen verbunden. Kinder spuren 
die Enttauschunq ihrer Eltern, und man­
cher Kampf geht im Grunde darum, so 
angenommen und geliebt zu werden, wie 
man ist. 

Das nachste Hindernis, das von Eltern 
und Kindern bewaltiqt werden muss und 
um das oft erbittert qekampft wird, ist der 
Leistungsdruck der Gesellschaft, den die 
Eltern ubernehrnen und der schon bei 
sehr kleinen Kindern anfanqt: Da gibt es 
Richtlinien, wann ein Kind reden, sitzen, 
krabbeln, laufen und sauber sein soil 
usw., und all diese Bereiche vermitteln 
leicht ein Gefuhl der Enttauschunq, und 
das Gefuhl, als Eltern versagt zu haben, 
wenn aile anderen Kinder im Bekannten­
kreis schon weiter sind. Manchmal ist 
auch der Kindergartenplatz davon ab­
hanqiq, dass ein Kind bereits sauber ist, 
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aber dieses will sich unbedingt noch Zeit 
lassen, vielleicht auch gerade deshalb, 
weil es den Druck spurt, unter den die 
Eltern geraten. 

1m Schwimmbad beobachtete ich, wie 
eine Gruppe von 3-5-jahrigen Kindem 
Unterricht bekam. Aile Kinder waren erst 
sehr vergnOgt im Nichtschwimmerbecken, 
keines konnte schwimmen. Sie bekamen 
dann Schwimmreifen und Bretter in die 
Hande und sollten sich im Schwimmerbe­
cken probieren. Ein kleiner Junge fing 
bitterlich an zu weinen, ging nur unter 
Protest zum anderen Becken und stieg 
erst nach einem krattigen Klaps von der 
Mutter ins Wasser 

Auch hier wird die widersprOchliche Situ­
ation deutlich. Diese Mutter will ihrem 
Kind etwas Gutes tun und meldet es fur 
den Schwimmunterricht an. Aile anderen 
Kinder steigen tatsachlich ins tiefe Was­
ser, nur ihr Sohn .stellt sich so an". 

Ich selbst war mit zwei Kindem dort, die 
sich spontan auf die Seite jenes Kindes 
stellten LInd die Angst vor dem tiefen 
Wasser gut nachvollziehen konnten, zu­
illaI der Kleine sich im flachen Wasser 

vorher sehr wohlgefCIhlt hatte. Sie fragten, 
warum er denn nicht dort schwimmen 
lernen konnte, worin ich ihnen zustimmen 
musste. Ich konnte aber auch die Verun­
sicherung der Mutter gut verstehen, die 
sail dass aile anderen Kinder keine 
Problerne hatten, und die auch den Druck 
des Lehrers spurte. 

Wir mochten aile Eltern ermutigen, sich 
nicht unter Druck setzen zu lassen, und 
sich mehr auf ihre eigenen GefOhle zu 
verlassen. Lassen Sie sich auf das ein, 
was ihr Kind ausdruckt, und versuchen 
Sie zu verstehen, warum es jetzt protes­
tiert oder weint. Vielleicht finden Sie ganz 
leicht einen Ausweg, der zum gleichen 
Ziel fuhrt, aber ihrem Kind mehr ent­
spricht. Jede Familie hat - wie gesagt ­
ihre eigenen Grenzen, Regeln und ihr 
eigenes Tempo. 

Doch Vorsicht auch vor dem anderen Ex­
trem! Es gibt Kinder, die vbllig aufserhalb 
der Gruppe stehen. Sie haben keine 
Freunde, sind eigenbrbtlerisch und ver­
scheuchen andere Kinder mit ihren wil­
den Streichen. In einem Fall aufsern die 
Eltern dazu, "dass in unserer Familie aile 
Personen Einzelqanqer und Eigenbrbtler 
seien" , im anderen berichteten die Eltern 
mit strahlenden Augen uber die Streiche 
des sehr kessen Nachfolgers, der .qenau 
wie der Papa ist". 

Andere Kinder sind mit dem einen EI­
ternteil so stark verbunden, dass beide 
gemeinsam den anderen Elternteil schon 
fast von seinem Platz verdranqt haben. 
Die Kinder bekommen dadurch einen be­
sonders herausgehobenen - ihrem Alter 
nicht entsprechenden - Platz in der Fami­
lie. 1m Kindergarten sind sie dann wenig 
bereit , sich unterzuordnen, sondern sie 
beanspruchen auch dort eine weit uber 
dem normalen Maf3, liegende Beachtung 
und Verwbhnung und haben Schwierig­
keiten, eine Arbeitshaltung zu entwickeln. 

Aile diese Kinder haben erhebliche 
Probleme in der Gemeinschaft und leiden 
darunter sehr, obwohl die Familien sie in 
ihrem Verhalten eher unterstutzen. WOn­
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schenswert fur die Kinder ware die Mbg­
lichkeit, beides miteinander zu verbinden: 
also den Familienwerten gerecht zu wer­
den, aber auch in der Kindergruppe zu­
recht zu kommen. Die Eltern sind den 
Kindern weit voraus und haben in der 
Regel gelernt, wie man Familienregeln 
und Umwelt in Einklang bringen kann. Sie 
konnen den Kindern den Weg weisen und 
ihnen vielleicht manche negative Erfah­
rung ersparen. 

Liebe geht durch den 
Magen, 
Konflikte schlagen auf 
den Maggn 

Ein Bereich, der in manchen Familien nur 
voruberqehend konfliktreich wird, in ande­
ren aber sich von der Geburt des Kindes 
an bis ins Erwachsenenalter hinein prob­
lematisch gestaltet, ist das Essen. 

Schon die ganz kleinen Sauqlinqe kon­
nen eine bernuhte Mutter in Verzweiflung 
und in entsetzliche Sorgen versetzen, 
wenn sie die Nahrung nicht annehmen. 
Das GefUhl, als Mutter zu versagen, und 
qrofse Hilflosigkeit konnen dazu fuhren, 
dass sie aus Scham immer wieder etwas 
anderes versucht und sich letztendlich 
uberfordert. 
Wichtig ist, in diesem Fall rechtzeitig das 
Cesprach mit dem Kinderarzt, dem Ge­
sundheitsamt oder der Familienbera­
tungsstelle zu suchen, um diese ver­
zweifelte Situation gar nicht erst entste­
hen zu lassen. 

Etwas grbE>ere Kinder haben oft einen 
anderen Geschmack als die Eltern, und 
die Vorlieben andern sich teilweise sehr 
schnell. Je grbE>er der Aufwand ist, um 
dem Kind ein schmackhaftes Essen zu­
zubereiten, umso qrofser ist die Enttau­
schung, wenn das Ergebnis abgelehnt 
wird. Also empfiehlt es sich, einfache Re­
zepte zu wahlen oder bei dem bewahrten 
Standard zu bleiben. So erspart man sich 

Zeit, die fur erFreulichere Dinge eingesetzt 
werden kann, und Enttauschungen. 

Dies heifst nicht, dass das Kind mangel­
ernahrt wird, sondern viele Kinder essen 
z.B. lieber rohes statt gekochtes Gernuse. 
An dieser Stelle lohnt sich der Macht­
kampf nicht. Ihr Kind bekommt die glei­
chen Inhaltsstoffe, ob die Mbhre nun roh 
oder gekocht ist, und man konnte den 
Kindern vielleicht sogar unproblematisch 
die Mbglichkeit der Mitbestimmung ein­
raumen. 

Viele der im vorangegangenen Text be­
schriebenen Konflikte zwischen Eltern 
und Kindern werden zusatzlich oder aus­
schliefslich in diesen Essenssituationen 
ausgetragen. Kinder haben die Mbglich­
keit, bei den Eltern entweder massive 
Sorge oder intensiven Arger oder auch 
beides hervorzurufen, wenn sie in dem 
mit Muhe hergestellten, schmackhaften 
Essen herumstochern, um es dann doch 
beiseite zu schieben. So kbnnen sie den 
Eltern man chen - an anderer Stelle ge­
schluckten - Arger heimzahlen. 

Das HerbeifUhren dieser Konfliktsituatio­
nen kann aber auch ein Zeichen qrofser 
Fursorqe des Kindes seiner Familie ge­
qenuber sein. Kinder haben ein sehr gu­
tes Gespur fur die .Fam.lienstimmunq". 
Merken sie, dass ZWischen den Erwach­
senen qrofsere Konflikte schwelen, bieten 
sie sich haufiq als .Blitzableiter" an, um 
die Familie dadurch zu entlasten: Besser, 
die Eltern streiten mit dem .aufsassiqen 
Kind" oder sind in Sorgen um es bemuht, 
als dass der Graben zwischen den Er­
wachsenen deutlicher wird. 

undZusammenfassung_......;;.;;..---.;... 
Em fehlun en 

Das Zusammenleben mit kleinen Kindern 
stellt die Erwachsenen vor einige Her­
ausforderungen. Kleine Kinder in der so­
genannten Trotzphase erproben ihren 
Willen, und stellen damit indirekt die Fra­
ge, ob es in der Erwachsenenwelt genug 



Raum gibt, ihre Vorstellungen einzubrin­
gen und etwas mitgestalten zu konnen, 
um daruber das GefUhl zu bekommen, 
dass ihre Ideen wertvoll sind. Wenn Kin­
der die Erfahrung machen, dass ihre Be­
weggrunde ignoriert werden und fur Er­
wachsene nicht wichtig sind, dann haben 
sie auch fur sich selbst bald keinen Wert 
mehr und das Kind entwickelt kein 
.Selbstwertqefuh I". 

Del' Kampf um die eigene Welt und um 
den eigenen Willen del' Kinder kann er­
hebliche Ausrnafse annehmen. Oben 
wurden einige Dinge wie Erwartungen, 
Leistungsdruck usw. beschrieben, die von 
selten del' Erwachsenen in den Kampf 
eingebracht werden und ihn verscharfen 
konnen. Kinder konnen sich noch nicht so 
ausdrucken wie Erwachsene, daher un­
terschatzen wir sie und ihre Welt haufig, 
ihre GefUhle bleiben uns oft unbekannt, 
und wir nehmen sie dadurch oft weniger 
ernst, als wenn wir einen Erwachsenen 
VOl' uns hatten 

Bei einer guten Beziehung zwischen EI­
tern und Kindern, in del' sich die Kinder 
geliebt und weit gehend verstanden fuh­
len, und in del' auch del' gemeinsame 
Spaf:l, nicht zu kurz kommt, sind auch die 
Kinder bereit, viele del' von den Eltern 
klar gesetzten Grenzen zu akzeptieren. In 
jeder Familie gibt es abel' Uberlastungen 
und auch Krisen, in denen man diesem 
.ldealbild" mehr oder weniger fern ist, wie 
das Idealbilder so an sich haben. Wir 
rnochten Sie durch dieses Heft noch ein­
mal anregen, genauer hinzusehen. 

1.	 Gibt es bei Uberlastunq in del' Familie 
andere Personen wie Grofseltern, Ta­
~esmLltter, Kita, Freundinnen, Baby­
sitter oder Gruppen alleinerziehender 
Mutter und Vater, die Sie voruberqe­
hend entlasten, damit Sie sich dann 
wieder mit mehr Freude dem Kind 
zuwenden korinen? 

2. Wo konnen Sie selbst "auftanken"? 

3. Vielleicht konnen Sie sich eine Eltern­
oder Muttergruppe suchen, um dort 

festzustellen, dass das eigene Kind gar 
nicht so anders ist als viele andere 
Kinder auch. 

4. Vielleicht haben Sie sich im Beruf und/ 
oder Haushalt zu viel vorgenommen, 
und die Kraft reicht nicht fur alles. Wo 
kbnnen Sie streichen? Konnen Sie 
vielleicht bei del' Ordnunq ofter mal 
Funfe grade sein lassen, um selbst 
Krafte zu sparen im Interesse ihrer Be­
ziehungen zum Kind? 
Dies fallt oft besonders schwer, wenn 
Sie mit Vorwurten oder deutlich gerin­
gerer Anerkennung von Verwandten 
LInd Bekannten rechnen rnussen. 

5. Merken Sie selbst,	 was Sie den Kin­
dern geben wollen und konnen, Lind 
grenzen Sie sich rechtzeitig ab? 

6. Sind die	 Grenzen (Verbote) eindeutig? 
Heifst .nein" auch wirklich .nein" und 
nicht .vielleicht"? 

7. Konnen Sie	 einer Auseinandersetzung 
die Spitze nehmen, indem Sie auch 
dem Kind einen Weg aufzeigen, wie es 
aufgeben kann durch einen Kompro­
miss, ohne das .Gesicht zu verlieren"? 
(Ohne zu qrofse Krankunq und ohne 
sich klein zu fuhlen). 

8. Haben Sie	 ein gutes .Farnilienrnana­
gement", also Vorplanung fur schwieri­
ge Situationen (siehe Seite 1)? 

9. Treffen aile bisher in diesem Heft an­
geWhrten Dinge uberhaupt nicht auf Ihr 
eigenes Kind zu, und Sie stellen fest, 
dass bei Ihnen alles volliq harmonisch 
lauft, so sollten Sie dennoch einmal 
kritisch hinsehen, ob Ihr Kind vielleicht 
einige Entwicklungsmoglichkeiten nicht 
wahrnimmt, die ihm spater nutzlich wa­
ren, wenn es sich in del' Umwelt 
durchsetzen muss und nicht mehr von 
del' liebevollen, behutenden Familie 
qeschutzt werden kann. 

Die Abstimmung und die Auseinander­
setzung zwischen Kinderwelt und Eltern­
welt sind Teil del' Entwicklung des Kindes 



und der Familie und sollte daher nicht 
vermieden werden. Es gilt, nach Wegen 
zu suchen, Konflikte fur aile Seiten er­
traqlich zu gestalten. Mit Sicherheit leidet 
das Kind genauso stark unter Missstim­
mungen wie die Eltern. 

, 

Selbst beim besten Willen kann der 
Machtkampf oder die schlechte Stim­
mung zwischen Eltern und Kindern so 
festgefahren sein, dass man nur sehr 
schwer wieder herausfindet. In einem 

(Letzte Fassung : 2006) 

solchen Fall ist es sinnvoll, durch Bera­
tunqsqesprache noch einmal einen neuen 
Anlauf zu starten. Dies trifft auch dann zu, 
wenn aile Kraftreserven erschopft sind 
und die ganze Situation hoffnungslos er­
scheint, gerade auch dann, wenn es 
schon zu massiveren Schlaqen oder gar 
Misshandlungen dem Kind gegenCJber 
gekommen ist . 
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