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Macht Fernsehen blod?

Dass ,Fernsehen bldd macht”, behauptete
der Titel einer intelligenten Kabarettsen-
dung im Fernsehen. Viele Eltern und Pa-
dagogen haben diese Beflrchtung. Aber
nicht nur biéd, sondern womdglich auch
gewalttatig, nervos, konzentrations-
schwach, gefuhlsarm usw. soll das Fern-
sehen machen. Mindestens einmal pro
Jahr geht es wie eine Alarmwelle durch

I. Der Fernsehapparat

die Presse, dass der Fernsehkonsum unseren
Kindern und Jugendlichen schade. Damit sei der
Untergang der Kindheit, der Familie, des
menschlichen Zusammenlebens und der Kultur
Uberhaupt vorauszusehen. Was ist davon zu
halten und was ergibt sich daraus fur den
"Hausgebrauch", also fur den Alltag in der eige-
nen Familie?

— Ein ganz besonderer Gegenstand

a) Der Fernsehapparat hat die Tendenz,
sich zu einem eigenstandigen "Famili-
enmitglied" auszuwachsen, das stan-
dig Aufmerksamkeit auf sich lenkt und
zu bestimmten Zeiten geradezu ge-
bieterisch verlangt, eingeschaltet zu
werden. Dort, wo er pausenlos lauft,
quatscht er standig dazwischen, ist je-
doch auf seine Weise das interessan-
teste Familienmitglied, immer unter-
haltsam und voller Uberraschungen,
immer "live". Der Fernseher ist also
weder ein stumm dienender Gegen-
stand, noch ein wirkliches Gegenuber,
sondern ein "Medium", ein "Zwischen-
ding”.

b) Die schadlichen Einflusse des modernen
Lebens - die Allgegenwartigkeit des Ver-
kehrs, der Gifte in Nahrung und Luft usw. -
entziehen sich weit gehend dem Zugriff und
der Einflussnahme des Einzelnen. Nur der
Fernseher (vorausgesetzt, man halt Fernse-
hen flr.schadlich) und allenfalls die Zigarette
lassen sich mit einem Handstreich als ein U-
bel von jedem ausschalten bzw. ausldschen.
Darin liegt die besondere padagogische
Herausforderung des Fernsehers fur Eltern
und Padagogen.
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II_ MACHT FERNSEHEN BLOD ...?

ODER:

NUTZEN UND SCHADEN DES FERNSEHENS

Macht Fernsehen "blod", weil es konfus macht?

Jal!

Die Menge der Informationen und Geschich-
ten, die das Fernsehen dem Kind "ins Ge-
sicht wirft", Uberfordert seine Moglichkeiten
zur Informationsspeicherung und Verarbei-
tung vollig. Die Fulle erzeugt auf dem "Bild-
schirm des Verstandes" nichts anderes als
ein "informationelles Schneegestéber” und
keineswegs ein sich verknipfendes, erwei-
terndes, aufbauendes Netz von Wissensbe-
standen. Das Ergebnis ist bei Kindern oft ein
Ermatten der Neugier und Gleichgditigkeit
gegenlber allen neu und zusatzlich an sie
herangetragenen Wissensinhaiten und Infor-
mationen. Tausenderlei Informations-
bruchstiicke ergeben kein solides Funda-
ment, auf dem sich Intelligenz entfalten kann,
sondern so etwas wie eine Informations-
Mullhalde, einen Zustand gelangweilter Kon-
fusion. Dieser Zustand ist intelligenzmin-
dernd.

Beeintrachtigt Fernsehen das

Ja!

Der allgemein beklagte Ruckgang des Le-
sens - bis hin zum Entstehen eines neuen
Analphabetismus - resultiert zum einen aus
der f(r das Fernsehen anstelle fir das Lesen
investierten Zeit, zum anderen aus der Ver-
andegrung der Wahrnehmungsgewohnheiten.
Das Fernsehen trainiert die Augen auf die
Wahrnehmung von Bewegungsablaufen in
groRer Geschwindigkeit. Das Auge wird
"blind" fur stehende Bilder (wie bei Reptilien).
Fernsehen macht das Lesen "reizlos" und im
Vergleich mihselig, namlich zu einer An-
strengung gegen die trainierte Wahrneh-
mungsstruktur.

Nein!

Ware die Gefahr so groll wie behauptet,
musste auch Zeitungsiesen Konfusion in den
Képfen anrichten, ja, auch die Schule, die im
45-Minutentakt von einem Wissensgebiet ins
andere springt. Es ist jedoch so, dass die
Fahigkeit, eine Fllle von Informationen auf-
zunehmen und zu verarbeiten, heute zu den
wesentlichen Lebensfahigkeiten gehért. Die
F-ahigkeit bedarf des Trainings. Das ge-
schieht auch durch das Fernsehen. Erwach-
sene unterschatzen oft, wie ernsthaft Kinder
Informationen sammeln (ohne dariuber zu
reden), z.B. Uber die Wahrscheinlichkeit zu-
kanftiger Umweltkatastrophen. Viele Erwach-
sene wulrden sogar erschrecken, wenn sie
wussten, wie tief und ernsthaft Kinder die
Informationen in die eigenen Lebensvorstel-
lungen und Plane einflielRen lassen. Die Fa-
higkeit von Kindern, sich aus den Bruchstu-
cken eine eigene Lebensvorstellung aufzu-
bauen, ist jedenfalls groéfer, als Erwachsene
meinen.

Lesen-Lernen?

Nein!

Ein Zusammenhang mit der Leseschwiche
ist nicht eindeutig erwiesen. Eindeutig ist er
nur dann, wenn ein Kind extrem lange fern-
sieht. In diesem Falle stehen jedoch zumeist
noch andere Probleme, oft familiare, dahinter,
die das Kind ebenfalls daran hindern, sich
dem Lesenlernen zu widmen, und stattdes-
sen dazu veranlassen, fern zu sehen. Gut
dosiertes Fernsehen ist - wie die Forschun-
gen zur "Sesamstralle” nachgewiesen haben
- zum Erlernen des Lesens durchaus anre-
gend.



Glotzfrosch

Leseratte

Schadet Fernsehen der kérperlichen Entwicklung?

Ja!

Es ist doch klar, dass das viele Fernsehen
die motorische Entwicklung der Kinder scha-
digt. Nach neueren Forschungen sehen Kin-
der in Deutschland durchschnittlich 90 Minu-
ten pro Tag fern: 3- bis 5-Jahrige 70 Minu-
ten, 6- bis 9-Jahrige 90 Minuten, 10- bis 13-
Jahrige 116 Minuten. Das bedeutet, dass es
zwar einerseits Kinder gibt, die weniger Zeit
pro Tag vorm Fernseher verbringen, jedoch
ebenso viele, die noch viel langer fernsehen!
Aber schon bei 1,5 Stunden taglichen Fern-
sehens addiert sich diese Zeit des Stillsitzens
zu den ohnehin viel zu langen bewegungsio-
sen Zeiten, die den Kindern durch Schule
und Schularbeiten heute abverlangt werden -
in einem Alter, das nach motorischer Reg-
samkeit verlangt wie kein anderes. Wenn sich
der Korper des Kindes durch Zappeligkeit
und "motorische Unruhe" gegen die "Dauer-
stilllegung" wehrt oder sich durch Apathie und
Bewegungsunlust diesen Anforderungen an-
passt und unterwirft, sollte sich niemand
wundern. Direkte Schaden wie Haltungs-
schaden, zu geringe Entwicklung der Mus-
kulatur, aber auch die Entstehung einer Ess-
sucht durch den SuRigkeitenkonsum beim
Fernsehen sind nahe liegende Folgen.

Nein!

Kinder horen auch beim Fernsehen zumeist
nicht auf, sich zu bewegen und spielen oft
nebenher weiter. Aullerdem ist die immer
wieder vargeschlagene Alternative zum Fern-
sehen ja das Lesen, das ebenfalls keine Be-
wegungsimpulse erbringt. Und schlielllich ist
zu bedenken, dass das Bewegen in der
Wohnung oft nur eingeschrankt moglich ist
und drauflen, abhangig vom Wohnort,
manchmal gefahrlich. Da ist es besser, die
Kinder sehen fern. (Dieses Argument ist nicht
zynisch gemeint, sondern zynisch sind allen-
falis die Lebensbedingungen vieler Kinder).
NatUrlich sollte man daflr sorgen, dass Kin-
der im Grundschulalter regelmaRig Sport au-
Rerhalb der Schule treiben.
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Macht Fernsehen kriminell?

Ja!

Es ist doch undenkbar, dass die ungeheure
Zahl von Gewalttaten und kriminellen Hand-
lungen, die ein Kind im Laufe seiner Fern-
sehjahre beobachten muss, ohne Wirkung
bleiben solite! (In Amerika sieht ein Kind bis
zu seinem 12. Lebensjahr etwa 80.000 Ge-
walt-Szenen, fur Deutschland liegen keine
Schatzungen vor). Gewalttat als normale All-
tagshandlung ist eine der Hauptbotschaften
des Fernsehens. Kinder lernen hier am Mo-
dell. Hinsichtlich der Durchfuhrung krimineller
Handlungen (Einbriiche, Raub, Uberfalle etc.)
hat das Fernsehen die Qualitat einer Ausbil-
dungsstatte ("Fernstudium").

Naturlich werden nicht alle Kinder gewalttatig
oder gar kriminell durchs Fernsehen. Gefahr-
det sind besonders die, die aufgrund ihrer
Lebens- und sozialen Situation ohnehin Mi-
he haben, die anerkannten (legalen) gesell-
schaftlichen Wege mit Erfolg zu beschreiten.
Aber auch auf alle anderen Kinder hat das
Gesehene Wirkung: sie werden dngstlicher,
sie identifizieren sich mit den Opfern, leben in
der untergrandigen, jederzeit mobilisierbaren
Angst, dass die Gewalttatigkeit der Welt sie
morgen einholen kénnte. Bekannt sind Aule-
rungen von Schulkindern in Schweden, die
meinten, dass ein gewaltsamer Tod die hau-
figste und natirlichste Form des Sterbens in
unserer Gesellschaft sei. Kinder flrchten,
selbst zum Opfer zu werden oder bestenfalls
zum angsterfullten Zuschauer, - wie sie es
beim Fernsehen bereits sind.

Nein!

Alle Forschungen, die bisher versuchten,
einen eindeutigen Zusammenhang zwischen
den gewalttatigen Szenen im Fernsehen und
der Aggressivitat von Kindern und Jugendli-
chen langfristiger nachzuweisen, haben keine
klaren Ergebnisse erbracht Spektakulare
Einzelfalle, wo etwas im Fernsehen Gesehe-
nes in die Tat direkt umgesetzt wurde, bewei-
sen nichts fur die allgemeine Wirkung, weil
gerade bei ihnen auch andere Faktoren (fa-
milidre oder soziale) entscheidend fur die Tat
waren. Die Menschhelt ist ja auch nicht erst
seit dem Aufkommen des Fernsehens ge-
walttatig.

Im allgemeinen kdnnen Kinder auch recht gut
zwischen Realitat und Spiel bzw. Fiktion un-
terscheiden, sodass das im Fernsehen Ge-
sehene zwar ins Spiel Ubertragen wird, je-
doch nicht in brutale Realitat umgesetzt. Das
galt schon immer fir alle Indianerspiele, die
friher von der Lektire und von Filmen ange-
regt wurden. Und schlieBlich ist darauf hin-
zuweisen, dass Kinder in vielen Sendungen
auch soziales Verhalten, namlich Hilfsbereit-
schaft, Solidaritat und Zivilcourage, nahe ge-
bracht wird.




Macht das Fernsehen die Familien stumm?

Ja!

Fernsehzeit ist eine fir gemeinsame Gespra-
che weit gehend verlorene Zeit. Auch ge-
meinsames Fernsehen mit den iblichen, be-
gleitenden Kurzkommentaren, Beifalls- und
Missfallensauflerungen, ersetzt kein Ge-
sprach. AnschlieBende Gesprache werden
durch Programmwechsel, also weiteres Se-
hen, im Keim erstickt. Nicht aufblihende Ge-
sprache, sondern Reizbarkeit sind die bli-
chen Folgen von langerem Fernsehgenuss.
Wenn bereits gemeinsam beim Abendessen
ferngesehen wird, wird jede Kommunikation
in der Familie zur Stérung. Fernsehen macht
es moglich, dass man sich nahe ist und doch
jeder allein und stumm bleibt.

Nein!

Wie viele Dinge, wie viele Probleme werden
In der Familie nur deswegen zum Thema,
weil eine Fernsehsendung dazu anregte.
(Jeder kennt das auch von seinem Arbeits-
platz, wo die Gesprache Uber Fernsehsen-
dungen mit den Kollegen einen breiten Raum
einnehmen). Natdrlich gibt es Familien, in
denen kein Gesprach lauft, weil der Fernse-
her samtliche Aufmerksamkeit auf sich zieht.
Aber ist daran der Fernseher Schuld? Wo-
méglich sehen diese Familien so viel fern,
weil sie sich nichts mehr zu sagen haben
oder welil das, was gesagt werden musste, zu
wehtun wiarde und Angst macht. Das Vielse-
hen ist nicht Ursache, sondern die Folge der
Kommunikationsstérung im Familienleben.

Macht Fernsehen lebensmiide und lebensangstlich?

Jal!

Das Fernsehen entwertet standig das eigene,
reale Leben. Die Welt, die das Fernsehen
zeigt, ist bunter, lustiger, abenteuerlicher,
gefahrlicher, bedrohlicher als das reale Leben
des Kindes. Fernsehen ist eine passive Be-
schaftigung, macht passiv und schon da-
durch untergrindig angstiicher. Es erwachst
keinerlei Selbstbewusstsein aus dem Fern-
sehen.

Nein!

Fernsehen ist auch ein Fenster zur Welt. Ak-
tive Kinder werden davon angeregt und noch
aktiver. Depressive Kinder, deren Bewe-
gungsspielraum aus ganz anderen, familidren
Grunden eingeschrankt ist, halten sich daran
wie an einem Rettungsanker fest. Ohne
Fernsehen hatten sie noch weniger Zugang
zur Welt, waren womoglich noch depressiver
und hoffnungsloser. Fernsehen halt fur man-
che die Hoffnung auf Leben wach, freilich
ohne das Leben selbst ersetzen zu kénnen.
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Il VERSUCH, ORIENTIERUNGSHILFEN ZU GEBEN

Wenn die Forschung und die offentliche Dis-
kussion zu keiner klaren Meinung kommen,
muissen die Familien selbst sich entscheiden,
wie . sie das Fernsehen handhaben wollen,

entsprechend ihrem Lebensstil und ihren Er-
ziehungs- bzw. Lebenszielen. Wir moéchten
ein paar Orientierungspunkte und Entschei-
dungshilfen dazu geben.

1. Wie viel Fernsehen ist bekdmmlich?

Eigentlich reicht pro Tag ein Fernsehstick.
Eine Stunde ist allemal genug. Jedoch ist es
nicht schadlich, "mal mehr" zu sehen, wenn
auch "mal weniger’ selbstverstandlich ist.
Aber spatestens, wenn Kinder taglich 1,5 bis
2 Stunden oder mehr fernsehen und sich zu
den Schularbeiten nicht mehr aufraffen kdn-
nen, wenn sie sich ohne Fernsehen zu lang-
weilen beginnen und wenn sie Fernsehen
dem Kontakt mit anderen Kindern vorziehen,
dann sollte dies ein Alarmzeichen sein und
Eltern zum Nachdenken zwingen. Vielleicht
hat das Kind ‘"gute Grinde", wegen
“schlechter Ursachen" so viel fernzusehen.
Diese Ursachen kénnen in den lLebensum-
standen des Kindes liegen (z.B., weil das
Spielen auf der Strafle in der Wohngegend

zu gefahrlich ist) oder in der Schulsituation
(z.B. weil das Kind sich Uberfordert oder ab-
gelehnt fahlt) oder aber in der Familie selbst
(z.B. weil es spurt, dass die Eltern Angst vor
dem Zerfall der Ehe haben). Derartige Ursa-
chen muss man erkennen und mit dem Kind
besprechen und nach Ldsungen suchen, e-
ventuell Beratung aufsuchen.

In aullergewdhnlichen Situationen - etwa
wenn ein Kind nach Krankheit noch ans Haus
gefesselt ist oder sich in neuer Lebenssitua-
tion zurechtfinden muss - ist auch eine Phase
reichlichen Fernsehens erlaubt, als "Kricke"
bis zur Wiederherstellung der aufteren und
inneren "Bewegungsfahigkeit". Das gilt auch
flir einen verregneten Sonntag.

2. Was darf man sehen — was nicht?

Um mit dem Harmlosesten anzufangen: "Was
siehst du dir da wieder far einen Schwach-
sinn an?! Hast du nichts Besseres zu tun?!"
Erwachsene, die derart auf so genannte "bil-
lige Unterhaltungssendungen” reagieren,
vergessen oft, dass sie selbst sich all das,
was sie jetzt far albern, nichts sagend und
niveaulos halten, frUher angesehen haben
und zwar mit Interesse, ehe sie es fir sich
ablehnten. Fur Kinder ist zunéachst alles inte-
ressant. Sie entwickein erst allmahlich Maf-
stabe. Dabei konnen die Eltern durch Ge-
sprache helfen, jedoch mit dem Vertrauen,
dass Kinder ihren Geschmack selbst weiter-
entwickein werden.

Aber wie steht es mit Gewalt und Sex, Krimis,
Brutalo-Western, Kriegsfilmen, Horror und
Pornos? Wo beginnen und enden hier erzie-
herische Pflicht und elterliche
Einflussnahme? Dazu eine allgemeine Be-
merkung: Unsere Gesellschaft hat sich in den
letzten 200 Jahren dahin entwickelt, dass
Folterungen und Hinrichtungen barbarischer

Art nicht mehr wie damals als offentliche
Schauspiele fur Erwachsene und Kinder in-
szeniert werden. Bestialische Qualereien,
Brutalitaten aller Art sind nicht (mehr) "gesell-
schaftsfahig" und durften damit auch nicht
Obijekt der offentlichen Schaulust im Fernse-
hen sein. Diese Entwicklung, diese geseil-
schaftliche Grundiberzeugung gilt, auch
wenn die Medien sie immer wieder umgehen
und hintergehen. Alle Eltern, die fur ihre Kin-
der ja eine gluckliche Zukunft winschen,
bauen auf diesen gesellschaftlichen Kon-
sens. Sie versuchen, ihn jhren Kindern ge-
genuber zu vertreten. Sie wehren sich des-
wegen zu Recht dagegen, wenn etwa ihr
12jéhriger sich Horror-Videos und Gewalt-
Pornos ausleiht oder zu spaten Sendezelten
im Fernsehen ansehen will. Es geht dabei
nicht um den elterlichen Versuch, die Wirk-
lichkeit zu verleugnen und zu verdrangen,
sondern um einen Akt der Distanzierung, um
eine personliche und zugleich gesellschaftli- -
che Stellungnahme.
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Sicherlich ist zu raten und zu wiinschen, dass

die Eltern ihre Haltung mit ruhiger Uberzeu-
gung durchsetzen und vor allem auch mit
Offenheit fur das dahinter stehende Interesse
ihres Kindes an den Schattenseiten dieser
Welt. Zu hoffen ist, dass sie gegenltber dem
Kind nicht mit Verachtung, Ablehnung und
Enttauschung und entsprechend rabiaten
Drohungen und Handlungen reagieren. An-
dererseits soliten sie dem Kind auch nicht
hinterher laufen und es Uberall kontrollieren,
ob es irgendwo irgendwann bei Freunden so
eine Sendung doch einmal sieht. Es geht
mehr um die Deutlichmachung der eigenen
Haltung, als um die totale Abschottung gegen
das Bose dieser Well.

Diese Grundhaltung vorausgesetzt, bleiben
die Entscheidungen im Einzelfall immer noch
schwierig genug:

Soll man eine Sendung abschalten, wenn sie
sich als zu brutal usw. "entpuppt" ? Bei 6-
jahrigen ja, bei alteren Kindern tunlichst nicht,
es sei denn, es bestand vorher die Abma-
chung, gerade diesen Film nicht anzusehen.
In beiden Fallen ist darliber zu sprechen.

Soll man nach 20 Uhr Fernsehen zulassen?
Bis etwa 8-9 Jahren generell nein, es sei
denn, man will gemeinsam sich eine Sen-
dung ansehen, die auch Kindern besonderen
Spall macht, wie z.B. "Verstehen Sie SpalR?"
Soll man den Kindern einen Fernseher ins
Kinderzimmer stellen? Nein. Man verlangt
damit von dem Kind eine fast unmenschliche
Disziplin, Schularbeiten zu machen, anstatt
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den so schon ablenkenden Knopf zu betati-
gen. Beim Spielen stort ebenfalls das standi-
ge Fernsehbild. Das Kinderzimmer sollte die
"Privatsphére” des Kindes sein, das Fernse-
hen hingegen als "6ffentliches Medium" ge-
hért ins Wohnzimmer.

Soll man Fruhsticksfernsehen? Nein. Das
Radio als morgendlicher Muntermacher und
Informationsgeber reicht aus. Fernsehen bin-
det demgegenltber zu viel Aufmerksamkeit
und birgt die Gefahr, die oft muhseligen
Pflichten des Tagesbeginns noch bewusster
zu machen. Fur Kinder und Jugendliche, de-
nen die Schule Angst macht, ist Frihstlcks-
fernsehen mit den anschlieRenden Sendun-
gen zudem eine stete Versuchung zum
Schulschwanzen.

Wie entgeht man dem "Diktat" des
Programmes? Immer wieder gibt es argerii-
che Auseinandersetzungen, wenn irgendet-
was gemeinsam zu tun oder geplant ist (z.B.
der Einkauf oder ein sonntaglicher Ausflug),
aber gerade dann eine Sendung lauft, die
sich ein Kind unbedingt ansehen will und sich
deswegen ausklinken mochte. Selbst wenn
sich die Eltern dann durchsetzen, so verdirbt
die schlechte Laune des Kindes das ganze
Unternehmen. Hier ist es hilfreich, einen
Video- oder DVD- Recorder zu besitzen. Die
ach so wichtige Sendung kann aufgenommen
und zum spateren Zeitpunkt angesehen wer-
den. Dabeij stellt sich dann oft heraus, dass
das Interesse gar nicht so grofd ist, wie das
Kind es selbst von sich glaubte. Es war nur
fixiert auf die Vorstellung, es kénnte irgend-
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etwas verpassen. Bei Video-Nutzung sam-
melt sich haufig eine ganze Anzahl dringlich
zu sehender Sendungen, die dann nach eini-

ger Zeit ohne Murren wieder Uberspielt wer-
den, weil "die Zeit dariber hinwegging".

Mami,

Soll man den Fernseher abschaffen? Nein.
Aber: wenn der Fernseher zu einem standi-
gen Streitpunkt in der Familie geworden ist
zwischen den Geschwistern oder zwischen
Eltern und Kindern, wenn alle Regelungen im
Guten nicht funktionieren, dann sollte man
den Fernseher 4 Wochen in den Keller stelien
und der Familie eine "Fernseh-Diat" verord-
nen. Mal sehen, wie es der Familie bekommt!
Vielleicht hielt nur noch der Fernseher die
Familie zusammen? Dann ist diese bittere

bitte, bitte

Stuben -

gib wmir
arrest!

Erkenntnis notwendig, um sich zu fragen, ob
und was man verandern will. Wahrscheinlich
entdeckt man, dass es sich auch ohne Fern-
seher (berraschend gut leben lasst. (Den
Erwachsenen fallt der Verzicht vermutlich
schwerer als den Kindern!) Diese befreiende
Erkenntnis bleibt auch dann noch erhalten,
wenn man den Apparat wieder hervorgeholt
hat. In jedem Fall ist der 4-wdchige Verzicht
ein spannendes Experiment fir die ganze

. Familie.
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V. VIER FAMILIEN, VIER BEISPIELE

Wie schwierig es ist, generelle Empfehlungen
zu geben, und wie sehr man aufpassen soll-
te, nicht vorschnell zu urteilen, soll an
folgenden Familien dargestellt werden. Nach

Familie K.:

- der Fernseher als Machtinstrument:

Die allein erziehende Mutter lebt mit 11-
ahriger Tochter und 12-jahrigem Sohn zu-
sammen. lhre Ehe wurde vor 3 Jahren ge-
schieden. Der Sohn ist standig auf Achse,
kommt und geht, wann er will, macht kaum
Schularbeiten. Seine Freundesclique begeht
kleinere Delikte. Zu Hause interessiert ihn nur
der Fernseher. Sein Essen will er vor dem
Fernseher einnehmen, abends bis 22 Uhr
fernsehen, und zwar das, was er bestimmt.
Falls die Mutter ihm nicht nachgibt, macht er
ein Riesentheater, wirft jahzornig mit Ge-
genstanden um sich, schreit, lasst niemanden
zu Worte kommen und droht dann, zum Vater
ziehen zu wollen.

Warum das alles? Verkirzt gesagt: die Mutter
ist immer noch nicht "geschieden”. Sie lebt
noch unter dem Einfluss ihres Mannes, der
thr bei der Scheidung sagte: "Das schaffst du
nie allein mit den Kindern!" Was tun? lhre
uneingestandene Abhangigkeit vom geschie-
denen Mann macht sie erpressbar. Sie muss
sich endiich trauen, Regeln fur das Zusam-
menleben festzulegen. Wenn sie keine Angst
mehr vor einer Niederlage hatte, kdnnte sie
z.B. den Fernseher fur 4 Wochen in den Kel-
ler stellen, damit auch ihrem Sohn klar wird,
dass sie sich traut, die Regeln zu bestimmen.
Vermutlich wird er keineswegs zum Vater
abwandern. Wenn dadurch klar geworden ist,
dass sie das "Oberhaupt" der Restfamilie ist,
lassen sich vielleicht vernunftige Regeln im
Zusammenleben nicht nur hinsichtlich der
Nutzung des Fernsehers finden und auch
einhalten.

Familie B.:
- der Fernseher
Verselbststandigung:
Eine dreikdpfige Familie: der Vater Steuerbe-
rater, die Mutter halbtags tatig in der Verwal-
tung, der Sohn 11 Jahre alt. Bis vor etwa ei-
nem Jahr lebte die Familie harmonisch zu-
sammen. An Wochenenden unternahmen sie
grofle Wanderungen, besuchten Veranstal-
tungen, Messen, Museen. Der Junge war,

als Mittel zZur

den eben genannten Mal3stdben wird in jeder
dieser Familien zu viel ferngesehen, in jeder
Familie jedoch aus ganz anderen Grinden.

wie seine Eltern, an allem sehr interessiert. In
der Schule war er gut.

Plotzlich anderte sich die hausliche Situation:
der Junge wirkte lustlos, besonders an den
Wochenenden. Er hatte keinerlei Neigung
mehr, die Unternehmungen der Eltern mitzu-
machen. Alles langweilte ihn. Entweder war
er zu mude oder er hatte zu viel Schularbei-
ten auf, sodass sie ihn zu Hause lieRen, wo
er jedoch dann nur fernsah. Immer haufiger
ging er zu seinem Freund, um Schularbeiten
zu machen, in Wirklichkeit jedoch, um fernzu-
sehen und Computer zu spielen. Die Enttau-
schung der Eltern war riesengrofd. Besonders
schienen ihn kriegerische und gewalttatige
Fernsehstucke anzuziehen. Die Eltern waren,
schlieltlich hell entsetzt und alarmiert. Auch
schulisch liel der Junge nach.

Was war geschehen? Die Vermutung liegt
nahe, dass der Junge einen eigenen Weg
sucht und gegen die Wertvorstellungen der
Eltern rebelliert. Dabei trifft er die Eltern ge-
nau am empfindlichsten Punkt, namlich am
Nerv ihrer so gut gemeinten Bildungsziele
und Harmoniewiinsche.

‘Was ist zu tun? Am Anfang steht die Er-
kenntnis, dass eine neue Phase in der Ent-
wicklung des Jungen und damit auch im Zu-
sammenleben der Familie begonnen hat.
Dies deutlich zu sehen, nimmt der Enttéu-
schung der Eltern die Scharfe und verhindert,
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dass der Junge sich seinerseits zurtick-
gewiesen fuhlt und sich enttauscht abwendet.
Der Weg muss frei werden zu neuen Uber-
einkunften im Zusammenleben, die jedem
Familienmitglied mehr Selbststandigkeit er-
lauben, ohne dass man sich "aus den Augen
verliert.”

Familie W.:

- der Fernseher als Not-Anker:
Der Vater ist seit .2 Jahren arbeitslos, die
Mutter (seine zweite Frau) ernadhrt die Familie
durch Reinigungstatigkeit. Zwei Kinder, eine
12-jahrige Tochter aus der ersten Ehe des
Vaters und eine 5-jahrige, gemeinsame
Tochter. Der Vater seit Beginn der Arbeitslo-
sigkeit depressiv, "wie geldahmt", aus der
Bahn geworfen. Die Tuchtigkeit seiner Frau,
die jetzt alles tragt, deprimiert ihn zusatzlich.
Seine Frau sieht diesen Kummer, schont ihn
deswegen und verlangt die notwendige Hilfe
im Haushalt nicht von ihm, sondern von der
alteren (Stief-) Tochter. Dadurch gibt es hefti-
ge Spannungen zwischen ihr und der Toch-
ter, die es ungerecht findet, da weder der
Vater, der ja viel Zeit hatte, noch die kleine
Schwester irgendetwas beitragen mussen.
Der Fernseher lauft den ganzen Tag. Den
Vater interessiert jedoch eigentlich nur noch
Sport, alle anderen Sendungen &argern ihn.
Die Mutter nimmt sich allenfalls Zeit fur Fami-
lienserien, die sie gern sieht, weil in den
Fernsehfamilien immer so viel los ist, so wie
sie es sich fur ithre Familie ertraumt. Die gro-
fle Tochter sieht hingegen gern und lange
fern, soweit es die Schularbeiten, Hausar-
beiten und das Aufpassen auf die kleinere
Schwester erlauben. In dieser Familie Uber-
deckt der standig tonende Fernseher die in-
neren Spannungen zwischen den Familien-
mitglie-dern. Wirde jeder aussprechen, wie
er sich in der Familie fuhlt, so wlrden Ver-
zweiflung und Trauer aus-brechen und die
Familie drohte auseinander zu

fallen. Dieses Risiko will niemand |
eingehen. Der Fernseher tduscht
allerr "Leben in der Bude" vor und
ist ihr Rettungsanker. Fur die
grofte Tochter halt er zudem die
Hoffnung wach, dass es auch
naoch ein anderes Leben gibt, das
ihr eines Tages vielleicht zu-

zuganglich sein wird.

Was ist zu tun? Der Familie ist zu empfeh-
len", Beratung aufzusuchen. Vielleicht gibt es
mit Unterstitzung von aullen einen Weg,
dass die Familienmitglieder, besonders die
Eltern, sich aussprechen kdénnen, sich trauen,
der Situation ins Auge zu sehen, ohne die
Angst, dass dies zur Katastrophe fihrt. Wenn
das Gefuhl von Lahmung abnimmt, erhoht
sich vielleicht auch die Chance, einen Weg
aus der Arbeitslosigkeit heraus zu suchen
und zu finden.

Familie 0.:

- der Fernseher als Aktionsanreger:

Vater, Mutter und 2 Kinder (10-jahriger Sohn,
11-jahrige Tochter). Der Fernseher lauft den
ganzen Tag. Video und Computer sind e-
benfalls vorhanden. Vater und Sohn spielen
gern zusammen am Computer, den der Vater
auch fur berufliche Zwecke nutzt. Er ist Gber-
haupt standig mit irgendwelchen technischen
Projekten beschaftigt, versteht es jedoch, den
Sohn in seine Basteleien einzubeziehen. Die
Tochter ist sportlich und spielt ein Instrument,
die Schule lauft bei beiden gut.

Der standig laufende Fernseher stort sie
nicht, er dient dazu, "stdndig im Bilde zu
sein". Jeder sieht mit raschem Blick, ob das
gerade laufende Programm ihn interessiert.
Alle sind aktiv und guter Dinge, mit gro3em
Medienappetit und grof3em Medienmagen,
der alles verdaut und in eigene Lebensakti-
vitdt umsetzt. Also eine ideale, moderne,
multimediale Familie? Was ist zu tun? Falls
Sie diese Familie sind, so kénnen. Sie sich
fragen, ob Sie irgendetwas Ubersehen haben,
ob nicht irgendetwas oder irgendjemand in
lhrer Familie doch zu kurz kommt. Wenn das
nicht der Fall ist, soliten Sie sich von nieman-
dem kritisieren lassen.
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V. Fernsehen und Schule

Unabhangig von der (sehr sinnvollen) Be-
handlung des Themas "Fernsehen" im Unter-
richt, wird Fernsehen gelegentlich zum Prob-
lem 1n der Schule. Typische Ausgangslage:
Eine Klasse ist nicht mehr in den Griff zu be-
kommen, ist unruhig und aufsassig, beson-
ders Montag morgens ist der Teufel los. Alle
Lehrer beklagen sich. Der Klassenlehrer ist
alarmiert, die Elternvertreter ebenfalls. Erster
Verdacht: die besonders undisziplinierten
Schuler kommen vermutlich aus Familien, in
denen zu viel ferngesehen wird. Eindeutiges
Zeichen sind die standigen Szenenfetzen und
Wortfetzen aus bekannten Krimi- und Horror-
serien, mit denen sie um sich werfen. Die
Einberufung eines Elternabends wird be-
schlossen, zum Thema Fernsehmissbrauch
vielleicht ein Experte eingeladen.

Haufiges Ergebnis: lebhafte Diskussion eini-
ger engagierter Eltern. Nichterscheinen oder
schweigende Zuruckhaltung der Eitern, die
man wegen ihrer stérenden Kinder gerade
ansprechen wollte. Enttauschung der Enga-
gierten. ’

Warum der Misserfolg? Well die Aktion un-
gewollt als ein Feldzug der Guten gegen die
Bosen, als "heiliger padagogischer Krieg"
angelegt war gegen die Unglaubigen / Un-
aufgeklarten / Verantwortungslosen.

Empfohlen stattdessen:

Wenn einige Kinder derart das Klassenklima
negativ bestimmen und — wie zu erwarten -
schlechte Noten bringen, so sollte der Lehrer
mit den Eltern sprechen. Dabei ist es nicht

unwichtig, ob er bereit ist, dieses Gesprach
auch in der Familie zu fihren. Denn dies do-
kumentiert die Ernsthaftigkeit seines Interes-
ses am Schulerfolg des Kindes und an der
Zusammenarbeit mit den Eltern. (Viele Eltern
fUhlen sich auch bei freundlichster Einladung
in die Schule "herzitiert" und auf unsicherem
Boden). Bei dem Gesprach muss auch nach
dem GStellenwert des Fernsehers  (Vide-
os/Computers) in der Familie als einer mogli-
chen Ursache gefragt werden. Falls sich die
Erziehungssituation als schwierig darstellt
(z.B., weil die Eltern nicht mehr die Autoritat
haben, Einfluss auf die Gewohnheiten ihrer
Kinder zu nehmen), ist eine Beratung zu
empfehlen.

Die Elternvertreter ihrerseits kénnen auf an-
dere Weise etwas fir das Klassenklima tun,
indem sie die schwierigen Kinder vielleicht
bel eigenen Unternehmungen mit ihren Kin-
dern gelegentlich mitnehmen, den Lehrer be
einer "kleinen Klassenfahrt" im Berliner Nah-
raum unterstitzen, ein Klassenfest mit Eltern
organisieren usw.. Erst danach sind padago-
gische Themen wie die Regulierung des
Fernsehens auf einem Elternabend fruchtbar
zu diskutieren, wenn also eine gute Zusam-
menarbeitshasis auch mit den Eltern vorhan-
den ist, die schwierige Kinder in der Klasse
haben. Erst dann ist die lahmende Scheidung
in Gut und Boése und eine isolierung jener
Eltern nicht mehr zu beflrchten.

(Letzte Fassung 2006)
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