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Das (junge) Leben verstilien

Uber den bewussten Umgang
mit SURigkeiten

SuRigkeiten gibt es Uberall zu kaufen. Von Ein standiges und regelmafiges Zuviel an
einigen Cent aufwarts sind sie dabei, die Kin- SuRem bringt aber Probleme mit sich. Und
der. Sie kénnen sich fruhzeitig selbst versor- um dieses "Zuviel davon" geht es hier und
gen. SulRRes schmeckt lecker, im Sommer das darum, sich bewusst zu machen, was mit

‘Eis, im Winter die Weihnachtsbéackerei und stfRen Sachen oft noch verbunden ist und
zwischendrin so allerlei. StuRRes gehort dazu, was sie so attraktiv macht.

besonders bei Kindern.
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Bvelohvnung woflr?

Eine Mutter erzahlte: "Meine vierjahrige
Tochter staubsaugt gern. Es macht ihr viel
Vergnugen, die Spuren der Spielnachmittage
vom Saugrohr verschlucken zu lassen. ich
habe mich beobachtet, dass ich sie fur diese
einfache Arbeit mit etwas Sullem belohnen
wollte. Es lag mir der Gedanke nahe: Sie hat
mir die Arbeit abgenommen und dafir muss
ich sie belohnen."

Nicht nur SuBigkeiten, auch kleinere Geldbe-
trage (mit denen die meisten Kinder dann
SufRes einkaufen) werden von Eltern als Be-
lohnung ("Bezahlung") versprochen, wenn
Kinder-einen ganz kleinen Beitrag zum alltag-
lichen Funktionieren des Haushaltes leisten.
Warum eigentlich?

Im Beispiel oben liegt die Belohnung fir das
Kind schon in der Téatigkeit: Das Rohr ver-
schluckt die Papierschnipsel, das macht
Spall. Manche Kinder erhaiten SaRigkeiten
regelmaliig nach dem Kindergarten, vor oder
nach der Schule - als Belohnung wofiir? Viele
Erwachsene gehen von ihrer eigenen Unlust
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zur Hausarbeit und taglichen Arbeit aus und
unterstellen falschlicherweise ihren Kindern,
dass ihnen diese Dinge auch keinen Spal
machen. Sie selbst winschen sich wohl oft
Belohnung und Trost. Doch selbst, wenn
Kinder etwas tun, wie Tisch decken. Papier-
korb ausleeren und Hund flttern, das durch
die tagliche Wiederholung an Spal verliert -
ist ein solcher Beitrag von Kindern nicht ohne.
Belohnung zu fordern? Muten wir unseren
Kindern nicht viel zu wenig zu? Wer nichts zu
tun braucht, Gbernimmt keine Verantwortung
und hat keine Freude am gemeinsamen Ge-
lingen. Wer keinerlei Verantwortung uber-
nimmt, ist ganz klein. So gedacht:

Halten wir unsere Kinder nicht kiinstlich klein
und unselbststandig, wenn wir |hnen keinerlei
Verantwortung Ubertragen?

Natdrlich: Ein besonderer Hilfsdienst darf
auch besonders belohnt werden, aber: Bei
den kleinen Dingen im Alltag kénnten Eltern
auch ohne Belohnung auskommen.
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Kindergeburtstag

Kuchen, Mohrenkdpfe, siufle Safte und Ka-
kao, Eis in Mengen; Topf schlagen, Blchsen
werfen. Eierlaufen usw. : die Gewinne sind
SlRigkeiten. Zum Schluss gibt es dann noch
eine TUte mit kleinen Spielsachen und wieder
SiuBigkeiten als Geschenk fiir den Nachhau-
seweg: ein ganz ‘"normaler" Kinderge-
burtstag. Weil dies sich allmahlich so einge-
birgert hat, sind die Erwartungen der Kinder
(und Eltern) entsprechend hoch.

Naturlich gehdren der Kuchen zum Ge-
burtstag und die kleinen Gewinne auch. Aber
vielleicht gelingt es doch - bei gemeinsamer
Uberlegung mit den Kindern - das eine oder
andere Spiel ohne sufen Gewinn zu spielen
und sich Unternehmungen mit der Ge-
burtstagsgesellschaft auszudenken, die mal
nicht vorwiegend mit Schlecken, Essen und
Trinken zu tun haben. Und: Missen die Kin-
der, die nicht Geburtstag haben, mit den Ge-
schenktutchen "getrostet” werden? Ist's nicht
Geschenk genug, zu einem schén gestalte-
ten Kinderfest eingeladen worden zu sein?
Jeder hat doch mal Geburtstag, jeder ist mal
dran!

Mit Bonbons Freundschaften "erkaufen"

Nicht nur von Erwachsenen werden SiiRig-
keiten eingesetzt, um bei Kindern etwas zu
erreichen; auch Kinder beherrschen diese
Methode oft schon ganz perfekt. Gemeint ist
nicht das kameradschaftliche Verteilen von
Gummibarchen an andere Kinder, wobei es
nur um den Genuss dieser Schleckerei geht.
Gemeint ist hier der bewusste oder unbe-
wusste Einsatz von SiRem als Mittel zu ei-
nem anderen Zweck:

Kinder, die Uiber reichlich SiiRigkeiten verfi-
gen, kénnen damit andere Kinder steuern.
"Wenn ... dann" ist die Devise und der Geber
ist der Machtige, da ja alle gern naschen.
Auch Kinder, die selbst schwer Kontakt fin-
den, die - aus welchen Griinden auch immer -
unbeliebt sind und sich mit Freundschaften
schwer tun, setzen u.U. SiBigkeiten als
Lockmittel ein. "Nur wenn ich XY ein Marzi-
panbrot gebe, kommt er nachmittags zu mir."



Einerseits ist das Handeln: "Wenn du das
tust, geb' ich dir . " etwas, was unter Kindern
standig lauft und in vielen Fallen den Spiel-
ablauf (z.B. mit Murmeln) regelt. Andererseits
kann dieses "Sich-den-anderen-Erkaufen”
Hinweis darauf sein, dass das Kind Hilfe
braucht, um auch ohne "Bezahlung" von an-
deren angenommen zu werden.

Es ist - in einem solchen Fall - fur Eltern nicht
einfach, die Hintergrinde fur diese Unbe-
liebtheit aufzudecken. Oftmals kénnen Lehrer
oder Erzieher Beobachtungen mitteilen und
Hinweise geben. Benutzt ein Kind auffallend
haufig diesen Handelsweg fur das Kontakt-
Herstellen, ist es ratsam, dass Eltern und
Kinder im Gesprach gemeinsam herauszufin-
den suchen, welche Erfahrungen das Kind
gemacht hat und welche Angste dahinter
stecken.
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Die tagliche Dosis

An den bisherigen Uberlegungen ist deutlich
geworden, dass viele Fragen um SuRigkeiten
nur dann zum Problem werden, wenn das
Sufle mit einem "zu frih", "zu viel" und "tag-
lich und regelmaRig "verknlpft wird. Ein "ab
und zu" und "zu besonderen Gelegenheiten",
dann auch durchaus mal ein "reichlich” birgt
nicht die Gefahr in sich, dass das Essen von
Suflem suchtartig geschieht: Mit einem grofR3-
artigen Eisbecher anlasslich des Besuches
der Tante ist keine Gefahr verbunden, weder
dass Kinder nun standig, immer haufiger und
immer noérgeliger nach Eistiten verlangen,
noch dass damit ein Schritt in ein Ernah-
rungsdefizit getan ware. Auch eine ganze
Tafel Schokolade oder eine Tite Gummibar-
chen kann ein Kind ohne Schaden vertilgen,
vorausgesetzt, es bleibt etwas AuRerge-
wohnliches.
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Auch Saures macht lustig
Alternativen und Regelungen

Nisse, Rosinen, Dorrobst, Kirbis- und Son-
nenblumenkerne, eine Scheibe trockenes
Brot, Obst und Jogurt bis hin zu eingelegten
Gurken - dies alles schmeckt (auch Kindern)
gut und kann das allzu SuRe ab und zu er-
setzen.

SuRigkeiten ganz abschaffen zu wollen, ist
unrealistisch und u.E. auch nicht das Ziel.
Wichtig ist fur jede Familie, Regeln zu finden,
wie sie mit SURem umgehen wollen.

Es kommt darauf an, wie alt das Kind ist. Bei
Sauglingen und Kleinstkindern kann man
getrost auf Zucker und SuRigkeiten verzich-
ten. Spatestens im Kindergartenalter aber ist
das Thema auf dem Tisch. Unter dem Motto
"so wenig wie moglich, ab und zu, damit es
etwas Aulergewohnliches bleibt", geht es
dann darum, sich den Umgang mit den Wun-
schen der Kinder nach Siem bewusst zu
machen und Regeln aufzustellen.

Ob nun einmal in der Woche, zu bestimmten
Zeiten oder zu bestimmten Anldssen SuRes
verteilt wird: Wichtig ist, dass es geregelt ist.
Wichtig ist auch, dass Eltern, die Regeln ge-
funden haben, dann ohne schlechtes Gewis-
sen Sufles geben kénnen. Die einen halten
es fur wichtig, dass Kinder, wenn sie SuRRes
bekommen, eine grélRere Menge zur Verfu-
gung haben - dann kénnten sie, (so das Ar-
gument) lernen, selbststandig damit umzuge-
hen. Andere denken, zumindest im vorschuli-
schen Alter sollten die Kleinen auch nur klei-
ne Mengen bekommen - also Stuckchen-
nicht titenweise, um nicht in ein "Immermehr"
zu geraten. Da gibt es kein Patentrezept.

1 Sonnet.
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Das Regeln-finden und Zu-diesen-Regein-
Stehen ist nicht einfach. Selbst wenn Regeln
einmal aufgestellt wurden, gibt es oft Situati-
onen, in denen Eltern innerlich unter Druck
geraten und an die Kinder eine doppelbddige
Botschaft geben: die Hand gibt StRes und
innerlich ist man dagegen. Deshalb erscheint
es uns besonders wesentlich, dass Eltern zu
den Regeln, die sie fur ihre Familie gefunden
haben und fur richtig halten, auch klar (z.B.
gegenuber Freunden und anderen Eltern)
stehen kénnen und dass sie - wenn sie SU-
Res verteilen - dies bewusst und gezielt tun
kénnen.
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Was der (kleine) Koérper als Nahrung braucht

Eltern missen sich frihzeitig Gedanken ma-
chen, womit sie ithre Kinder (von Anfang an)
erndhren. Es gibt viele Bicher Uber gesunde
und vollwertige Erndhrung sowie Broschiren,
in denen man sich dber den taglichen Bedarf
des wachsenden Kinderkorpers an Eiweil,
Fett, Kohlehydraten, Vitaminen, Mineralsal-
zen und Spurenelementen informieren kann
und in denen man Kochrezepte findet und
Informationen erhalt, in welchen Speisen die-

Auch (ber die heute so weit verbreitete fal-
sche - weil einseitige - Erndhrung wird dort
ausfihrlich berichtet. Das, was "Kindern oft
so schmeckt" - SluRes, Limonade und Coca-
Cola, Kuchen, Pommes Frites, Pizza und
Hamburger usw. -, enthalt nicht die fur den
Kérper so wichtigen Aufbaustoffe und bringt
zusatzlich viel zu viel an Fett und Kohlehyd-
raten. Die Folge ist eine Mangelernahrung,
die u.a. in Energie-, Konzentrations-, Lern-

se Stoffe enthalten sind. schwéache und Ubergewicht deutlich sichtbar
wird.

(letzte Fassung 2006)
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Bei den Gesundheitsdmtern kann sich jeder
Uber die ausgewogene, vielseitige und richti-
ge Ernahrung beraten lassen und Informati-
onsmaterial bekommen. Falls bereits Ernah-
rungsprobleme entstanden sind (z.B. wenn
Kinder zu dick sind, wenn sie kein Obst und
Gemuse essen), kdonnen sich Eltern bei den
Gesundheitsamtern und den Erziehungs-,
und Familienberatungsstellen beraten lassen.



Erziehungs- und Familienberatungszentrum
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Tel.: 90299 -8410 Tel.: 90299 -2501
Fax: 90299 -8414 Fax: 90299 -2582
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