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Kannen wir unsere Kinder schutzen? 
- Vor Suchtqefahrdunq in der Pubertat ­

Wir mochten mit diesem Heft die Eltern ren Kindern, da wir den Schutz fur un­
von Jugendlichen in der Pubertat an­ sere Kinder schon sehr viel fruher auf­
sprechen aber auch Eltern von jOnge- bauen kbnnen, denn: 

• Starke Kinder haben Orogen rnehr entgegen zu setzen. 
• Starke Kinder sind besser geschutzte Kinder. 
• Starke Kinder brauchen keine Orogen, urn sich gut zu 

fuhlen 

Etwa ab der 8. Klasse sind Orogen 
erreichbarer und damit ein Thema - in 
manchen Klassen schon eher. 

Je stabiler und traqfahiqer das Funda­
ment eines Kindes / einer / eines Ju­
gendlichen ist - die Beziehungen, die 
Belastbarkeit, das Selbstbewusstsein, 
die Frustrationstoleranz und die Fahiq­
keiten - um so besser konnen aile 
Familienmitglieder gemeinsam die 
Sturme der Pubertat uberstehen und 
damit auch die Versuchungssituation 
durch Orogen. 

1m Vorfeld der Pubertat gibt es ruhige­
re Zeiten in der Entwicklung, die sich 
als EinObungsphase fur die .Grundla­
qen" der Persbnlichkeitsentwicklung 
gut eignen. Jede Familie und jeder 
Mensch hat dabei andere Fahiqkeiten 
und Starken, die man unterstutzen und 
ausbauen kann. 

Ein gutes Polster ist fur die Anforde­

rungen der Pubertat dringend notwen­

dig, um auf die bevorstehenden Ent­

wicklungsaufgaben gut vorbereitet zu
 
sein.
 

Oie Pubertat ist bei Jugendlichen ge­

kennzeichnet durch eine qrofse Verun­

sicherung und die Suche nach einer
 
eigenen ldentitat.
 
l'Jach aulsen zeiqt sich dies dann eher
 
in dem Orang zu karnpfen, um nichts
 
von der eigenen Unsicherheit und
 
Schwache zu zeigen.
 
Zu dieser Altersphase gehbrt auch ei­

ne gewisse Experimentierfreude, die ­

zur qrofsen Sorge der Eltern - auch
 
den Umgang mit Orogen beinhaltet
 

Oiese GefUhle der Hilflosigkeit und der
 
Uberforderung sind fur aile Seiten
 
schwer auszuhalten, aber genau darin
 
konnen die Erwachsenen aufserordent­
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lich hilfreich sein. Es bedarf nicht der 
schnellen Lbsung, sondern der Zuver­
sicht, dass man das schon gemeinsam 
ubersteht und lanqerfristiq einen Weg 
finden wird - z.B., auch indem man 
sich Hilfen holt. 

Aile Familienmitglieder sollten gut dar­
auf achten, uber welche Energiequel­
len sie verfUgen, und diese immer wie­
der zum .Auftanken" einsetzen. Allen 
Familien ware zu wunschen, dass sie 
zwischen den Sturmen auch immer 
wieder "Gutwetterphasen" herstellen 
kbnnen, die sie befahiqen wieder aktiv 
gestaltend einzugreifen. 

Oft ist es auch sinnvoll sich .Leidens­
genossen" zu suchen in Form von 
Gruppen. Wenn man mitbekornmt, 
dass es auch in anderen Familien 
sturrnt, dann ist das oft viel besser zu 
verkraften, als wenn man das GefUhl 
hat, dass man allein in der Erziehung 
.versaqt" hat und es bei "allen ande­
ren" besser lauft. Die Wahrnehmung 
der augenblicklichen Situation kann 
sich dann wieder verschieben und man 
kann die Stimmungsschwankungen 
wieder als eine .Entwicklunqsphase" 
sehen, die voruberqeht. 

Hilfreich ist es, sich immer wieder auf 
die eigenen Fahiqkeiten und Starken 
zu besinnen und an diese Ressourcen 
schnell wieder anzuknupfen, sich nicht 
in den Negativstrudel hineinziehen las­
sen. 

Aile Erwachsenen kbnnen in dieser 
Zeit ein .Haltenetz" knupfen, die Kinder 
und Jugendlichen immer wieder versu­
chen zu halten und auszuhalten und 
sie gleichzeitig auch in ihren Stim­
mungsschwankungen zu begrenzen. 

Wenn aile mit in dieses GefUhlswirr­
warr eintauchen, dann karin man nur 
gemeinsam ins Schleudern kommen 
und die Orientierung verlieren. Be­
grenzungen bedeuten Orientierung 
und .Leitplanken'', die es ermbglichen 
einiqermafsen heil wieder da heraus­
zukommen. 

Dabei gibt es Unterschiede zwischen 
den .norrnalen" Pubertatssturmen, der 
Gradwanderung zur ernsthaften Ge­
fahrdunq und der Zerstbrung, die man­
che .Jugendliche gegen sich selbst und 
alles in ihrem Umfeld richten. 

Eltern sind heute oft sehr belastet, so­
dass ihnen die .norrnalen Sturme" be­
reits als qefahrlicher Zerstbrungsdrang 
erscheinen. Sie haben manchmal nicht 
die Kraft, diesen Naturgewalten bei 
ihren Kindern etwas entgegenzuset­
zen. Mit der gemeinsamen Kraftan­
strengung der gesamten Familie - ein­
schliefslich der Jugendlichen - lasst 
sich oft, auch mit Hilfe von Beratung 
oder Coaching (aufbauende Gesprache), eln 
Weg finden. 

Es gibt allerdings destruktive Kraftc, 
die in diesem Alter losbrechen konnen, 
die durch die Familie alleine kaum auf­
zufangen sind und aile uber aile Mar.!>e 
hinaus beanspruchen. Ohne Fachleute 
ist dieser Prozess in der Regel nicht 
aufzuhalten. Und auch die Fachkrafte 
sind dem losbrechenden Orkan qe­
genllber teilweise machtlos. 

Da die Ursachen manchmal erblich, 
oder auch durch Krankheiten oder 
traumatische Erlebnisse bedingt sein 
kbnnen, ist erne genaue Diagnostik oft 
als Grundlage fur eine Hilfe wichtig. 

Orogen helfen dem/der Jugendlichen 
Angste zu dampfen, unangenehme 
Erlebnisse oder Erfahrungen fernzu­
halten oder sich ohne Verzbgerung 
eine Belohnung zuzufuhren oder den 
Frust nicht mehr zu spuren. 
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Ober welche Drogen reden wir 

Oas Rauchen beginnt oft recht fruh mit 
ersten Versuchen in der 5. oder 6. 
Klasse. Alkohol und Haschisch / Mari­
huana / Cannabis sind in der 8. Klasse 
erreichbarer und damit ab dann oft ein 
Thema. Oie Haufiqkeit und die Menge 
des Konsums entscheiden daruber, ob 
sich die Jugendlichen noch im Bereich 
der Abgrenzung und des Ausprobie­
rens befinden, oder die Grenze zur 
Gefahrdunq bereits uberschritten ha­
ben. 1st die Freizeitgestaltung bereits 
reqelrnafsiq mit Orogenkonsum ver­
knupft, so hat man, wenn man .aus­
steigen" will, keine anderen Erfahrun­
gen mehr zur Verfuqunq, wie man die 
Zeit sonst gestalten kbnnte. Man ist 

dann schon in dem Bereich der deutli­
chen Gefahrdunq 
l.asst sich ein Jugendlicher auf noch 
hartere Orogen ein, so kann man in 
vielen Fallen von dem oben beschrie­
benen selbstzerrstbrerischen Prozess 
ausgehen. 

Jungen und Madchen befinden sich in 
der Haufiqkeit des Rauchens auf glei­
chem Stand. Beim Alkoholkonsum lie­
gen die Jungen deutlich vorn. 

Oie Anzahl der Raucher/lnnen hat sich 
in den letzten Jahren bei den Jugendli­
chen verdoppelt, die Zahl der Canna­
biskonsumenten verdreifacht. 

Was kann den Drogenkonsum beeinflussen?
 
Die Eltern: 
Oer soziale Hintergrund spielt nach wie 
vor eine wichtige Rolle bei dem Ver­
halten Jugendlicher. Zum einen was er 
/ sie fur eine Beziehung zu den Eltern 
hat und zum anderen, welche Werte 
die Eltern vertreten. Lehnen die Eltern 
den Konsum von Orogen massiv ab 
und haben sie ein gutes Verhaltnis 
zum Jugendlichen, so lehnen auch die 
Jugendlichen die Orogen zu einem 
qrofsen Teil ab, steigen spater ein 
und/oder die lntensivitat des Konsums 
ist geringer. Auch wenn Eltern selbst 
rauchen oder Alkohol oder Cannabis 
konsumieren, sie dies aber fur Jugend­
liche auf Grund ihres Alters ablehnen, 
hat das bei einem guten Verhaltnis 
zwischen Eltern und Jugendlichen 
bremsende Auswirkungen. 
Bei gegensatzlicher Haltung der Eltern 
greifen deutlich mehr Jugendliche zu 
Orogen und bei tolerierender Haltung 
liegt die Zahl der Jugendlichen, die den 
Orogenkonsum ubernehmen, am 
hochsten. 

Die Peergroup: 
Wie dies auch nicht anders zu erwar­
ten war, hat die Haltung des Freun­
deskreises den grbf1ten Einfluss auf 
die Jugendlichen. 

Die Freizeitgestaltung: 
Auch die Art der Freizeitgestaltung 
fuhrt zu einem Einfluss auf den Oro­
genkonsum. Mit einer Fahrradtour lasst 
sich der Orogenkonsum nicht so gut 
vereinbaren wie mit dem Oiskobesuch 
oder der Fete. 

Die Schule: 
Eine schlechte Stimmung in der Schule 
- schlechte Schulleistungen, Ausgren­
zung, Stress mit den Lehrern und EI­
tern - wird von den Jugendlichen auch 
als Ursache eines erhbhten Gebrauchs 
von Suchtmitteln erlebt. 

Die Lebenskompetenz: 
1st ein weiterer wichtiger Faktor 



Wie Eltern die Lebenskompetenz der 
Kinder starken und teilweise schon sehr 

fruh beeinflussen konnen 

•	 Grenzen setzen, Halt und Orientierung bieten 

•	 Spafs und Freude vorleben und errnoqlichen 

•	 Angemessene Entspannungs- und Genussfahiqkeit ver­
mitteln 

•	 Selbststandigkeit begleitend fordern 

•	 Interessen wecken und fordern (Hobbys) 
•	 Gute Kommunikationsstrukturen in der Farnilie pflegen 

•	 Aufbau sozialer Netze unterstutzen 

•	 Immer wieder zugewandte Eltern-Kind-Beziehung (Kom­
munikation, Akzeptanz, Zuwendung) anstreben 

•	 Beziehunqsfahiqkeit aufbauen 
•	 Kinder motivieren, Ziele zu entwickeln und erreichen zu 

lernen (Wert der eigenen Anstrengung) 

•	 Erfolgserlebnisse errnoqlichen 
•	 "Orogenfreier" Umgang mit Stimmungsschwankungen 

(gegen Magenschmerzen vor der Mathearbeit Gesprache 
und uben statt Tabletten) 

•	 Verantwortungsvoller Umgang mit Suchtmitteln 
•	 Fahiqkeit zur Selbstregulation vermitteln 
•	 Fahiqkeit fordern, Bedurfnisse ohne Orogen zu befriedigen 

•	 Frustrationstoleranz aufbauen (Enttauschunqen aushalten, 
Ruckschlaqe hinnehmen konnen) 

• Trauer und Verluste ertragen und verarbeiten lernen 

.' Sich angemessen durchzusetzen lernen 
•	 Verantwortungsvollen, eher vorsichtigen Umgang mit Me­

dikamenten vermitteln 

'0"'-C··-·-'·
J .' I 
. ' . ...., '. " 

~ . \ 
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Entwicklungsaufgaben
 
der Jugendlichen
 

•	 Ablosen von den Eltern 
•	 Neue, andere Beziehung zu den Eltern finden 
•	 Emotionale Unabhanqiqkeit von den Eltern erlangen 

•	 Eigene ldentitat finden, Selbstbewusstwerdung und Selbstre­
flexion 

•	 "ldentitatsarbeit" (Unsicherheiten aushalten, "Sich-selbst­
riskieren", verschiedene Anforderungen aus der Umwelt ver­
einen) 

•	 Wertesystem und ethisches Bewusstsein aufbauen 

•	 Sich mit dem Standpunkt der Eltern auseinandersetzen 
•	 Obernahme einer Geschlechtsrolle 
•	 Umgehen lernen mit der eigenen Sexualitat und den Veran­

derungen des Korpers 
•	 Eigene korperliche Erscheinung akzeptieren 

•	 Sich selbst moqen 
•	 Schrittweise Eigenverantwortung in allen Lebensbereichen 

ubernehrnen (Schule, Geld, Termine, etc.) 

•	 Zuverlassiqkeit lernen 

•	 Zukunftsperspektiven entwickeln (Schulabschluss, Beruf) 
•	 Eigene Kreativitat entdecken und anwenden 
•	 Genussfahiqkeit und Entspannunqsrnoqlichkeit ohne Orogen 

finden 
•	 Angemessenen, vorsichtigen Umgang mit Medikamenten 

lernen 
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Aufgabe.n der Eltern und der Familie in der
 
Pubertatsphase 

•	 Das eigene Leben neu organisieren (neue Aufga­
ben/lnteressen, Beziehungspflege auf der Paarebene) 

•	 Loslassen konnen, Freiraurne qewahren 

•	 1m Gesprach miteinander bleiben 

•	 Interesse an den Jugendlichen zeigen 

•	 Spannungen und Konflikte aushalten 

•	 Aggressionen bearbeiten 

•	 Den eigenen Standpunkt vertreten (Werte, Sicht der Welt, 
Grenzen setzen!) 

•	 Sich mit den Standpunkten der Jugendlichen auseinander 
setzen mit Toleranz gegenOber anderen Sichtweisen 

•	 Familienrituale pflegen - aber auch andern/ Raum fur Ge­
meinsamkeiten finden 

•	 Sich der entwicklungsbedingten, stark schwankenden Emoti­
onen, Launen und BedOrfnisse der Jugendlichen bewusst 
sein 

•	 Uberforderunq und Unterforderung der Kinder und Jugendli­
chen erkennen und mit ihnen l.osunqen dafur finden 



Schule 
und ihre Moglichkeiten 

•	 Lerntechniken und Strategien vermitteln 

•	 Positive Motivation aufbauen 

•	 Ordnungsstrukturen vorgeben und auf Einhaltung achten 
(Anwesenheitspflicht, Aufgaben erledigen, auf Ordnung achten usv 

•	 Lerndefizite feststellen und nach L6sungen suchen 

•	 Kinder dort abholen, wo sie stehen(Oberforderung und 
Unterforderung abstellen 

•	 Selbststandig arbeiten lernen 

•	 Vermeidungsstrategien der Schuler erkennen und bespre­
chen 

•	 Erfolge erkennen und anerkennen 

•	 Belastbarkeit und Kritikfahigkeit steigern 

•	 Unlust uberwinden lernen 

•	 Training der sozialen Fahiqkeiten: 
- nacheinander reden 
- einander zuhoren 
- Fehler auch als Chance sehen 
- andere Schuler nicht auslachen 
- der Ausgrenzung Einzelner entgegentreten 
- Schulern vermitteln, dass sie wahrgenommen werden 
- Schuler vor Obergriffen schutzen 

In einer Gruppe gibt es oft groBe Unterschiede in den Fahiqkeiten, 
aber auch in den Stimmungen und dies besonders in der Pubertat, 
Die Moglichkeit, die "Idealziele" zu erreichen, sind daher meist 
deutlich einqeschrankt und die Lehrer sind auf die intensive Unter­
stutzunq der Eltern angewiesen. Man kann nie aile Schuler begeis­
tern und mitreiBen. 

.. ........
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Warum Orogen? 

Abgrenzung 

•	 Experimentreren 

•	 Rebellion und Abgrenzung 

•	 Risiko eingehen wollen 

•	 Spafs haben wollen 

•	 Anders leben wollen als die 
Eltern 

•	 Sich einer Gruppe zuqehoriq 
fuhlen 

Gefahrdunq 

•	 Erfullunq von Bedurfnissen 
"Kompensation" 

•	 Problemausweichendes 
Verhalten und Entlastung 
(von ldentitatsproblernen, 
Stress, etc.) 

•	 Realitatsflucht 

•	 Abdarnpfunq von Destruk­
tivitat, Selbsthass, Autoag­
qressivitat und Unruhe 

II Depressionen 

•	 Tendenz zur Selbstbe­
strafung 

•	 Drogenkonsum als Funkti­
on tm Farniliensystern (z.B.: 
getrennt lebende Eltern kommen 
uber die Sorgen wieder zusammen) 
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Woran erkennt man den Drogenkonsum? 
Manchmal ist es ein leiser, sich uber viele
 
Jahre entwickelnder Weg:
 
Ein Kind konnte sich noch nie alleine be­

schaftiqen, verliert an allen Dingen
 
schnell das Interesse. Das Taschengeld
 
wird immer gleich in Sul3>igkeiten umge­

setzt. Es hat kaum Freunde und beschat­

tigt sich vorrangig mit Fernsehen und mit
 
dem Computer.
 

Ein Kind mit diesen Lebenserfahrungen
 
ist anfalliqer fur die Orogen. Man hanqt
 
dann spater oft in der Clique herum und
 
trinkt oder / und kifft zusammen.
 

In anderen Beispielen ist die Entwicklung
 
bisher eher unauffalliq verlaufen. Der
 
Einbruch kann dann sowohl langsam
 
schleichend oder auch deutlich und laut
 
erfolgen.
 
Der Freundeskreis verandert sind plotz­

lich. In der Schule werden die Zensuren
 
zunehmend schlechter. Oder der/ die Ju­

gendliche mit bisher meist ertraqlicher bis
 
guter Stimmung, zeigt sich nur noch
 
schlecht gelaunt, rnude und mit "Null­

Bock"-Stimmung, fur nichts mehr an­

sprechbar und erst recht nicht mehr fur
 
etwas zu begeistern.
 

Der erste Schritt besteht darin, dies 
wahrzunehmen und ernst zu nehmen. 1m 
zweiten Schritt konnte man nach den 
Grunden suchen, um all diese Verande­
rungen zu verstehen. 

Bei einer .norrnalen Pubertatskrise" ist 
der / die Juqendliche nach einiger Zeit 
der Stimmungsschwankungen und er­
heblichen Belastungsproben fur die gan­
zen Familie irgendwann aus all dem "he­
rausgewachsen". Er /sie weil3> jetzt mehr, 
wer er /sie ist, was ihr / ihm wichtig ist, 
und die eigene Persbnlichkeit ist fassba­
rer. Damit lassen die Machtkarnpfe oft 
nach, weil der / dem Jugendlichen auch 
die eigenen Ziele wieder wichtiger sind 
und er / sie wieder mehr Arbeit in die nun 
eigenen Ziele steckt. Darnit werden aber 
auch die Spannungen mit den Eltern we­
niger. 

In manchen Entwicklungsverlaufen tritt 
diese Entspannung nicht ein. Die Karnp­
fe, der Drogenkonsum, die Art der Ta­
gesgestaltung .fressen" die eigenen Fa­
higkeiten auf und der Abstand zu den 
Gleichaltrigen wird immer grol3>er und der 
Frust auch. 

Oft sind die Jugendlichen nicht bereit eine 
Beratungsstelle aufzusuchen oder sich 
ianqertristiq auf eine Zusammenarbeit 
einzulassen. Bei manchen lasst sich die 
Abwartzsp.rale nicht aufhalten. 

Manchmal fuhrt ein sehr starker emotio­
naler Erregungszustand den/die Jugend­
liche doch noch zu dem Schritt, fur sich 
selbst Hilfe zu suchen. Zu diesen Erre­
gungszustanden zahlen unter anderem : 

Massivste Angste bis Todesanqste 
Leiden anderer (Unfall, goldener 
Schuss usw.). 
oder Bestrafungsangste 



Anlaufstellen fur ratsuchende Eltern:
 

•	 Regionaler Dienst Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf 
Region A Tel.: 90299 - 3578 Region B Tel.: 90299 - 1725 
Region C Tel.: 90299 - 8068 Region 0 Tel.: 90299 - 8362 

•	 Erziehungs- und Familienberatungszentrum Steglitz-Zehlendorf 
Regionalteam 1 Tel.: 90299 - 84101 -8418 Regionalteam 2 Tel.: 90299 - 2501 

•	 Beratungsstellen der freien Trager, wie in unserem Bezirk vom DRK 
Tel.: 790113 -0 

• Der Drogenkoordinator in der Schule - Herr Hepprich - Tel.: 90299 - 6134 

• Der Drogenkoordinator vom Gesundheitsamt - Herr Henke - Tel.: 90299 - 4728 

•	 spezielle Drogenberatungsstellen, in unserem Bezirk 
die Integrative Suchtberatungsstelle des Caritas Verbandes Tel.: 6663390 

• Der Elternkreis droqenabhanqiqer Jugendlicher Tel.: 25759729 

• AKB - Anonyme Alkoholkrankenhilfe Berlin Tel.: 84109444 

Ansprechpartner zur Unterstutzunq beim Aufbau der Lebens­
kompetenz: 

• Die Kitas in unserern Bezirk 1Frau Feldkamp Tel.: 90299 - 1769 

•	 Die .Juqendfreizeiteinrichtunqen mit ihrem vielseitigen Angeboten 
Infos tiber Einrichtunqen in Ihrer Nahe Tel.: 
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