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Liebe Eltern und interessierte Fachleute,

die Geburt eines Kindes gehort zu den pragendsten Erfahrungen
im Leben der Eltern und bringt viele Veranderungen mit sich.
Beglickende Momente in der Beobachtung des sich entwickeln-
den Kindes sind gepaart mit Fragen und Unsicherheiten.

In dieser Phase besteht ein besonderes Informations- und Kon-
taktbedurfnis. Das vorliegende Heft ist in erster Linie fur werden-
de Eltern und Familien mit Sauglingen und Kleinkindern gedacht.
Sie finden Angebote im Bezirk Spandau und der naheren Umge-
bung zur gesundheitlichen Versorgung sowie Gruppen- und
Forderangebote im Bereich Gesundheit. Ebenso sind Sport- und
Freizeitangebote, Uberwiegend kirchlicher und freier Trager, so-
wie Beratungsstellen des Gesundheitsamtes und Jugendamtes
benannt.

Gleichzeitig versteht sich diese Broschure aber auch als Weg-
weiser fur die Fachleute des Netzwerkes Gesundheitsforderung
rund um die Geburt. Es soll insbesondere die Kooperation und
Vernetzung im Bereich der ,Frihen Hilfen* (siehe Seite 19) un-
terstitzen.

Ich hoffe, dass auch diese 30. Auflage mit ihren Informationen,
Adressen und Anlaufstellen Ihr Interesse als Eltern findet sowie
den professionellen und ehrenamtlichen Beraterinnen und Bera-
tern gute Dienste leistet.

Jurgen Vogt
Bezirksstadtrat fUr Soziales und Gesundheit
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Angebote rund um die Geburt

Schwangerenberatung

Sozialberatung Spandau - Beratung und Leben GmbH
13585 Berlin, Hasenmark 3

Terminvergabe und Informationen: Tel.: 331 30 21, Fax: 331 30 22
Offene Sprechstunde: Di. 09.00 - 11.30 Uhr, Do. 15.00 - 17.00 Uhr

e Schwangerenberatung

e Antrage bei der Stiftung des Landes Berlin ,,Hilfe fiir die Familie*

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung -

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf von Berlin
10713 Berlin, Hohenzollerndamm 174, 3. Etage

Information und Anmeldung: Tel.: 9029 16880, Fax: 9029 16875
Sprechzeiten: Mo., Di., Fr. 9.00 - 12.30 Uhr Do. 15.00 - 18.30 Uhr

Seit dem 1. April 2008 gibt es in Berlin finf lberregionale Zentren fir sexuelle Ge-
sundheit und Familienplanung. In diesen wurden die friheren bezirklichen Sozial-
medizinischen Dienste fur Eheberatung, Familienplanung und Schwangerschaft und
die Beratungsstellen fir sexuell Ubertragbare Erkrankungen sowie AIDS zusam-
mengefasst. Eine regionale Zustandigkeit nach dem Wohnort gibt es nicht mehr!

e Schwangerenberatung

e Antrage bei der Stiftung des Landes Berlin ,,Hilfe fiir die Familie*

e Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmittel bei geringem Einkommen
(z.B. Arbeitslosengeld | und II)

Geburtsvorbereitung und Rickbildungsgymnastik

centrovital Berlin
13585 Berlin, Neuendorfer Str. 25
Information und Anmeldung: Tel.: 818 75 - 130

e Aquasport fiir Schwangere (auch als Praventionskurs moglich)
Zeit: Freitag 16.00 - 17.00 Uhr / Kosten: 10 Termine 129,00 €

Evangelische Kirchengemeinde Nathan-Séderblom
Ulrikenstr. 7-8, 13581 Berlin
Anmeldung u. Information: Elke Rust - Hebamme - Tel.: 333 18 11

e Geburtsvorbereitung fiir Paare

Kursdauer: 7 Doppelstunden, Zeit: Mittwoch 19.00 - 21.00 Uhr, Kosten: 70 €
¢ Riickbildungsgymnastik (fortlaufend)

Kursdauer: 10 Termine, Zeit: Dienstag 09.45 - 10.45 Uhr u. 11.15 - 12.15 Uhr



Eulalia Eigensinn e.V.
13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr)

Anmeldung u. Information: Theresia Jérg - Hebamme -Tel.: 03322 - 238 693
¢ Riickbildungsgymnastik mit Babymassage

Kursdauer: 8 Termine, Zeit: Donnerstag 9.30 - 10.45 Uhr, 11.00 - 12.15 Uhr
o Leben mit dem Saugling -

Gruppe fiir Miitter mit Neugeborenen (bis ca. 10 Monate)

Zeit: Mo. 11.00 - 13.00 Uhr

Anmeldung u. Information: Gerda Jahn, Tel.: 362 11 85
e Geburtsvorbereitung - Wochenendkompaktkurs
Termine bitte erfragen
e Geburtsvorbereitungskurs
Zeit: Mo. 18.00 - 20.00 Uhr, Anmeldung erforderlich

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, Hebammenhaus - Haus 11
Informationen und Anmeldung im Hebammenhaus Tel.: 3702 - 2202

e Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen und Paare
telefonische Anmeldung ab etwa der 25. SSW unter Tel.: 3702 - 2202
Kurse fur Frauen: Dienstag 11.00 - 13.00 Uhr
Kurse flir Paare: Dienstag 19.00 - 21.30 Uhr u. Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
Wochenendkurse: Sonnabend u. Sonntag 09.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr
e Schwimmen und Gymnastik fiir Schwangere
Haus 3 -Physikalische Therapie -
Zeit: Mi. 15.30 - 16.20 Uhr Gymnastik, Mi. 16.30 - 17.20 Uhr Schwimmen
Kosten: 2,00 € (Gymnastik) / 3,00 € (Schwimmen)
ohne Anmeldung / fir Frauen, die im Waldkrankenhaus entbinden méchten
¢ Riickbildungsgymnastik mit Baby
Kursdauer: 8 Termine, Zeit: Donnerstag 10.00 - 11.15 Uhr, 11.30 - 12.45 Uhr
¢ Info-Abend
jeden 3. Donnerstag im Monat 20.00 Uhr im Patientenzentrum
e Hebammensprechstunde und Anmeldung zur Geburt
Mittwoch 12.15 - 19.30 Uhr, Freitag 10.15 - 15.30 Uhr im Hebammenhaus
e Sauglingspflegekurse
1x monatlich 3 Stunden, 25,00 €, Anmeldung: Angela Orth Tel. 03301-200679

Familientreff in der Wilhelmstadt — Wilhelmine
13595 Berlin, Weverstr. 72
Anmeldung und Information: Tel.: 93 95 21 97

e Geburtsvorbereitung fiir Paare
auf Anfrage

e Geburtsvorbereitung fiir Frauen
auf Anfrage

¢ Riickbildungsgymnastik
auf Anfrage



Familienforum Havelhohe gGmbH
14089 Berlin, Kladower Damm 221, www.familienforum-havelhoehe.eu

Baby-Vorbereitungskurse

1. Abend: Hille und Warme (seelische u. rdaumliche Umgebung, Bekleidung u.
Windeln), 2. Abend: Kérperpflege ((Waschen, Baden, Pflege der Haut mit natur-
lichen Substanzen), 3. Abend: Zusammenleben (Stillen, wachen, weinen, schla-
fen, den Rhythmus finden, spielen und bewegen, Beziehung und Bindung)
Kosten: 60,00 € flr drei Abende pro Person (Paare 90,00 €)

Termine bitte erfragen unter: Tel. 23 36 56 65, E-Mail: familienforum@arcor.de

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe

14089 Berlin, Kladower Damm 221

Information u. Anmeldung bei der Hebammengemeinschaft:
Tel.: 36 501 - 493 (Montag bis Freitag 12.00 - 13.00 Uhr)

Paarkurse zur Geburtsvorbereitung

Kursdauer: 7 Doppelstunden, Zeit: Di. oder Fr. 19.00 - 21.00 Uhr
Wochenendkurse: Sonnabend und Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr
Geburtsvorbereitung nur fiir Frauen

Kursdauer: 7 Doppelstunden, Zeit: Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr
Hebammensprechstunde

Montag bis Freitag 12.00 - 13.00 Uhr

Schwangerengymnastik und Entspannung

Zeit: Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr, Kosten: 8,00 € pro Termin
Riickbildungsgymnastik (fortlaufender Kurs)

Zeit: Mittwoch 11.15 - 12.15 Uhr, Kursdauer: 10 Termine
Info-Abend

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr
Sauglingspflegekurs ,,Leben mit einem Neugeborenen“
jeden 1. Sonnabend im Monat 10.00 - 15.00 Uhr, Kosten: 25,00 € pro Person

Gesundheitspraxis Citrus Arantifolia

Veranstaltungsort: 13597 Berlin, Chamissostr. 23

Anmeldung und Information: Doris Schreiber-Bonnet, Tel.: 55 87 92 01/
0176 - 87 45 94 87 oder unter www.gesundheistpaedagogik.net

Gesunde Erndhrung in der Schwangerschaft

Praxiskurs zur gesunden Erndhrung und vitalstoffreicher Vollwertkost in der
Schwangerschaft und nach der Geburt

Kursdauer: 10 x 3 Stunden Kosten: 37,00 € inkl. Lebensmittel

Vortrage (u.a. Babys erster Brei, Kinderhautpflege)

Termine bitte erfragen!, Kosten: 10,00 € pro Person



Hebammenpraxis Spandau

13581 Berlin, Seeburger Str. 11, Information u. Anmeldung: Tel.: 33 00 17 62
Telefonsprechstunden: Di. 9.00-10.00 Uhr, Mi. 8.30-9.30 Uhr, Do. 9.00-10.00 Uhr
Hebammen: Birgit Dorr-Butscher, Roswitha Gensch, Ines Schremmer

e Geburtsvorbereitung fiir Paare (Wochenend-Kurs)
1 Wochenende = 10 Stunden (Sa. 10.00-15.00 Uhr u. So. 10.00-15.00 Uhr)
Kosten fur den Partner: 55,00 € / Termine bitte erfragen!
Anmeldung: Birgit Dorr-Butscher Tel.: 362 40 62

Ines Schremmer Tel.: 03322 - 243 999

o Geburtsvorbereitung fiir Frauen
Offene Gruppe: Freitag 11.00 - 13.00 Uhr (Bitte vorher anmelden!)
Anmeldung: Birgit Dorr-Butscher, Tel.: 362 40 62

e Gymnastik fir Schwangere
Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr, 8 x 1 Stunde, 65,00 €

¢ Riickbildungsgymnastik (offene Gruppen / Bitte vorher anmelden!)
Montag 12.15 - 13.15 Uhr und 13.30 - 14.30 Uhr
Dienstag 10.15 - 11.15 Uhr, 11.30 - 12.30 Uhr und 12.45 - 13.45 Uhr
Anmeldung: Birgit Dérr-Butscher, Tel.: 362 40 62

Donnerstag 11.30 - 12.30 Uhr, Anmeldung: Roswitha Gensch, Tel.: 367 058 35
e Bauchtanz fiir Schwangere
Zeit: Freitag 18.00 - 19.30 Uhr / Kosten: monatlich 35,00 €
Anmeldung: Daniela Dreifig, Tel.: 368 08 482
e Yoga fiir Schwangere
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr, Kursdauer: 8 Treffen a 1% Stunden
Kosten: 72,00 € / Anmeldung: Jeanette Heinicke, Tel.: 97 88 71 58
o Weitere Kurse Ruckbildungsyoga, Gymnastik nach der Rickbildung, Erste-
Hilfe-Kurse, Homoopathie-Kurse (www.hebammenpraxis-spandau.de)

Geburtshaus Charlottenburg
14050 Berlin, Spandauer Damm 130, auf dem Gelande der DRK Klinik Westend
Anmeldung u. Information: Tel.: 325 68 09

o Geburtsvorbereitungskurse fiir Paare

Wochenendkurs: Freitag 18.00 - 20.00 Uhr, Sa. u. So. 10.00 - 16.00 Uhr

6 Wochen-Kurs: Di. oder Mi. 19.00 - 21.20 Uhr, Termine bitte erfragen
o Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen

Zeit: Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr, ohne Anmeldung, Einstieg jederzeit mdglich
e Yoga fiir Schwangere

Zeit: Mo. 09.00 - 10.30 Uhr / Di. 18.00 - 19.30 Uhr (Einstieg nach Absprache)
¢ Riickbildungsgymnastik (Termine bitte erfragen)
¢ Info-Abend (jeden 1. und 3. Montag im Monat 19.30 Uhr)
¢ Informationsveranstaltungen / Kurse (u.a. Wassergeburt und Beikost)
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DRK - Klinikum Westend
14050 Berlin, Spandauer Damm 130
Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412

Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen und fiir Paare
Schwangerschaftsgymnastik

Zeit: Montag 18.30 - 20.00 Uhr, Einstieg jederzeit moglich, 5 x 50,00 €

Yoga in der Schwangerschaft

Zeit: 5 x 1 Stunde, Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr / 50,00 €

Yoga nach der Schwangerschaft

Zeit: 5 x 1 Stunde (mit Baby), Donnerstag 18.15 - 19.30 Uhr / 50,00 €
Rickbildungsgymnastik

mit Babybetreuung: Di. u. Do. 9.45 - 10.45 Uhr

ohne Kind: Mo. 20.00 - 21.30 Uhr

nach Cantienica mit Babybetreuung: Do. 12.45 - 13.45 Uhr

mit Partner u. Kind: Rickbildung mit Salsa u. Merengue / 90,00 € (6 x 1%z h)
Start Up! fiir werdende Viter®

Crashkurs flir Manner zur Vorbereitung auf die Geburt und eine erfolgreiche Va-
terschaft, 1 x 3 Stunden, 20,00 €.

Erndhrungsberatung

Informationsveranstaltungen / Kurse

Sauglingspflege — 3 x2,5 Stunden am Abend oder Wochenende, Kosten:
35,00 € (59,00 € pro Paar) / Erste Beikost, Homdopathische Erste Hilfe, Husten
Schnupfen Fieber..., GroReltern sein — jeweils 1 x 2 Stunden, Kosten: 15,00 € /
Erste Hilfe am Kind — 2 x 2,5 Stunden am Abend, Kosten: 35,00 € pro Person /
Tragetuch Bindekurs — Zeit: Mittwoch 12.00 Uhr, Kosten: 10,00 € pro Person

(Weitere Kurse unter www.drk-kliniken-berlin.de/Elternschule.773.0.html)

Hebammenpraxis Dallgow
14624 Dallgow-Doberitz, Ernst-Ruska-Str. 6
Anmeldung und Information: Christine Michl Tel.: 03322 - 25 22 708

Geburtsvorbereitung fiir Frauen und Paare

Kurse fir Frauen: Do. 17.30 - 18.45 Uhr, Kurse fir Paare: Fr. 16.00 - 18.00 Uhr
Schwangerengymnastik, Yoga und Entspannung

Zeit: Donnerstag 17.30 - 18.45 Uhr

Riickbildungsgymnastik

Zeit (ohne Baby): sieben Termine jeweils Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr

Zeit (mit Baby): Dienstag 10.30 - 11.45 Uhr

Beckenboden-Intensivkurs

Zeit: Dienstag 17.30 - 18.45 Uhr
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Elterngruppe ehemalige Frithgeborene

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau

13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, Haus 11 - Hebammenhaus

Zeit: jeder 1. Mittwoch im Monat 16.00 - 18.00 Uhr

Eltern mit ehemaligen Frihgeborenen, Geschwisterkindern und Eltern, deren Kinder
sich noch im Krankenhaus befinden sind zu einem informellen Treffen und Gedan-
kenaustausch herzlich eingeladen.

Informationen: Tel.: 3701 - 1025 (Neonatologie)

Hilfen nach der Geburt

Ev. Waldkrankenhaus Spandau / Ev. Johannesstift Berlin
13589 Berlin, Stadtrandstr. 555

e Kaénguru - hilft und begleitet
kostenlose, nachbarschaftliche Familienbegleitung durch geschulte Ehrenamtliche
nach der Geburt eines Kindes bis zu einem Jahr
Anmeldung und Information: Tel.: 3702 - 2046 (Mo. und Mi. 08.00 - 12.00 Uhr)

Traglinge e.V. - Verein zur Familiennachsorge

fiir Friihgeborene, schwer- und chronisch kranke Kinder
c/o Ev. Waldkrankenhaus Spandau, 13589 Berlin, Stadtrandstr. 555
Ansprechpartnerin: Christina Rof3 (Projektleitung) Tel.: 3702 27 403

e Begleitung von Familien mit kranken Kindern in der ersten Zeit nach der Entlas-
sung aus dem Krankenhaus / Vernetzung der Hilfen vor Ort / Kosten werden zum
Teil von den Krankenkassen getragen
weitere Informationen unter www.traglinge-ev.de

Trialog e.V. - Familientreff ,,Wilhelmine“
13595 Berlin, Weverstralle 72

e Wellcome
Praktische Hilfen fir Familien nach der Geburt und individuelle Unterstltzung wah-
rend der ersten Wochen und Monate durch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
Anmeldung und Information: Bettina Tscheschner, Tel.: 35 13 13 58
E-Mail: berlin.spandau@wellcome-online.de
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Hebammenhilfe

Hebammenbhilfe ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen und
kann von jeder Frau in Anspruch genommen werden. Hebammen bieten
wahrend der Schwangerschaft, Geburt und in der Zeit des Wochenbettes
eine umfassende und ganzheitliche Betreuung an sowie Unterstiitzung
wahrend der gesamten Stillperiode.

Weitere Informationen zur Hebammenhilfe sowie nitzliche Informationen
erhalten Sie beim Biro des Berliner Hebammenverbandes e.V.,
10999 Berlin, Erkelenzdamm 33, Tel.: 694 61 54 oder im Internet unter
www.berliner-hebammenverband.de.

Beratung von Schwangeren und Wo&chnerinnen bietet auch der Zentrale
Hebammenruf e.V. in Berlin unter der Telefonnummer 214 27 71 oder un-
ter www.zentraler-hebammenruf-berlin.de.

Hebammen fiir den Bezirk Spandau (Stand Januar 2012):

e Heidrun Alva-Diaz, 14089 Berlin, Schwabinger Weg 18, Tel: 36 80 39 80

e Nicole Biermann, 13591 Berlin, Fahrlander Weg 41, Tel: 3 24 25 27

e Friederike Bloch, 14089 Berlin, Selbitzer Str. 7c. 16, Tel.: 0163 702 81 53
e Birgit Dorr-Butscher, 13595 Berlin, Gotenweg 9, Tel: 3 62 40 62

e Renate El Banan, 14055 Berlin, Angerburger Allee 33, Tel: 3 05 28 92

e Constance Frohlich, 14059 Berlin, Nehringstr. 27, Tel. 0163-7592099

e  Gudrun Gebauer, 14621 Schonwalde, Hauptstr. 56, Tel.: 0177 565 52 18

e Roswitha Gensch, 13591 Berlin, Jaenickendorfer Weg 12, Tel: 36 70 58 35
e Jennifer Gorablenkow, 13591 Berlin, Wittfeldstr. 4, Tel. 0177-5061725

e Hebammenpraxis ,,Rundherum® Beate Helm-Ludwig 14612 Falkensee,
Elsterstr. 36, Tel.: 03322 / 230500 0. 216730

e Hebammenpraxis Spandau (siehe Seite 9)

¢ Hebammenteam Falkensee (siehe unter www.heb-team.de)

e  Wiltrud Huthmacher-Schade, 13589 Berlin, Radelandstr. 68a, Tel: 375 6333
e Gerda Jahn, 13595 Berlin, HeerstralRe 200, Tel: 362 11 85/0174 94 32 352
e Monika Michels, 14612 Falkensee, Elbeallee 40, Tel: 03322 - 20 02 62

e  Christine Michl, Ernst-Ruska-Str. 6, 14624 Dallgow-Dd&beritz, Tel: 03322 - 2522708
e  Zahra Mirmasoudi, 13597 Berlin, Charlottenburger Ch. 109, Tel. 412 93 85
e  Gudrun Nowak, 14621 Schénwalde, Hauptstr. 56, Tel. 0177-5655218

e Franziska Reininghaus, 14612 Falkensee, Ruhrstr. 12, Tel: 03322/ 21 12 11
e Elke Rust, 13585 Berlin, Bismarckstrale 63, Tel: 333 18 11

e Ines Schremmer, 14612 Falkensee, Sperberstr. 28a, Tel: 03322 - 24 39 99
e Jana Trebeljahr, 14656 Brieselang, Am Vorholz 33, Tel.: 033232 - 36650

e Delia Wendland, 13589 Berlin, Pionierstr. 127, Tel. 37 88 99 41
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Baby - Massage

Eulalia Eigensinn e.V.

13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr)
Anmeldung und Information: Gerda Jahn, Tel.: 362 11 85

Kursdauer: 5 x 90 Minuten, Dienstag 10.00 - 11.30 Uhr,

Kosten: 55,00 € / Termine bitte erfragen!

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau

13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, Hebammenhaus - Haus 11
Anmeldung und Information: Tel.: 3702 — 2202

Kursdauer: 5 x 60-90 Minuten, Zeit: Freitag vormittags, Kosten: 60,00 €

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe
14089 Berlin, Kladower Damm 221
Anmeldung und Information: Tel.: 365 014 80

Gesundheitspraxis Citrus Arantifolia

Veranstaltungsort: 13597 Berlin, Chamissostr. 23

Anmeldung und Information: Doris Schreiber-Bonnet, Tel.: 55 87 92 01/
0176 - 87 45 94 87 oder unter www.gesundheistpaedagogik.net
ayurvedische Babymassage nach Leboyer

Kursdauer: 6 x 1 Stunde, Kosten: 48,00 € / Termine bitte erfragen!

Hebammenpraxis Spandau

13581 Berlin, Seeburger Str. 11

Anmeldung und Information: Roswitha Gensch Tel.: 367 05 835
Kursdauer: 4 x 1 Stunde, Donnerstag 10.15 - 11.15 Uhr,
Kosten: 30,00 € / Termine bitte erfragen!

Krabbelschnecke - Babymassage in der Wilhelmstadt

13595 Berlin, Weillenburger Str. 52

Information und Anmeldung: Sylvia Endert Tel.: 325 014 08

Kursdauer: 4 x 1 Stunde / Termine bitte erfragen / Kosten: 35,00 € inkl Handout

Naturheilpraxis Kleist
13583 Berlin, Gelsenkircher Str. 23a
Anmeldung und Information: Lorraine Kleist Tel.: 37 80 15 18

Babymassage in Staaken
13591 Berlin, Pfarrer-Theile-Str. 110
Anmeldung und Information: Sascia Saade, Tel.: 705 13 43 oder 0151-25 3101 08

DRK - Klinikum Westend

14050 Berlin, Spandauer Damm 130

Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412

Kursdauer: 6 x 1 Std., Mo. 11.00-12.00 Uhr, Do. 17.00-18.00 Uhr / Kosten: 48,00 €
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Babymassage in Falkensee
14612 Falkensee, Elsterstr. 36, Hebammenpraxis ,Rund herum*
Anmeldung und Information: Beate Helm-Ludwig, Tel.: 03322 / 230500 o. 216730

Hebammenpraxis Dallgow
14624 Dallgow-Doberitz, Ernst-Ruska-Str. 6, Tel.: 03322 - 25 22 708
Kursdauer: 4 x 1 Stunde / Kosten: 30,00 € / Termine bitte erfragen!

Stillgruppen

Eulalia Eigensinn e.V.

13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr)
Still-Selbsthilfegruppe: Montag 11.00 - 13.00 Uhr

Still- und Ernahrungsberatung: Montag 11.00 - 12.30 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Leitung: Theresia Jorg, Hebamme u. Stillberaterin, Tel.: 03322 - 23 86 93

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, Hebammenhaus, Information: Tel.: 3702 - 1025
Zeit: Montag 11.00 - 12.30 Uhr

Gemeinschaftskrankenhaus Havelh6he

14089 Berlin, Kladower Damm 221, Haus 11, Station 4b

Information u. Anmeldung bei der Hebammengemeinschaft: Tel.: 36501-480 /-104
Stillcafe: Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr (offene Gruppe, fortlaufend)
Einzelberatung maoglich

Stillgruppen und Stillberatung in Staaken

13591 Berlin, Pfarrer-Theile-Str. 110

Anmeldung und Information: Sascia Saade, Tel.: 705 13 43 oder 0151-25 31 01 08
Zeit: Montag nachmittags, weitere Termine/Gruppen auf Anfrage

Stilltreff im DRK - Klinikum Westend
14050 Berlin, Spandauer Damm 130, Information: Tel.: 3035 - 4412
Zeit: Donnerstag 11.00 - 12.30 Uhr (kostenlos)

Stillberatung im Geburtshaus Charlottenburg
14050 Berlin, Spandauer Damm 130, Information: Tel.: 325 68 09

Stillgruppe in Falkensee
14612 Falkensee, Elsterstr. 36 - Hebammenpraxis ,Rund herum®
Information: Beate Helm-Ludwig, Tel.: 03322 / 230 500 o. 216 730

AFS - Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen e.V.
Telefonische Hotline zur Stillberatung: 01805 - 784 55 36 (0,12 Cent pro Minute)
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Mitterpflege

Mutterpflegerin bietet Pflege und Unterstiitzung rund um die Geburt. Sie
gibt u.a. Unterstltzung bei der Sauglingspflege und im Wochenbett, berat
bei Fragen zum Stillen, zeigt Ubungen zur Entspannung und Riickbildung
und kiimmert sich um den Haushalt, die Mahlzeiten und um Geschwister-
kinder. Sie arbeitet eng mit den Hebammen und Krankenhausern zusam-
men. Sofern eine Verordnung vorliegt (bei Hausgeburt, ambulanter Geburt,
oder medizinischer Indikation - bescheinigt durch Hebamme oder Arzt),
werden die Kosten von der Krankenkasse voll Gbernommen.

Janina Hahne
13591 Berlin, Reckeweg 61, Tel.: 335 89 81 oder 0163 741 69 19
Homepage: www.muetterpflege-berlin.de

PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Progamm)

Bewegungsubungen fir Babys von 3 - 12 Monaten:

Die Spiele, Bewegungs- und Sinnesanregungen, die lhnen hier gezeigt
werden, gehen auf den Prager Psychologen Dr. Jareslav Koch zurtick. Er
geht davon aus, dass in jedem Kind ,eine ungeheure Menge von Entwick-
lungsmoglichkeiten verborgen liegen®. Aufgabe der Eltern ist es, ,Kinder in
ihrer Gesamtheit zu entfalten: lhre Sinne, ihr Spielverhalten, ihr Denken, ihr
Sprechen, ihrer Gefihle, ihre Verhaltensweisen, das Sammeln von Le-
benserfahrung und vieles mehr®. Und: ,Die ersten Erfahrungen sind die al-
ler vitalsten; diese frihen Erfahrungen legen in gewissem Umfang fest,
welche weiteren Erfahrungen ein Kind sammeln kann, wie es diese sam-
melt und wie intensiv diese mdglich werden®.

Eulalia Eigensinn e.V.

13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00 - 14.00 Uhr)
Information sowie Anmeldung auch bei der PEKiP-Leiterin Sylvia Endert,
Tel.: 325 014 08, Kursdauer: 10 Termine jeweils Freitag, Kosten: 70,00 €

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau

13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, Hebammenhaus - Haus 11

Information und Anmeldung: Sylvia Endert Tel.: 325 014 08

Kursdauer: 10 x 90 Minuten, Zeit: Dienstag 9.00 - 10.30 Uhr, Kosten: 80,00 €

Hebammenpraxis Spandau

13581 Berlin, Seeburger Str. 11

Information und Anmeldung: Ines Schremmer Tel.: 03322 - 24 39 99
Veranstaltungszeit: Montag 10.00 - 11.30 Uhr

Mittwoch 9.30 - 11.00 Uhr / 11.30 - 13.00 Uhr, Freitag 9.00 - 10.30 Uhr
Kursdauer: 10 x 90 Minuten / Kosten 80,00 €
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PEKIP in der Wilhelmstadt

Krabbelschnecke

13595 Berlin, Weillenburger Str. 52

Information und Anmeldung: Sylvia Endert Tel.: 325 014 08

Kursdauer: 10 x 90 Minuten / Kurstermine bitte erfragen / Kosten: 80,00 €

Remise Beyerstralle

13595 Berlin, Beyerstr. 26 - Remise

Information und Anmeldung: Tamara Muller Tel.: 0177 64 14 964
Veranstaltungszeit: Montag, Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Ev. Familienbildungsstatte Charlottenburg

Information und Anmeldung: Tel. 31 99 71 53, Fax: 31 99 71 55

E-Mail: info@fbs-charlottenburg.de

Ev. Kirchengemeinde Charlottenburg Nord, 13627 Berlin, Toepler Str. 5
Kursdauer: 10 x 90 Minuten / Kurstermine bitte erfragen / Kosten: 65,00 €
Veranstaltungszeit: Montag 10.00 - 11.30 Uhr, ab 9.1.2012 fortlaufend
Gruppenleiterinnen: Tanja Neumann

DRK - Klinikum Westend

14050 Berlin, Spandauer Damm 130

Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412
Veranstaltungszeiten: Montag bis Freitag vormittags und nachmittags
Kursdauer: 10 x 90 Minuten / Kosten: 75,00 €

DELFI-Kurse

Die von der Bundesarbeitsgemeinschaft Ev. Familien-Bildungsstatten e.V.
entwickelten DELFI-Kurse (Denken - Entwickeln - Lieben - Fuhlen - Indivi-
duell) sollen Eltern Sicherheit und Orientierung vermitteln, um eine optima-
le Entwicklung ihres Kindes im ersten Lebensjahr zu ermdglichen. Eltern
und ihre Sauglinge sollen Spal® miteinander haben. Sie erhalten Bewe-
gungs-, Spiel- und Massageanregungen fiir ihre Sauglinge. Weitere Infor-
mationen unter www.familien-bildung.de

Kurse in Staaken

13591 Berlin, Pfarrer-Theile-Str. 110

Anmeldung und Information: Sascia Saade, Tel.: 0151 25 31 01 08
Kursdauer: 10 x 1% Stunden, Termine: Mi. nachmittags und Do. vormittags
Kosten: 65,00 €
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Pikler-Kurse (SpielRaum - SpielZeit)

~SpielRaum - SpielZeit* orientiert sich an der Kleinkindpadagogik von Emmi
Pikler, die in ihrer Uber 50jahrigen praktischen Arbeit und Forschung mit
Sauglingen und Kleinkindern nachgewiesen hat, wie bedeutsam eine selb-
standige, unbehinderte Spiel- und Bewegungsentwicklung des Kindes und
eine beziehungsvolle Pflege sind.

Ziel der Kurse ist, den Kindern das selbstandige Spiel zu ermdglichen, so-
wie Eltern dabei zu begleiten, ihre Kinder als kleine Persdnlichkeiten, voller
Eigeninitiative, mit unterschiedlichen Vorlieben und Anlagen zu erleben. In
der vorbereiteten Umgebung splren die Kinder ihre Mdglichkeiten und
Grenzen, erfahren Sicherheit und knipfen soziale Kontakte.

Familienforum Havelhéhe
14089 Berlin, Kladower Damm 221
Information und Anmeldung: Tel. 23 36 56 65, E-Mail: familienforum@arcor.de

DRK - Klinikum Westend

14050 Berlin, Spandauer Damm 130, Haus 11

Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412

in verschiedenen Altersstufen ab der 10. Lebenswoche,

Zeit: Montag, Mittwoch und Freitag, 8 x 1% Stunden / Kosten: 80,00 €

Babyschwimmen

centrovital Berlin

13585 Berlin, Neuendorfer Str. 25, Homepage: www.centrovital-berlin.de
Information und Anmeldung: Kundenservicecenter, Tel.: 818 75 - 130

Kursdauer: 30 Minuten oder 45 Minuten

Zeit: Mo. 15.30-17.30 Uhr, Di. 10.30-11.30 Uhr, Do. 9.30-11.00, Sa. 9.30-12.00 Uhr
Kosten fiir eine 10er-Karte: 140,00 € (1 Erw. u. 1 Kind) /

190,00 € (2 Erw. u. 1 Kind) /210,00 € (2 Erw. u. 2 Kinder)

Evangelisches Johannesstift Berlin

13587 Berlin, Schonwalder Allee 26

Anmeldung: Zentrum fiir Gesundheitsforderung, Frau Schacker Tel.: 336 09 - 134
Kursbeginn: jeweils am Montag nach den Schulferien

Zeit: 11.30 - 13.30 Uhr

Kosten je Kurseinheit (30 Minuten): 8,00 €
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Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau

13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, Physikalische Abteilung, Haus 3
Anmeldung: Frau Syful®, Herr Hardt Tel.: 3702 - 1780

Kursdauer: 8 Termine / Anmeldung erforderlich

Grundkurs: Montag 13.00 - 13.50 Uhr, 14.00 - 14.50 Uhr, 15.30 - 16.20 Uhr
Aufbaukurs: Montag 16.40 - 17.20 Uhr, 17.30 - 18.10 Uhr / Kosten: 100,00 €

Rochenkinder

Informationen u. Anmeldung: Anja Kerkow, Tel.: 033846 - 90 349

Ort: Bewegungsbad im Vivantes Klinikum Spandau, 13585 Berlin, Neue Bergstr. 6
Kurs: ,Mit deinem Saugling im Wasser” (ab 6 Monate)

Kursdauer / Kosten: 16 Termine davon 2 Elternabende / 265,00 €

Alle Kurse finden samstags statt. Weitere Informationen: www.rochenkinder.de

Klinik Berlin

14089 Berlin, Kladower Damm 223,

Information und Anmeldung (erforderlich): Frau von Maltzahn, Tel.: 32 60 14 80
Kursdauer: 10 Termine / Zeit: Freitag 16.00 - 18.00 Uhr / Kosten: 80,00 €

Sportclub Siemensstadt Berlin e.V.

13629 Berlin, Rohrdamm 61 - 64 im Sport- und Freizeitzentrum, Tel.: 380 02-40
Offenes Angebot: Mo., Di. 8.30 - 13.00 Uhr / Sa. 8.15 - 10.00 Uhr

(Anderungen vorbehalten)

Kosten pro Teilnahme flr Baby + 1 Elternteil am Mo. + Di.: 5,80 €

Kosten pro Teilnahme fur Baby + 1 Elternteil am Sa.: 6,30 €

Fruhe Hilfen rund um die Geburt
- Netzwerk Gesundheitsforderung -

Vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend wurde
2007 das Aktionsprogramm ,Frihe Hilfen fur Eltern und Kinder und soziale
Frihwarnsysteme® eingerichtet, um den Auf- und Ausbau von Unterstit-
zungssystemen des Gesundheitswesens und der Jugendhilfe fur werdende
Eltern sowie Eltern von S&uglingen und Kleinkindern zu férdern. Dazu
mussen die Hilfen fur Kinder mit sozialen und gesundheitlichen Risiken und
die betroffenen Familien friher, verldsslicher und vernetzter in der Le-
benswelt bzw. dem Stadtteil verankert werden. Denn diese Kinder brau-
chen Foérderung von Anfang an.

Auch im Bezirk Spandau hat sich in diesem Sinne das Netzwerk Gesund-
heitsférderung — Frihe Hilfen rund um die Geburt — zur Intensivierung der
Kooperation gebildet.

Viele der in diesem Heft aufgeflihrten Angebote kdnnen auch im Rahmen
von Frihen Hilfen genutzt werden. Sie reichen von der Schwangerschaft,
Uber die Geburt bis ins Kleinkindalter.
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Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

In den Beratungsstellen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes kon-
nen Sie |hr Kind kostenlos untersuchen lassen. Sie erhalten Beratungen zu
den Themen Ernahrung und Pflege, zu padagogischen, rechtlichen, wirt-
schaftlichen und sozialhilferechtlichen Fragen.

Alle Beratungsstellen sind auch aulRerhalb der Sprechstunden telefonisch
erreichbar.

Klosterstr. 36

Eingang Uber Ruhlebener Str., Erdgeschoss, Zimmer 1 und 7

Tel.: 90279 - 2254 und 90279 - 2256, Fax: 90279 - 5504

Sprechstunde: Dienstag 13.00 - 15.00 Uhr und Freitag 9.00 - 11.00 Uhr

Recklinghauser Weg 24
Tel.: 371 04 411, Fax: 371 04 426
Sprechstunde: Montag 13.00 - 15.00 Uhr

Goldbeckweg 29
Tel.: 337 746 - 14
Sprechstunde: Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr, Do. 13.00 - 15.00 Uhr

Réacknitzer Steig 8
Tel.: 364 781 - 11, Fax: 364 781 26
Sprechstunde: Montag 13.00 - 15.00 Uhr

Eine zentrale Spatsprechstunde fir alle Stellen findet jeden
Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr
Klosterstr. 36, Eingang Uber Ruhlebener Str., Zimmer 1 und 7 statt.

Bei Verdacht auf Gefahrdung von Sauglingen und Kleinkindern kann neben den
oben genannten Telefonnummern zusatzlich der zentrale Tagesdienst
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes genutzt werden.

Montag bis Freitag von 9.00 - 16.00 Uhr unter ® 90279 - 5502
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Arzte, Kinderkliniken und Notfalldienste

Kinderarzte in Spandau
* Anmeldung erbeten
Kathrin Batsch* Mo, Di, Mi, Do 8.30-12.00 Uhr

Christine Grauel Mo, Di, Mi, Do 15.00-18.00 Uhr
Fr 8.30-14.00 Uhr

13583 Berlin, Siegenerstr. 57 @& 372 32 06
Sprachkenntnisse: russisch

Christiane Beck* Mo - Fr 9.00-11.00 Uhr
Dr. Dorothea Kroll Mo, Di, Do, Fr 16.00-18.00 Uhr

13589 Berlin, Wasserwerkstr. 2 @ 373 12 12
Sprachkenntnisse: englisch

Dipl.-Psych. Mo, Di, Mi, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
Gundel Benischek Mo, Di 15.00-17.00 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr

Kinderarztin / Psychotherapie
13597 Berlin, Moritzstr. 11 @ 333 26 41
Sprachkenntnisse: englisch, spanisch

Dr. Rolf-Rainer Daube * Mo, Di, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr

f i Mo, Di, Do, Fr 15.00-18.00 Uhr
Dr. Brigitte Kerkman v 8 30-12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

13627 Berlin, Reichweindamm 31 @& 345 20 71
Sprachkenntnisse: englisch, spanisch

Dr. Anja Borgmann- Mo 13.00-15.30 Uhr
Staudt * Mi 12.30-15.00 Uhr
Fr 9.00-11.30 Uhr

14089 Berlin, Kladower Damm 221 (MVZ Havelhéhe GmbH) @& 34 33 34 200
Sprachkenntnisse: Englisch, Franzdsisch

Dr. Jiirgen Busse * Mo, Di, Mi, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
Diol.-Med. Edda Bock Mo, Di, Do 15.00-17.00 Uhr
P Sa (Notfalle) 9.00-11.00 Uhr

Dr. Thomas Selke
Schwerpunkt: Kinderkardiologie

13583 Berlin, Kemmannweg 27b @& 333 68 80
Sprachkenntnisse: englisch

Dr. Pia Feldmann * Mo, Mi, Do, Fr 8.30-12.00 Uhr
Di 15.00-18.00 Uhr

14089 Berlin, Kladower Damm 221 (MVZ Havelhohe GmbH) @ 34 33 34 200
Sprachkenntnisse: englisch, franzdsisch
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Dr. Ulrich Fegeler* Mo, Di, Mi, Do 9.00-11.00 Uhr

Dr. Wolfgang Ribbe Mo, Di, Do 15.00-17.00 Uhr

Dr. Gerald Ulbricht i 9.00-14.00 Ur
. Mi (Vorsorge u. Notfalle)

Schwerpunkt: Neuropadiatrie Sa, So, Feiertag ﬁHgﬁlyféégc}t;agg

13595 Berlin Pichelsdorfer Str. 61 @& 361 17 13
Sprachkenntnisse: englisch, franzésisch, griechisch, russisch, spanisch

Dr. Herbert Grundhewer Mo, Di, Do. Fr 9.00-11.30 Uhr

Dr. Annette Mo, Di, Do 15.00-17.00 Uhr

’ Mi 9.00-13.00 Uhr
Fahrenkamp-Weber (Vorsorge u. Notfalle fir Sauglinge)

Fr 9.00-13.00 Uhr

13591 Berlin, Brunsbitteler Damm 265 @& 366 20 31
Sprachkenntnisse: englisch, italienisch

Martina Hammer* Mo, Di, Mi, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr

Irina v. Gwinner-Biihring Mo, Di, Do ' 15.00-17.00 Uhr
und n. Vereinbarung

13589 Berlin, Stadtrandstr. 555 (MVZ d. Ev. Waldkrankenhauses) @ 3702 27 400
Sprachkenntnisse: englisch, franzdsich

Dr. Frank Jochum* nur Privatpatienten

13589 Berlin, Stadtrandstr. 555, @ 3702 - 1021 / -1022
im Ev. Waldkrankenhaus Spandau, Haupthaus 2. Etage

Dr. Christoph Meinecke  Mi 11.00-13.00 Uhr
Mi, Di, Fr 14.00-18.00 Uhr
Do 8.30-10.00 Uhr

14089 Berlin, Kladower Damm 221, Haus 8 @ 369 928 02
Sprachkenntnisse: englisch, franzdsisch, spanisch

Dr. Nida Afsar* Mo, Di, Do, Fr 9.00-13.00 Uhr
Dr. Angelika Hoffmann '\D/'c‘)" Er' 12-88'12-88 BE:
Dipl.-Med. Katrin Schreier Mi 9.00-12.00 Uhr

Dr. Helga Schroder
13593 Berlin, Obstallee 22a @ 34 33 37 110
Sprachkenntnisse: englisch, spanisch, tlrkisch

Dr. Stephan Wienhold* Mo, Mi, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
Kinderarzt / Sportmedizin Mo, Di, Do 15.00-18.00 Uhr
Mi nur nach Voranmeldung 15.00-18.00 Uhr

14089 Berlin, Imchenallee 46 & 368 029 80
Sprachkenntnisse: englisch
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Kinderarzte in Falkensee

Mo, Di, Do 9.00-12.00 Uhr
Lars Herbst Mo, Di. Do 15.00-18.00 Uhr
Mi nach Vereinbarung
Fr 9.00-12.00 Uhr
14612 Falkensee, Poststr. 48-50, @ (03322) 20 03 66
Dr. Eckhardt Lindner Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.00-12.00 Uhr
Daijana Wittowski Mo, Do 15.00-18.00 Uhr
Di nachmittag nach Vereinbarung

und Privatpatienten
14612 Falkensee, Hansastr. 12, @ (03322) 24 33 13

Hans-Christian Kuderna Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.00-11.00 Uhr
Mo, Do 16.00-18.00 Uhr
14612 Falkensee, Dallgower Str. 9 (MDZ Havelland GmbH BT Falkensee), @ (03322) 27 42 16
Dipl. -Med. Mo, Di, Mi, Do 8.00-12.00 Uhr
Wolfgang Schwarz Mo 14.30-18.00 Uhr
Di, Do 14.30-18.30 Uhr
Mi 14.00-16.00 Uhr
Fr 8.00-13.00 Uhr
14612 Falkensee, Adlerstr. 48, @ (03322) 2 20 69
Claudia Wolf Mo 11.00-16.00 Uhr
Mi 13.00-16.00 Uhr

14612 Falkensee, Dallgower Str. 9 (MDZ Havelland GmbH BT Falkensee), @ (03322) 27 42 16

Sozialpadiatrisches Zentrum Spandau /

Kinder- und Jugendambulanz

des Sozialverbandes VdK Berlin-Brandenburg

e.V.

Das Sozialpadiatrische Zentrum / Kinder- und Jugendambulanz ist eine
spezialisierte Einrichtung unter kinder- und jugendfacharztlicher Leitung zur
Fruherkennung und Behandlung von Stérungen in der korperlichen, geisti-
gen und seelischen Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen.
Entwicklungsférdernde Behandlungen erfolgen ambulant im Sozialpadiatri-
schen Zentrum, bei jungen Kindern bis zur Einschulung bei Bedarf auch
mobil in den Kitas.

Zur Untersuchung und Behandlung ist ein Uberweisungsschein vom Kin-
der- oder Hausarzt notwendig. Termine in der Zeit von Montag bis Freitag
nach telefonischer Vereinbarung.

13581 Berlin, Seeburger Str. 9-11, Tel.: 332 70 21, Fax: 332 70 22
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Schreibabyambulanzen / Schreibabysprechstunde
Hilfen fiir Eltern und Babys nach der Geburt

Die Babys schreien stundenlang und sind nicht zu beruhigen. Eltern sind in
dieser Situation oft hilflos und verzweifelt. Sie leiden unter dem Verlust des
emotionellen Kontakts zum Kind und sind erschopft und gereizt.

Die ,Schreibaby-Sprechstunde” richtet sich an Eltern mit Babys im Alter
von 0 - 2 Jahren, die sich nach der Geburt in einer Krisensituation befin-
den.

Weitere Informationen auch unter: www.schreibabyambulanz.info

SchreiBabyAmbulanzen:

Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum in der UFA-Fabrik e.V.
12105 Berlin, Viktoriastr. 10-18 @ 75 50 31 22

Ansprechpartner: Tempelhof-Schéneberg
Paula Diederichs & 43 66 90 44, Gerd Poerschke @ 03 32 03-220 11

Nachbarschaftsetage Fabrik Osloer StraRe e.V.

13359 Berlin, Osloer Str. 12, Aufgang A, 1. Etage, @ 493 90 42
Ansprechpartnerinnen: Mitte
Paula Diederichs @& 43 66 90 44, Uta Spat @ 03 32 03 - 88 40 85

Stadtteilzentrum Kreuzberg

10999 Berlin, Lausitzer Str. 8 rechter SF

Ansprechpartnerin: Kreuzberg
Anja Hable & 61 62 99 82

Frei-Zeit-Haus e.V. WeiRensee

13086 Berlin, Pistoriusstr. 23, & 92 79 94 63

Ansprechpartnerin: Pankow
Karin Philipp @& 404 53 33

Nachbarschaftsheim Mittelhof e.V. Familientreffpunkt

14163 Berlin, Hohenzollernstr. 4-6 @ 80 10 90 78

Ansprechpartner: Steglitz-Zehlendorf
Gerd Poerschke & 03 3203 -220 11
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Schreibabysprechstunde:

Baby- und Kleinkindsprechstunde der Charité - Klinik f. Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
13353 Berlin, Augustenburger Platz 1a - Charité Campus Virchow-Klinikum

@ 450 566 229

»Eltern-Baby-Hilfe* im Zentrum fiir Sozial- und Neuropéadiatrie (DBZ)
im Vivantes - Klinikum Neukolin

12351 Berlin, Rudower Str. 48, Pavillon 4

Jule Drager @ 0179 509 76 26

Sozialpadiatrisches Zentrum Spandau / Kinder- u. Jugendambulanz
13581 Berlin, Seeburger Str. 9-11, @ 332 70 21

Naturheilpraxis Kleist in Spandau
13583 Berlin, Gelsenkircher Str. 23a, Anmeldung: Lorraine Kleist @ 37 80 15 18

Elternberatung und Elternbegleitung in schwierigen Situationen mit
Sauglingen und kleinen Kindern (auch aufsuchend / Zuhause)
14089 Berlin, Kladower Damm 221 im Familienforum Havelhohe

Anmeldung: @ 23 36 56 65

Geburtshaus Charlottenburg
14050 Berlin, Spandauer Damm 130, Anmeldung: @& 325 68 09

Kinderkliniken

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau

Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin, Tel.: 3702 - 1022

¢ Kinder-Notfall-Telefon: 3702 - 2828 taglich 24 Stunden

o Kreissaal-Krisen-Telefon: 3702 - 1270 / 1278 taglich 24 Stunden

e Aktion Lowenherz - Sprechstunden fiir angstliche Kinder
Jeden Monat findet eine kostenlose Lowenherzsprechstunde statt, zu der das
Kind sein Lieblingsstofftier mitbringen sollte. Termine bitte erfragen unter der
Hotline: 3702 - 2829

Kinderklinik der DRK-Kliniken Klinikum Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin, Tel.: 3035-4480
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Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst
= 3100 31

Die Kassenarztliche Vereinigung (KV) Berlin bietet in mehreren Bezirken ei-
nen kinderarztlichen Bereitschaftsdienst an. Eltern mit erkrankten Kindern
kénnen entweder die Erste-Hilfe-Stelle der KV in Lichtenberg aufsuchen
oder eine Erste-Hilfe-Stelle am Krankenhaus, in der niedergelassene
Kinderarzte einen Notdienst anbieten.

Charlottenburg

DRK-Kliniken Westend, kinderarztliche Erste-Hilfe-Stelle
14050 Berlin, Spandauer Damm 130 (Eingang Furstenbrunner Weg)

mittwochs und freitags von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr
samstags, sonntags, feiertags von 09.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Lichtenberg

Kinderkrankenhaus Lindenhof
10365 Berlin, GotlindestralRe 2-20

mittwochs von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr
samstags, sonntags, feiertags von 08.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Tempelhof

St. Joseph-Krankenhaus Tempelhof, Erste-Hilfe-Stelle
12101 Berlin, Eingang Gontermannstr. 41

mittwochs und freitags von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr
samstags, sonntags, feiertags von 11.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Wedding

DRK-KIliniken Mark Brandenburg, Wedding, Rettungsstelle
13359 Berlin, Drontheimer Str. 39/40

mittwochs und freitags von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr
samstags, sonntags, feiertags von 11.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Beratungsstelle fiir Vergiftungserscheinungen

Telefonische arztliche Hilfe bei allen Vergiftungs- und Vergiftungsver-
dachtsfallen an allen Tagen des Jahres rund um die Uhr:

Giftnotruf Berlin: (030) 192 40
Weitere Informationen und Merkblatter: www.giftnotruf.de
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Beratungszentrum fur Embryonaltoxikologie

Beratung zu Risiken von Medikamenten, Drogen und Schadstoffen in der
Schwangerschaft und Stillzeit fir Gynakologlinnen, Humangenetiker, Arzte
anderer Fachrichtungen, Apotheker, Hebammen und Stillberaterinnen
Wenn Sie als stillende Mutter eine Frage zur Medikamenteneinnahme
haben, wenden Sie sich bitte an lhre(n) Kinderarztin/Kinderarzt, |hre
Hebamme oder Stillberaterin und weisen diese ggf. auf das
Beratungsangebot hin.

Informationen zu den wichtigsten Medikamenten und haufig
vorkommenden Krankheiten in Schwangerschaft und Stillzeit sind unter
unten angegebener Internetadresse zu finden.

Beratung im Internet: www.embryotox.de Beratungs-Telefon: 30 30 81 11
Sprechzeiten Mo. bis Fr. 9.00-12.30 Uhr, Mo., Di., Do., Fr. 13.30-16.00 Uhr

Rontgenpass fiir Kinder

Kinder, die gerdntgt werden mussen, bendtigen

ab der ersten Untersuchung einen Rdntgen- Rontgenpass
pass. In §28 Abs. 2 Satz 2 der Rontgenverord- fiar Kinder
nung ist verankert, dass arztliche Praxen oder o, §28 Rontgemmercndmung

Institutionen, in denen Rdntgenuntersuchungen
durchgefuhrt werden, verpflichtet sind, Ront-
genpasse bereit zu halten und anzubieten.
Dieser Ausweis ist wichtig zu Vermeidung un-

Mame

Womame

notiger Wiederholungsuntersuchungen und fiir Geburteliumn

Vergleichsmoglichkeiten mit vorherigen Auf- S

nahmen. I

Um moglichst wenig strahlenbelastende Unter- .

suchungen an Kindern durchzufiihren, wurde e
deutschsprachigen Kinderadiclogen

von der Gesellschaft flr padiatrische Radiolo-

gie ein spezieller Rontgenpass fur Kinder ent-

wickelt. Er berucksichtigt die geringere Strahlendosis, die bei Kindern er-
forderlich ist und ermdglicht auch die Eintragung anderer bildgebender Ver-
fahren wie Ultraschall und MRT. Das sind diagnostische Verfahren, die
zum Teil alternativ zu Réntgenuntersuchungen eingesetzt werden kénnen
und damit Strahlenbelastungen reduzieren bzw. verhindern.

Roéntgenpasse fur Kinder kdnnen in der Geschéftsstelle der Gesellschaft
fUr padiatrische Radiologie e. V. im Bedarfsfall angefordert werden:

10623 Berlin, Stral’e des 17. Juni 114

Tel.: 916 07 011, Fax: 916 070 22, E-Mail: buero@kinder-radiologie.org
Unterstlitzung gibt auch das Gesundheitsamt Spandau unter der
E-Mail: g.widders@ba-spandau.berlin.de .
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Angebote der Kirchengemeinden

Ev. Kirchengemeinde Am GroRglienicker See
14089 Berlin, Waldallee 3, Tel.: 365 47 79
¢ Kinderkleider- und Spielzeugborse
o Teilzeitkita
Montag - Freitag 8.00 - 15.00 Uhr (Jutta Carl, Tel.: 36 50 92 13)

Ev. Jeremia-Kirchengemeinde
13583 Berlin, Burbacher Weg 2, Tel.: 372 30 85
e Eltern-Friihstiick ,,Rosinenbrot und Kaffeezeit“
Do. 8.30 - 10.00 Uhr (Sauglinge u. Kleinkinder kénnen mitgebracht werden)
¢ Kindergottesdienst fiir Kinder im Kita-Alter, Eltern und Tageseltern
Donnerstag 10.00 Uhr
e Kindergruppe fiir Kinder im Grundschulalter
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Kladow
14089 Berlin, Alt-Kladow 22, Tel.: 365 59 85
e Kinderkleider- und Spielzeugbdrse
e Eltern-Kind-Gruppe (EKG - ehemaliger ,,Miniclub®)
Montag - Freitag 8.15 - 12.45 Uhr (Sabine Thomaser, Tel.: 36 80 42 38)

Ev. Kirchengemeinde Melanchthon

13595 Berlin, Pichelsdorfer Str. 79, Tel.: 361 34 26

e Krabbelgruppe (6 Monate - 1,5 Jahre)
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr

e Spiel und Bewegung (1,5 - 3 Jahre)
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

o offener Kindernachmittag (ab 5 Jahre)
Montag 16.00 - 18.00 Uhr

e Eltern-Kind-Cafe
jeden 3. Donnerstag im Monat 16.30 - 18.00 Uhr, kindliche biblische Themen
werden mit dem Pfarrer besprochen

Ev. Kirchengemeinde Nathan-Séderblom
13581 Berlin, Ulrikenstr. 7-9, Tel.: 3510 29 19
e Krabbelgruppe
Montag 10.15 - 12.00 Uhr
e Eltern-Kind-Gruppe (EKG - ehemaliger ,,Miniclub“)
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr (Manuela Dahleez, Tel.: 35 10 33 04)
e Kinderkleider- und Spielzeugbdrse
Frihjahr und Herbst
¢ Kindergottesdienst (ab 0 Jahre)
jeden 3. Samstag im Monat
e Angebote Rund um die Geburt siehe Seite 7

-28 -



Ev. Kirchengemeinde St. Nikolai
13597 Berlin, Reformationsplatz 6, Tel.: 353 02 789
e Krabbelgruppe
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr,
Ansprechpartnerin: Dipl.-Gemeindepadagogin Janet Tschirschky

Ev. Kirchengemeinde Paul-Gerhardt

13589 Berlin, Im Spektefeld 26, Tel.: 373 62 53

¢ Kinderkleider- und Spielzeugborse
Fruhjahr und Herbst

Ev. Kirchengemeinde Siemensstadt
13629 Berlin, Schuckertdamm 338, Tel.: 381 24 55
o Kinderkleider- und Spielzeugboérse
1 -2 mal pro Jahr
e Eltern-Kind-Gruppe (EKG - ehemaliger ,,Miniclub®)
Montag - Freitag 8.00 - 13.00 Uhr (Brigitte Vandreike, Tel.: 381 54 18)

Ev. Weinbergkirchengemeinde
Gemeindeteil Pichelsdorf
13595 Berlin, Frohnerstr. 15-17, Tel.: 361 42 83
e Krabbelgruppe
Donnerstag nachmittags
e Eltern-Kind-Gruppe (EKG - ehemaliger ,,Miniclub“)
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr (Gabi Hitpass, Tel.: 361 25 32)
¢ Kinderkleider- und Spielzeugborse
Frihjahr und Herbst

Ev. Kirchengemeinde Wichern-Radeland
13587 Berlin, Wichernstr. 14-21, Tel.: 335 42 44
e Kinderkleider- und Spielzeugbdrse
Frihjahr und Herbst
e Krabbelgruppe (1 - 3 Jahre)
Montag 10.00 - 12.00 Uhr
¢ Krabbelgottesdienst
1. Dienstag im Monat 9.00 - 9.30 Uhr
e Eltern-Kind-Gruppe (EKG - ehemaliger ,,Miniclub“)
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr (Gaby Noske, Marina Wilschke,
Katrin Grunert, Tel.: 35 50 50 83)

Gemeindeteil Radeland
13589 Berlin, Schwanter Weg 3, Tel.: 375 53 79
¢ Kinderkleider- und Spielzeugborse
Fruhjahr und Herbst
e Eltern-Kind-Gruppe (EKG - ehemaliger ,,Miniclub®)
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr (Daniela Kopsch, Tel.: 44 72 38 04)
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Ev. Kirchengemeinde Weihnacht
13599 Berlin, Haselhorster Damm 54-58, Tel.: 334 17 71
e Krabbelgruppe (0-2 Jahre)
Mittwoch 9.15 - 11.00 Uhr, Anmeldung Uber Brigitte Korner, Tel.: 334 20 10

Ev. Gemeinde zu Staaken
Kindertagesstatte ,Arche Noah®, 13591 Berlin, Stieglakeweg 11
e Eltern-Kind-Gruppe

Montag 9.30 - 11.00 Uhr (Frau Déring, Tel. 68 81 76 41)

Ev. Zufluchtskirchengemeinde
13589 Berlin, Westerwaldstr. 16-18, Tel.: 372 25 23
e Krabbelgruppe
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr fir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahre
(um telefonische Rucksprache wird gebeten)
o Teilzeitkita
Montag bis Freitag 08.00 - 15.30 Uhr fur 2-5 Jahrige, Tel.: 375 84 361
o Kinderkleider- und Spielzeugboérse
telefonische Anfrage erbeten

Kath. Pfarramt St. Wilhelm

13595 Berlin, Weilenburger Str. 9-11, Tel.: 361 61 42

¢ Kinderkleider- und Spielzeugborse

o Eltern-Kind-Gruppe fiir Krabbel- u. Kleinstkinder
Montag 10.00 - 12.00 Uhr

Eine Zusammenstellung mit den konkreten Terminen der Kinderkleider- und Spiel-
zeugbdrsen erscheint jeweils nach den Winter- und Sommerferien eines Schuljah-
res und ist in den Kinder- und Jugendgesundheitsdiensten (s.S.20) sowie in der

Planungs- und Koordinierungsstelle (s.S.2) erhéltlich.

Unter http.//www.kirchenkreis-spandau.de kann die Liste auch als pdf-Dokument

abgerufen werden.
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Angebote der Gemeinwesenvereine, Freizeitheime,
Selbsthilfetreffpunkte und freien Trager

casablanca gGmbH Kinder- und Familienzentrum

13583 Berlin, Rockenhausener Str. 10, Tel.: 37 88 72 06

e ,Spiel schon*
Offene Eltern-Kind-Gruppe fur Mitter und Vater mit Kindern von 1 bis 5 Jahren
Montag 15.30 - 17.30 Uhr, Kontakt: Herr Grohmann, Tel.: 0151 211 029 57

Eulalia Eigensinn e.V.
13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr)
e Mutter-Kind-Spielgruppen

fur Kinder bis 3 Jahre / Termine bitte erfragen

Evangelisches Johannesstift Berlin
13587 Berlin, Schonwalder Allee 26
Anmeldung: Zentrum flr Gesundheitsférderung, Frau Schacker Tel.: 336 09 - 134
Weitere Informationen auch unter: Jasmin Schnell, Tel.: 0162 10 43 693
e Eltern-Kind-Treff (3 - 18 Monate) mit Anleitung
Mittwoch 10.00 - 10.45 Uhr, Kosten je Treff: 5,00 €

Familienforum Havelhéhe
14089 Berlin, Kladower Damm 221, Tel.: 23 36 56 65
e Eltern-Kind-Gruppen ,,Spielraum fiir Kinder - Lernraum fiir Eltern“
Montag, Dienstag, Freitag 9.30 - 11.00 Uhr oder 11.00 - 12.30 Uhr
e Familienfriihstiick - Café Spielraum
jeden Donnerstag im Monat 9.30 - 11.00 Uhr (jedoch nicht in den Schulferien)
e Basteln innerhalb des Familiencafés
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 9.30 - 11.00 Uhr

Familientreff in der Wilhelmstadt — Wilhelmine
13595 Berlin, Weverstr. 72, Tel.: 93 95 21 97, Fax: 93 95 21 96
e Frihstiick fiir Miitter mit Kleinkindern
Montag 10.00 - 12.00 Uhr, Ort: 13595 Berlin, Weverstr. 7, Tel. 93 95 21 97
e Elternfriihstiick Speziale (Eltern mit Kindern mit speziellem Forderbedarf)
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr, Ort: 13595 Berlin, Pichelsdorfer Str. 126
e Familienberatung mit Elterncafé
Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
e Nahkurs (Kinder konnen mitgebracht werden)
Montag 17.00 - 20.00 Uhr

Gemeinwesenverein HeerstraBBe - Nord e.V.

13593 Berlin, Obstallee 22d, Tel.: 363 41 12

e Mutter-Kind-Gruppe ,,Paula“ (fiir Miitter mit Kindern ab 0 Jahre)
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr in 13593 Berlin, Blasewitzer Ring 27
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Familientreff Remise

13585 Berlin, Schonwalder Str. 10 (im Hof rechts)

Angebote rund um die Familie in Spandau Neustadt — ein Kooperationsprojekt
Freier Trager in Spandau und dem Jugendamt Spandau

Information und Anmeldung: Wilfried Hoffmann und Tanja Radke, Tel.: 367 575 60

Elterncafé und Familienberatung

Di. 13.00 - 15.00 Uhr, Mi. 14.00 - 16.00 Uhr, Do. 14.00 - 18.00 Uhr
Eltern-Kind-Musikgruppe (Eltern mit Kindern im Altern von 1 - 2 Jahren)
Montag 10.00 - 10.45 Uhr / Anmeldung Uber den Familientreff Remise
»Junge-Miitter-Spandau“ - ein Gruppenangebot fiir junge Eltern bis 25
Jahre mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr

~Junge-Mutter-Spandau® bietet in Anlehnung an das Prager-Eltern-Kind-
Programm Spiel- und Bewegungsanregungen an, die nicht nur Spal® machen,
sondern auch die Entwicklung des Kindes fordern, sowie Babymassage an. Es
wird bei Bedarf Uber Themen rund ums erste Lebensjahr, z.B. die gesunde Ent-
wicklung des Kindes, Tragemdglichkeiten, Erndhrung, Schlafen, Schreien, Si-
cherheit im Haushalt, Veranderung in der Partnerschaft usw.., informiert. Es be-
steht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Austausch mit jungen Eltern. Im Rah-
men der Kompetenzférdernden Maflinahmen in Spandau-Mitte ist dieses Ange-
bot fur alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen kostenfrei.

Zeit: jeden Dienstag 10.00 - 14.00 Uhr

Anmeldung iiber: GSJ / Familien in Bewegung
Gabriele Steffan, Tel.: 3628 - 6850, 13595 Berlin,
Gotelstr. 66 oder Uber den Familientreff Remise

FiZ - Familie im Zentrum im Falkenhagener Feld Ost

13589 Berlin, Westerwaldstr. 15-17 (Zugang Uber Hermann-Schmidt-Weg)
Anmeldung und Informationen: Pamela Rudnick Tel.: 343 97 890

Sprechstunde: Mo. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 13.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Familiencafe

Montag 15.00 - 17.00 Uhr

Krabbelgruppe

Dienstag 9.30 - 11.00 Uhr

Allgemeine Familienberatung

Mittwoch 11.00 - 13.00 in Kooperation mit Trialog e.V.

Friihstiick fiir Schwangere, Stillende und Eltern mit Kindern bis 2 Jahre
Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr mit Beratung durch eine Hebamme
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FiZ - Familie im Zentrum im Falkenhagener Feld West
13589 Berlin, Wasserwerkstr. 3
Anmeldung und Informationen: Katrin Bergstrom Tel.: 0176 39 06 15 42
e Elterncafe / Elterntreff
Elterncafé: Montag 8.30 - 11.30 Uhr / Elterntreff: Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
e Familienfriihstiick
Fruhstick fur alle Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren, Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
o Krabbelgruppe
Mittwoch 09.30 — 12.00 Uhr fir Kinder bis zu 2 Jahren
e Familienberatung auf dem Bauspielplatz
Montag und Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr, Beratung zu Erziehungsfragen, Hartz
IV Bescheiden, Schuldenberatung u.s.w. mit Trialog e.V.
Terminvereinbarung maoglich unter Tel. 0177 781 78 99/ -78 76
¢ Nachbarschaftscafé mit wechselnden Angeboten
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

FiZ - Familie im Zentrum Heerstrae Nord

13593 Berlin, Racknitzer Steig 12 an der Christian-Morgenstern-Grundschule
Sprechzeiten: Mi. 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Anmeldung und Informationen: Barbara Ruff, Tel.: 0178 131 64 09 / 364 038 77
E-Mail: fiz@evangelisches-johannesstift.de

e Familiencafé
Mittwoch 9.00 - 15.00 Uhr

e Beratung und Begleitung
Mittwoch 9.00 - 15.00 Uhr

e Eltern-Kind-Friihstiick
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr

e Spielenachmittag / Spielverleih fiir Kinder (2 - 12 Jahre) und ihre Familien
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr

o Krabbelgruppe fiir Kinder im Alter von 7 Monaten bis 3 Jahre
Montag 10.00 - 12.00 / Anmeldung: Tel.: 364 038 88

e Vitercafé
1 x im Monat / Termine bitte telefonisch erfragen!

Gemeinwesenverein Haselhorst e.V.
Homepage: gwv-haselhorst.de
13599, Burscheider Weg 21, Tel.: 334 51 51
13599, HD-Café, Haselhorster Damm 39, Tel. 334 51 51
13599, Treffpunkt Pulvermihle, Romy-Schneider-Str. 6, Tel. 354 02 889
(bei allen Angeboten wird um telefonische Anmeldung gebeten)
¢ Krabbelgruppen (angeleitet)
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr - Burscheider Weg 21
Di. 10.00 - 12.00 Uhr - Romy-Schneider-Str. 6

weitere Angebote des Gemeinwesenvereins Haselhorst e.V. siehe Seite 34
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Eltern-Kind-Café

Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr - Haselhorster Damm 39

»Tischlein deck dich ...“ Familienmittagstisch

Mi. 12.30-14.30 Uhr kostenloser, gesunder Mittagstisch fur Familien -
Haselhorster Damm 39

Kasperletheater fiir Kinder

Mehrmals jahrlich - Burscheider Weg 21

Krabbelschnecke in der Wilhelmstadt
13595 Berlin, Weillenburger Str. 52
Information und Anmeldung: Sylvia Endert Tel.: 325 014 08

Krabbelgruppe fiir Kinder im Alter von 1-3 Jahren und ihre Eltern
Kursdauer: 10 x 90 Minuten / Donnerstag 9.30 — 11.00 Uhr / Kosten: 65,00 €

Stadtteilzentrum Siemensstadt -

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.
13629 Berlin, Hefnersteig1, Information und Anmeldung: Tel.: 382 89 12

Malerei fiir kleine Hande fiir Kinder ab 5 Jahre

Sing- und Spielgruppe fiir Eltern mit Kleinkindern
Spiel-Nachmittag fiir die ganze Familie (von 5 bis 110 Jahre)

jeden 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr

Krabbelgruppe fiir Kinder im Alter von 9-18 Monate und ihre Eltern
Mein Kind geht in den Kindergarten - und was mache ich?
Frihstuckstreffen fur Frauen zum Erfahrungsaustausch und

zur Neuorientierung jeden Montag um 10.30 Uhr

DRK - Klinikum Westend
14050 Berlin, Spandauer Damm 130
Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412

Spielen, Bewegen, Beobachten (6 bis 12 Monate)

Mo. 11.00 - 12.30 Uhr, Kosten: 62,00 € fur 10 Treffen

Spiel und Bewegung (ab dem 1. Lebensjahr)

Mo. u. Di. 9.30 - 11.00 Uhr und 16.00 - 17.30 Uhr, Kosten: 49,00 € f. 10 Treffen

Hebammenpraxis Dallgow
14624 Dallgow-Doberitz, Ernst-Ruska-Str. 6
Anmeldung und Information: Christine Michl Tel.: 03322 - 25 22 708

Krabbelgruppe (0 - 5 Monate)
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr
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Sportangebote in Spandau

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Spandau e.V.
Veranstaltungsort: Kulturhaus Spandau, 13597 Berlin, Mauerstr. 6
Anmeldung und Informationen: Tel.: 033051 - 2 62 51
Homepage: www.steppin-easy.de/kindertanzen
¢ Kindertanzgruppe Hokuspokusfidibus (2 - 3 Jahre)

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 16.00 - 16.45 Uhr
¢ Kindertanzgruppe Pepperbillies (4 - 6 Jahre)

jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat von 16.00 - 16.45 Uhr

Elternschule im DRK - Klinikum Westend
14050 Berlin, Spandauer Damm 130, Tel.: 3035 - 4412
o kreativer Kindertanz (3 - 5 Jahre)

Montag 15.30 - 16.15 Uhr, Kosten: 53,00 € fur 10 Treffen

Evangelisches Johannesstift Berlin

13587 Berlin, Schonwalder Allee 26

Anmeldung: Zentrum flr Gesundheitsférderung, Frau Schacker Tel.: 336 09 - 134

Kursbeginn: jeweils in der Woche nach den Schulferien

e Schwimmkurs-Frosch (2 - 4 Jahre)
Freitag 13.00 - 13.45 Uhr, Kosten je Kurseinheit: 10,00 €

e Schwimmkurs-Seepferdchen (4 - 8 Jahre)
Di. 15.00 und 16.00 Uhr, Fr. 14.00 Uhr, Sa. 9.45, 10.45 und 13.45 Uhr
Kosten je Kurseinheit: 11,50 €

¢ Fit mit Baby (Ubungen aus dem Yoga, Tai Chi und Qi Gong)
Donnerstag 10.45 - 11.45 Uhr, Kosten je Kurseinheit: 8,00 €

Gemeinwesenverein Haselhorst e.V.

13599 Berlin, Burscheider Weg 21, Tel.: 334 51 51

e Eltern-Kind-Turnen (2 - 5 Jahre)
Zeit: Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr, Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: bitte telefonisch unter oben angegebener Nummer erfragen

GEMISCHTES - das Kulturzentrum in Staaken

13593 Berlin, Sandstr. 41, Tel.: 315 62 623

e Tanzerische Friiherziehung (4 - 6 Jahre)
Informationen: Frauke Long, Tel.: 0176 61 36 50 00
Zeit: Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr
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Rochenkinder
Informationen u. Anmeldung: Anja Kerkow, Tel.: 033846 - 90 349
Homepage: www.rochenkinder.de, E-Mail: spass@rochenkinder.de
Veranstaltungsort: Vivantes Klinikum Spandau, 13585 Berlin, Neue Bergstr. 6
o Kurs: ,,Mit deinem Kleinkind im Wasser* (1 - 3 Jahre)

Kursdauer / Kosten: 16 Termine davon 2 Elternabende jeweils Sa. / 265,00 €
e Kurs: ,Mit dem Wasser vertraut werden ...“ (3 - 5 Jahre)

Kursdauer / Kosten: 16 Termine davon 2 Elternabende jeweils Sa. / 265,00 €
e Kinderschwimmen (ab 4 Jahre)

Kursdauer / Kosten: 15 Termine davon 1 Elternabend jeweils Sa. / 250,00 €

Sportclub Siemensstadt Berlin e.V.
13629 Berlin, Rohrdamm 61-64, Sport- und Freizeitzentrum, Tel.: 380 02 - 40
fiir alle Angebote gilt: Anderungen vorbehalten!

e Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre) - offenes Angebot
Zeit: Montag 10.00 - 11.00, Donnerstag / 15.30 - 16.30 / 16.30 - 17.30 Uhr
Kosten: 3,30 € pro Teilnahme
¢ Kleinkinderschwimmen (Wassergewodhnung f. Kinder 2 - 4 Jahre)
Zeit und Kosten auf Anfrage
e Schwimmkurse (4 - 5 Jahre, 5 - 6 Jahre)
Kursdauer: 20 Std. jeweils 2 X pro Woche, Kosten: 190,00 €
e SCHWAP (Schwimmalternativen Problemorientiert)
fur Kinder mit Bewegungsstdrungen, Entwicklungsverzdgerung oder mit leichten
Behinderungen / Zeit und Kosten auf Anfrage
e SPATZ - Sportarten Ausprobieren im Trainingszentrum (3 - 5 Jahre)
Zeit: Mo., Di. und Mi. 15.30 - 16.15, 16.15 - 17.00 Uhr,
Do. 15.30 - 16.30, Fr. 15.00 - 15.45, 15.45 -16.30 Uhr
Kosten: fir 10,00 € im Monat kann 5 x pro Woche trainiert werden.
Informationen und Anmeldung: Tel.: 380 02 24
¢ Kinderballett (5 - 6 Jahre)
Zeit: Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 28,10 € pro Monat (Informationen: Fr. Wache, Tel.: 335 30 96)

Sportfreunde Kladow e.V.
14089 Berlin, GoRRweinsteiner Gang 53, Tel. 365 77 80 Fax: 36 80 80 99
Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr, Mi. 17.00 - 20.00 Uhr

¢ Fit-mit-Kind-Gymnastik (Riickbildung mit Baby)

Zeit: Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr
Ort: Vereinsturnhalle, 14089 Berlin, G6Rweinsteiner Gang 53
e Babyturnen (ab Krabbelalter)
Zeit: Freitag 10.00 - 11.00 Uhr
Ort: Vereinsturnhalle, 14089 Berlin, GoRweinsteiner Gang 53
¢ Eltern-Kind-Turnen (Laufalter bis ca. 2. Jahre)
Zeit: Mo. 10.30 - 11.30 Uhr, Freitag 9.00 - 10.00/ 11.00 - 12.00 Uhr
Ort: Vereinsturnhalle, 14089 Berlin, GofRweinsteiner Gang 53

weitere Angebote der Sportfreunde Kladow e.V. siehe Seite 37
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e Eltern-Kind-Turnen (ab 2% Jahre)

Zeit: Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Grundschule am Ritterfeld, 14089 Berlin, Schallweg 31
¢ Kinderturnen (mit und ohne Eltern, ca. 2% - 4 Jahre)
Zeit: Di. 15.00 - 16.00 Uhr
Ort: Vereinsturnhalle, 14089 Berlin, Goliweinsteiner Gang 53
e Eltern-Kind-Turnen (3 - 4 Jahre)
Zeit: Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr
Ort: Vereinsturnhalle, 14089 Berlin, GoRweinsteiner Gang 53
Zeit: Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr
Ort: Schule am Windmuhlenberg, 14089 Berlin, Am Kinderdorf 23-37
Zeit: Freitag 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Grundschule am Ritterfeld, 14089 Berlin, Schallweg 31
e Kinderturnen (ab 4 Jahre)
Zeit: Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr
Ort: Grundschule am Ritterfeld, 14089 Berlin, Schallweg 31
e Tanzerische Friiherziehung (ab 3 Jahre / ab 4 Jahre)
Zeit: Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr (ab 3 Jahre)
Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr (ab 4 Jahre)
Ort: LAlte Dorfschule”, 14089 Berlin, Sakrower Landstr. 2

Kosten: Aufnahmegebiihr 15,00 € / Vereinsbeitrag ab 8,00 € monatlich fir Kin-
der (3 Schnupperstunden frei), Informationen zu weiteren Angeboten fir Kinder
ab 4 Jahren (z.B. FuRball, Judo) erhalten Sie in der Geschaftsstelle.

VfV Spandau - Verein fiir Volkssport Spandau 1922 e.V.
13587 Berlin, Wichernstr. 55, Tel.: 335 51 26, Anmeldung: Di. 15.00 - 19.00 Uhr
Kosten: Mitgliedsbeitrag fur Kinder bis 8 Jahre 18,00 € pro Quartal

e Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 Jahre)

Zeit: Freitag 15.30-16.30 Uhr u. 16.45-17.45 Uhr

Ort: Schule am Griingurtel, 13585 Berlin, Askanierring 42
¢ Kindertanz (kein Ballett)

Zeit: Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr, 16.30 - 17.30 Uhr, 17.30 - 18.30 Uhr

Ort: Hermann-Léns-Grundschule, Jungfernheideweg 32-48
Sportangebote im Winterhalbjahr:
(im Sommerhalbjahr finden die Angebote zeitgleich im Stadion Hakenfelde statt)
Veranstaltungsort: Carl-Schurz-Grundschule, 13587 Berlin, Hakenfelder Str. 32
e Spiel und Sport fiir Kinder - Jg. 2003 - 2004

Zeit: Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
e Spiel und Sport fiir Kinder - Jg. 2001 - 2002

Zeit: Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr, Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr
e Spiel und Sport fiir Kinder - Jg. 1999 - 2000

Zeit: Montag 16.00 - 17.00 Uhr, Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr,

Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr
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TSV Spandau 1860

13585 Berlin, Askanierring 150, Tel.: 375 95 080

Sprechzeiten: Mo., Mi. und Fr. 9.00 - 13.00 Uhr, Di. und Do. 09.00 - 18.00 Uhr

Der TSV Spandau 1860 nimmt am Projekt ,Kids in die Sportclubs“ des Landes-
sportbundes und der Senatsverwaltung fur Bildung teil. Das Férderprogramm er-
maoglicht Kindern ab 6 Jahre aus bedurftigen Familien kostenlos oder nur mit einem
kleinen Zusatzbeitrag Sport in den Vereinen zu treiben.

Mitgliedsbeitrage sowie die Angebote ,Gesundheitssport fir Kinder” (ab 5 Jahre)
bitte in der Geschéaftsstelle erfragen!

e Mutter-Baby-Gymnastik (Riickbildung und Babygymnastik)

Ort: Gymnastikhalle Am Griingurtel, 13585 Berlin, Askanierring 149
Zeit: Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
e Sport und Spiel fiir Eltern und Kind (1% bis 32 Jahre)
Ort: Christoph-Folderich-Grundschule, 13595 Berlin, Félderichstr. 29-33
Zeit: Montag 16.30 - 18.30 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Am Griingtirtel, Askanierring 149
Zeit: Mittwoch 09.30 - 10.30 Uhr und 16.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr / Freitag 10.30 - 12.00 Uhr
Ort: Wilhelm-Leuschner-Oberschule, 13585 Berlin, Blumenstr. 13
Zeit: Mittwoch 15.30 - 19.30 Uhr (fur Kinder ab 2 Jahre)
Ort: Askanier-Grundschule, 13583 Berlin, Borkzeile 34
Zeit: Freitag 15.30 - 17.30 Uhr
e Sport und Spiel fiir Kleinkinder (3 bis 7 Jahre)
Ort: Grundschule am Eichenwald, 13587 Berlin, Gaismannshofer Weg 2
Zeit: Montag 16.00 - 18.00 Uhr, Freitag 16.00 - 17.00 Uhr
Ort: Grundschule am Ritterfeld, 14089 Berlin, Schallweg 31
Zeit: Montag 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Christoph-Folderich-Grundschule, 13595 Berlin, Konkordiastr.
Zeit: Montag 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Gymnastikhalle Gringirtel, 13585 Berlin, Askanierring 149
Zeit: Mittwoch 10.30 - 11.30 Uhr
Ort: Siegerland-Grundschule, 13589 Berlin, Westerwaldstr. 19-21
Zeit: Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Grundschule am Weinmeisterhorn, 13595 Berlin, Daberkowstr. 27
Zeit: Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr, Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
Ort: Freiherr-vom-Stein-Oberschule, 13597 Berlin, Galenstr. 40-44
Zeit: Freitag 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Askanier-Grundschule, 13583 Berlin, Borkzeile 34
Zeit: Freitag 17.30 - 18.30 Uhr

-38 -



Weitere Adressen

Musikalische Friuherziehung

Eulalia Eigensinn e.V.
13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr)

e Musik fiir Kids (3 - 5 Jahre)
Sonnabend vormittags /
Infos u. Anmeldung Uber Brigitta Avila, Tel.: 335 74 21

Gemeinwesenverein HeerstraBe - Nord e.V.

13593 Berlin, Obstallee 22d, Tel.: 363 41 12

e Musikgruppe
Gruppe fur Kinder ab ca. 5 Jahren, Di. 15.00-17.00 Uhr , Do. 15.00-17.00 Uhr
Informationen unter Tel.: 364 93 97 oder E-Mail: rhythmus@gemischtes.net

Musikschule Spandau

Moritzstr. 17, 13597 Berlin, Tel.: 90279 - 5812

Information und Anmeldung: Mo. u. Di. 9.00 - 12.00 Uhr, Do. 15.00 - 18.00 Uhr

e Baby-Kurse (6 bis 18 Monate alte Kinder und jeweils ein Elternteil)
Dauer: 30 Min. pro Woche nur vormittags

e Eltern-Kind-Kurse (1% bis 4-jahrige Kinder mit einem erwachsenen Partner)
Dauer: 30 Min. pro Woche vormittags oder nachmittags

e Musikalische Friiherziehung (MFE) (Altersgruppe: 4 bis 5-jahrige Kinder)
Dauer: 60 oder 75 Min. pro Woche vormittags oder nachmittags
Die Musikalische Friiherziehung (MFE) ist ein zweijahriges Unterrichtsangebot
der Musikschule. Der Unterricht beginnt in der Regel im September.

DRK - Klinikum Westend
14050 Berlin, Spandauer Damm 130
Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412

e Zwergenmusik
Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr und 17.00 — 18.00 Uhr (ab 1 2 Jahre)
Kursgebiihr: 53,00 € fur 10 Treffen

Elterninitiativen / Selbsthilfe

Down-Syndrom Elterninitiative Berlin-Spandau

Treffen: 1.Donnerstag im Monat (die Termine sind abwechselnd nachmittags ab
16:00 Uhr mit Kindern / Jugendlichen und abends ab 20:00 Uhr ohne Kin-
der / Jugendliche) / Treffpunkte bitte telefonisch erfragen!

Kontakt: Tel.: 922 566 04, E-Mail: m.bindel@gmx.net
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Angebote des Jugendamtes

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Spandau (EFB)
Bezirksamt Spandau von Berlin, Abt. Jugend und Familie

13597 Berlin, Carl-Schurz-Str. 8 (Eingang: Am Wall 2), Tel.: 90279 - 2448
Gesprachstermine: nach telefonischer Vereinbarung

Tagesbetreuung von Kindern

Bezirksamt Spandau von Berlin, Abt. Jugend und Familie
13597 Berlin, Carl-Schurz-Str. 2-6, 1. Etage, Zimmer 162-175
Sprechstunden: Di. 09.00 - 13.00 Uhr, Do. 15.00 - 18.00 Uhr

e Vermittlung von Kindertagesbetreuung in Kindertagesstatten, ergédnzende
Betreuung an Grundschulen/Hort, Tagespflege
Ansprechpartnerinnen:
Frau Nolte, Zimmer 173, Tel. 90279 - 2446,
Frau Freydank, Zimmer 172, Tel. 90279 - 2884

Materielle Hilfen

Bezirksamt Spandau von Berlin, Abt. Jugend und Familie
13581 Berlin, Klosterstr. 36, Zimmer 308, Tel.: 90279 - 3334
Sprechstunden: nach telefonischer Vereinbarung

e Elterngeld, Unterhaltsvorschuss, Wirtschaftliche Jugendhilfe

Krisendienst des Jugendamtes Spandau
@& 90279 - 5555 - Montag bis Freitag 08.00 - 18.00 Uhr
E-Mail: Krisendienst-Jugendamt@ba-spandau.berlin.de

o Kirisentelefon bei Verdacht auf Kindesvernachlassigung oder
Kindesmisshandlung

Kindschaftsrechtliche Hilfen

Bezirksamt Spandau von Berlin, Abt. Jugend und Familie

13581 Berlin, Klosterstr. 36, Zimmer 705, Tel.: 90279 - 2077

Sprechstunden: Di. 09.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr u. nach Vereinbarung

e Vormundschaften und Pflegschaften fir minderjahrige Kinder und Jugendliche

e Beistandschaften zur Feststellung der Vaterschaft und/oder Geltendmachung
von Unterhaltsanspriichen von Kindern und Jugendlichen

e Beratung und Unterstltzung in Kindschaftsrechtsangelegenheiten und bei der
Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres

e  Beurkundungen in Kindschaftssachen und Unterhaltsangelegenheiten
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Angebote fur Alleinerziehende

Allgemeine Soziale Beratung Spandau -
Beratung und Leben GmbH

13585 Berlin, Hasenmark 3, E-Mail: sozialberatung-spandau@immanuel.de
Terminvergabe und Informationen: Tel.: 331 30 21, Fax: 331 30 22
Offene Sprechstunde: Di. 09.00 - 11.30 Uhr, Do. 15.00 - 17.00 Uhr

e Sozialberatung fiir Alleinerziehende
e Antrage bei der Stiftung des Landes Berlin ,,Hilfe fiir die Familie*

Familienforum Havelhohe gGmbH
14089 Berlin, Kladower Damm 221, Tel.: 23 36 56 65

e Forum Alleinerziehender
Offene Gruppe fir Mutter und Vater; Raum fiir Begegnung, Austausch, Anre-
gungen; jeden 3. Freitag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Familientreff in der Wilhelmstadt — Wilhelmine
13595 Berlin, Weverstr. 72, Tel.: 93 95 21 97, Fax: 93 95 21 96

e Gruppe fiir Alleinerziehende Miitter und Vater
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr, Ort: 13595 Berlin, Gotelstr. 68, Kita Hoppetosse

Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
13629 Berlin, Hefnersteig 1, Information und Anmeldung: Tel.: 382 40 30

o Selbsthilfegruppe fiir Alleinerziehende
Treffen: jeden 1. und 3. Montag im Monat ab 17.00 Uhr!

Stadtteilzentrum Siemensstadt -

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.
13629 Berlin, Hefnersteig 1, Information und Anmeldung: Tel.: 382 89 12

e Gruppe fiir Alleinerziehende Mitter und Vater

Second Hand Kinderkleidung

Bines Kinderparadies
13585 Berlin, Hasenmark 20, Tel.: 351 38 888
Mo. - Mi. 11.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 17.30 Uhr, Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

Das Wichtelhaus
14612 Falkensee, Spandauer Str. 160 c, Tel.: 03322/ 27 35 02
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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Soziale Beratung in freien Beratungsstellen
Sozialberatung Spandau - Beratung und Leben GmbH

13585 Berlin, Hasenmark 3, E-Mail: sozialberatung-spandau@immanuel.de
Terminvergabe und Informationen: Tel.: 331 30 21, Fax: 331 30 22

Offene Sprechstunde: Di. 09.00 - 11.30 Uhr, Do. 15.00 - 17.00 Uhr

e Allgemeine soziale Beratung / Beratung zu sozialrechtlichen Hilfen

e Hartz IV Beratung

Deutsches Rotes Kreuz - Alilgemeiner Sozialdienst

13585 Berlin, Ackerstr. 10, Tel.: 43 72 89 95

E-Mail: sozialarbeit@berlin-spandau.drk.de

Sprechzeiten: Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr (13595 Berlin, Galenstr. 29)
Freitag 09.00 - 11.00 Uhr (13585 Berlin, Ackerstr. 10)

e Allgemeine soziale Beratung

e Antragsaufnahme Stiftung des Landes Berlin ,Hilfe fur die Familie®

Weitere Beratungsstellen

Familienforum Havelhohe gGmbH

Erziehungs- und Familienberatung

14089 Berlin, Kladower Damm 221, Tel. 23 36 56 65, Fax: 50 56 86 98
Weitere Informationen unter www.familienforum-havelhoehe.eu

Familientreff in der Wilhelmstadt — Wilhelmine
13595 Berlin, Weverstr. 72, Tel.: 93 95 21 97, Fax: 93 95 21 96
unter anderem Hartz IV Beratung am Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr

Gemeinwesenverein Haselhorst e.V.
13599 Berlin, Romy-Schneider-Str. 6, Treffpunkt Pulvermuihle, Tel. 354 02 889

Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle
Bezirksamt Spandau von Berlin, Abt. Soziales und Gesundheit
13581 Berlin, Klosterstr. 36, Zimmer 14, Tel.: 90279 - 2759, Fax: 90279 - 5503

Psychologische Beratungsstelle des Ev. Johannesstiftes Berlin

fiir Erziehungs-, Jugend-, Paar-, Familien- und Lebensfragen
13585 Berlin, Kirchhofstr. 30, Tel.: 336 14 29, Fax: 355 032 99
AuRenstelle: 13629 Berlin, Goebelstr. 133-135, Tel.: 30 10 51 15

Elterntelefon und Internet-Forum zum Thema Kindersicherheit
Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fir Kinder e.V.

Elterntelefon: 0228 688 34 34 (Mo., Mi. u. Do. 9.00 - 13.00 Uhr)

Elternforum: www.kindersicherheit.de
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Elternkurse / Veranstaltungen

Eulalia Eigensinn e.V.
13585 Berlin, Lutherstr. 13, Tel.: 335 11 91 (Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr)

o Starke Eltern - Starke Kinder / Wege in eine gewaltfreien Erziehung
Ein Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes fiir Mutter, besonders fiir allein er-
ziehende Mitter! Der Kurs umfasst zwolf mal zwei Stunden, mittwochs von
10.00-12.00 Uhr, Kinderbetreuung ist mdglich.
Dieser Kurs mochte lhr Selbstvertrauen als Eltern starken, die flir lhre Familien
wichtigen Werte deutlich machen und Ihre Fahigkeiten zum Verhandeln, zum
Grenzen setzen und zum Zuhdren erweitern. Termine bitte erfragen!

Familienforum Havelh6he
14089 Berlin, Kladower Damm 221, Tel.: 23 36 56 65

e Seminare, Vortrage, Kurse, Workshops rund um das Thema Familie
Termine bitte telefonisch erfragen oder unter www.familienforum-havelhoehe.eu

Familientreff Remise
13585 Berlin, Schonwalder Str. 10 (im Hof rechts), Tel.: 36 75 75 60

e Elterntraining | ,,Kinderpflege und Erziehung mit Lust und nicht mit Frust*
Ein kostenloses Angebot zur Unterstiitzung fir Eltern mit Kindern in den ersten
drei Lebensjahren. 13 Termine ab Herbst 2011, Termine bitte tel. erfragen

e Elterntraining Il ,Kinderpflege und Erziehung mit Lust und nicht mit Frust*
Ein kostenloses Angebot zur Unterstiitzung fir Eltern mit Kindern vom dritten bis
sechsten Lebensjahr. 12 Termine, Termine bitte tel. erfragen

Anmeldung liber: casablanca gGmbH, Team Ambulante Hilfen
13589 Berlin, Kraepelinweg 13, Tel.: 308 32 27 11

Gemeinwesenverein HeerstraBBe - Nord e.V.

13593 Berlin, Obstallee 22d

e Erziehungsfiihrerschein / Elterntraining
10 Wochen, 1 x wodchentlich 2 Stunden, anschlieBend 1 x monatlich ein
Nachtreffen / Vormittagskurs 10.00 - 12.00 Uhr, Abendkurs 18.00 - 20.00 Uhr
Inhalte: Erziehung und Beziehung / Erziehungsstile / Entwicklungsphasen / Re-
geln, Grenzen und Konsequenzen / Kommunikation | ,Aktives Zuhéren* / Kom-
munikation Il ,ICH-Botschaften” / Konflikte / Entmutigung und Ermutigung / Ab-
schluss, Ruckfragen und Rickmeldungen, Verabredungen fir die Zukunft /
Nachtreffen: Austausch alltaglicher Situationen aus dem Erziehungsalltag.
Informationen und Anmeldung: Fr. Scholz-Thies / Fr. Sgodda Tel.: 363 41 12
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Psychologische Beratungsstelle des Ev. Johannesstiftes Berlin

fir Erziehungs-, Jugend-, Paar-, Familien- und Lebensfragen
13585 Berlin, Kirchhofstr. 30, 3. Etage, Tel.: 336 14 29

o Starke Eltern - Starke Kinder / Wege in eine gewaltfreien Erziehung
Ein Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes. Termine bitte erfragen!
e ,Aus Paaren werden Eltern“ - Einladung und Fahrkarte fiir eine
Entdeckungsreise in ein noch unbekanntes Land
Termine bitte erfragen! Kosten: 5,00 € fur Material
e Zoff und Streit zwischen Geschwistern
Was dahinter steckt und was Eltern anders machen kdnnen! Termine erfragen!
e Mannliche Prasenz in der Erziehung
Vorbereitung auf Vaterschaft und Elternzeit. Termine bitte erfragen!
e Wann wird unser Kind endlich trocken?
Ein Elternnachmittag- oder -abend. Termine bitte erfragen!
Weitere Praventionsangebote bitte erfragen!

DRK - Klinikum Westend
14050 Berlin, Spandauer Damm 130
Anmeldung und Information: Elternschule, Tel.: 3035 - 4412

e Geschwisterkurs
Mit dem zweiten Kind kommen nochmals Veranderungen auf die Familie zu.
Geschwister sollen sich mégen und Freunde sein. Doch Eifersucht und Verlust-
angst sind normale Reaktionen des alteren Kindes und kénnen zwischen der
sensiblen Beziehung der Geschwister stehen. Dieser Kurs mochte ,die Groflen”
vorbereiten. Termine und Kosten bitte erfragen!

e Starke Eltern - Starke Kinder / Wege in eine gewaltfreien Erziehung
Ein Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes. Termine bitte erfragen!

e Wenn das Denken laufen lernt
Themenabend zu Fragen wie: Voraussetzungen, die flir das Lernen wichtig sind.
Wie und wann lernen Kinder? Welche Kursangebote sind fiir mein Kind richtig?
Wann wird aus Férderung Uberférderung? Termine bitte erfragen!

e Eltern-im-Gespréch (z.B. Schlafprobleme der Kinder / Trotzkopf)
4 x 1 Stunden mit Kindern, Do. 11.30 - 12.30 Uhr, Kosten: 28,00 €

e Elternfragen - konkretes Beratungsgesprach
Termine nach Vereinbarung
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Babysitter-Angebote

Akzent e.V. Babysittervermittiung

Akzent e.V. - Verein fur Jugendkultur im Spielhaus Goldbeckweg
13599 Berlin, Goldbeckweg 6

Anmeldung und weitere Informationen: Tel.: 33 00 23 72

= Vermittlung von Babysitterinnen im Alter von 16 bis 20 Jahren mit Zertifikat des
DRK Berlin (Honorar zwischen 5,00 und 7,00 € pro Stunde),
= Aufbau einer Internetbabysitterborse (www.babysitter.akzent-ev,de)

www.babysitter-express.de
Vermittlung v. professionellen Babysitterinnen in Berlin, Tel.: 030 - 400 03 400

Internet-Angebote

o www.afs-stillen.de
Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen e.V.
o www.babyschlaf.de

o www.babysitter-express.de
Vermittlung v. professionellen Babysitterinnen in Berlin, Tel.: 030 - 400 03 400

e www.ben-elternnetz.de
BEN - das BundesweiteElternNetz - bietet Eltern in unterschiedlichen Regionen
Deutschlands einen umfassenden und aktuellen Uberblick (iber Angebote, die
Eltern mit Kindern (0 - 6 Jahre) wahrnehmen kdnnen.

o www.bke-elternberatung.de
Onlineberatung der Bundeskonferenz fiir Erziehungs- u. Familienberatung e.V.

o www.familienratgeber.de
Informations-Portal fir Menschen mit Behinderung und ihre Angehdrigen der
Aktion Mensch e. V. u.a. zu den Themen Friihférderung, Kita, Integrationssport

¢ www.das-sichere-kind.de

o www.kindergesundheit-info.de
Online-Portal der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zur
Forderung einer gesunden Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

¢ www.kinderschutznetzwerk-berlin.de
Informationen, Materialien und Kontaktdaten zum Kinderschutz in Berlin

o www.kindertrauer.de

weitere Adressen siehe Seite 46
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e www.kita-nordwest.de
Uberblick Uber 63 Kindertagesstatten der Bezirke Charlottenburg-Wilmersdorf,
Reinickendorf und Spandau

o www.schwanger-info.de

o www.stillen.de
e www.rund-ums-baby.de

Weitere Broschiiren

e Kinder- und Jugendpsychiatrische Versorgung in Spandau
e Spandauer Sportvereine
e Spandauer Freizeitbroschiire (Spielplatze, Sport, Natur, Freizeit)

Die Broschiiren sind im Biirgeramt und im Bereich der Presse- und Offentlichkeits-
arbeit im Rathaus Spandau kostenlos erhaltlich.
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