Adressen und Anlaufstellen
bei chronischen Schmerzen

Schmerz lass”™ nach!

Eine Broschure des Bezirksamtes Spandau von Berlin
- Abteilung Soziales und Gesundheit -



Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Spandau von Berlin

E-Mail:

Redaktion:
Stand:

Abt. Soziales und Gesundheit, Planung und Koordinierung
Galenstr. 14, 13597 Berlin

Tel.: 90279-4034 Fax: 90279-4075
heike.hoppe-roesler@ba-spandau.berlin.de

Heike Hoppe-Rosler
August 2011
13. aktualisierte Auflage: 2500 Stuck

Die Zusammenstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

-2-




~Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- oder Gefiihlserlebnis, das mit
tatsachlicher oder drohender Gewebeschédigung einhergeht oder von
betroffenen Personen so beschrieben wird, als wére eine solche Gewe-
beschédigung die Ursache.”

Definition der International Association for the Study of Pain

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

Schmerz ist eine Sinnesempfindung, die jede und jeder von uns kennt. Dennoch
ist die Empfindung von Schmerzen eine hochst subjektive Erfahrung, und die Be-
urteilung der damit verbundenen Einschrankung muss und kann nur dem Betrof-
fenen Uberlassen werden.

Ebenso vielfaltig wie das individuelle Schmerzempfinden sind auch die Arten und
Qualitaten von Schmerz. Chronische Schmerzen, also Beschwerden, die langer
als sechs Monate andauern, bedeuten nicht nur eine physische sondern auch ei-
ne psychische Belastung. Ist die Bekampfung der Schmerzursache nicht moglich,
entweder weil das Grundleiden nicht oder schwer therapierbar ist oder die Ursa-
che der Schmerzen nicht festgestellt werden kann, ist eine individuelle Schmerz-
therapie unerlasslich.

Diese Broschure soll Ihnen die Suche nach Hilfen - besonders bei chronischem
Schmerz - erleichtern: Sie enthalt Adressen von Schmerzpraxen und -
ambulanzen, Schmerztherapeuten und Palliativstationen, aber auch weitere An-
laufstellen wie Selbsthilfe- und Beratungsstellen.

Initiiert wurde diese Zusammenstellung von Teilnehmern der 9. Spandauer Ge-
sundheitskonferenz mit dem Thema ,Schmerz — Schmerzkrankheit. Entstehung,
Behandlung, mit dem Schmerz leben® im September 2000, seither wird sie jahrlich
aktualisiert. FUr lhre Erganzungen oder kritischen Anmerkungen zu dieser Bro-
schure bin ich dankbar. Die Planungs- und Koordinierungsstelle meiner Abteilung
nimmt Ihre Anregungen gerne entgegen.

Ich hoffe, dass Ihnen die Ubersicht der Hilfeangebote in dieser Broschiire bei der
Orientierung und Suche nach der passenden Therapie hilfreich ist.

Mit freundlichen Gruf3en

.
-

{

Martin Matz
Bezirksstadtrat
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Fachgesellschaften - Verbande - Vereine in Berlin

. Deutsche Gesellschaft fluir Algesiologie (DGfA)
Deutsche Gesellschaft fur Schmerzforschung und Schmerztherapie e.V.
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin Tel.: 283 870 97

. Deutsche Gesellschaft fir Osteopathie und Schmerztherapie
Hermannstr. 256/258, 12049 Berlin Tel.: 621 98 64

« Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Therapie-, Selbsthilfe- und Begegnungszentrum
Mariendorfer Damm 161a, 12107 Berlin Tel.: 322 902 90
E-Mail: zirp@rheuma-liga-berlin.de Fax: 322 902 939
Internet: www.rheuma-liga-berlin.de

- Beratungsstelle Charlottenburg Tel. 322 902 961
ZillestralRe 10 (Untergeschoss AOK), 10585 Berlin
Sprechzeiten: Mi. 9-13 Uhr, Do. 15-18 Uhr

- Beratungsstelle Mitte Tel.: 322 902 953
Campus Charité, lll. Ebene, Eingang Poliklinik
Luisenstr. 11-13, 10117 Berlin
Sprechzeiten: Mo. 9:00-11:00 Uhr, Mi. 16:00-18:00 Uhr

. Deutsche Schmerzakademie
Schonhauser Allee 172a, 10435 Berlin Tel.: 442 15 00
Homepage: www.schmerzakademie.de Fax: 443 419 02

« SEKIS Berlin (Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle)
Bismarckstrafle 101, 10625 Berlin Tel.: 892 66 02
E-Mail: sekis@sekis-berlin.de Fax: 893 54 94
Homepage: www.sekis-berlin.de

Schmerzpraxen in Berlin

In den unten aufgefihrten Praxen arbeiten durch Fort- und Weiterbildung der Arz-
tekammer Berlin anerkannte arztliche Schmerztherapeuten (AK). Sofern eine
Vereinbarung mit der Kassenarztliche Vereinigung Berlin besteht, handelt es sich
um niedergelassene Vertragsarzte mit zusatzlicher Qualitatssicherung durch die
Qualitatssicherungsvereinbarung ,Schmerztherapie® ,Spezielle Schmerztherapie®
(KV).

Spandau
. Dr. med. Roswitha Beckmann (KV, AK)
MVZ Havelhohe GmbH Tel.: 365 01 - 454

Anasthesiologie
Kladower Damm 221, 14089 Berlin



Praxis Ute Fischer-Kramps (KV, AK)

Anasthesiologie, Palliativmedizin Tel.: 791 27 66
Gebruder-Wright-Str. 32, 14089 Berlin Fax: 707 76 02 44
E-Mail: Fischerkramps@t-online.de

Beate Ruhnke (KV, AK)

Anasthesiologie, Naturheilverfahren Tel.: 333 22 48
Moritzstr. 1, 13597 Berlin

Dr. med. Michael Schenk (KV, AK)

MVZ Havelhohe GmbH Tel.: 365 01 454

Anasthesiologie
Kladower Damm 221, 14089 Berlin

Charlottenburg-Wilmersdorf

Dr. med. Semiha Biinger (KV, AK)
Allgemeinmedizin, Chirotherapie, Akupunktur Tel.: 873 67 58
Uhlandstr. 75, 10717 Berlin Fax: 863 990 30

E-Mail: praxis@dr-buenger.de
Homepage: www.berliner-schmerztherapie.de

Dr. med. Frank Budziarek (KV, AK)

Neurochirurgie Tel.: 331 31 06
Angerburger Allee 43, 14055 Berlin Fax: 331 25 11
Dr. med. Jan Emmerich (KV, AK)

(Dres. med. Thuma und Kollegen) Tel.: 88 71 44 60
Innere Medizin, Rheumatologie, Chirotherapie Fax: 88 71 44 619
Kurfurstendamm 42, 10719 Berlin

Eva Hoffmann (AK)

MVZ an den DRK Kiliniken Westend Tel.: 303 557 00
Anasthesiologie, Fax: 303 557 09
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Dr. med. Detlef Kaleth (KV, AK)

MVZ Dr. Kaleth & Kollegen Tel.. 80 105 150
Orthopadie, Physikal. u. Rehabilitative Medizin, Fax: 80 105 15 333

Akupunktur, Naturheilverfahren, Chirotherapie, Neurochirurgie
Bismarckstr. 95-96, 10625 Berlin

Dr. med. Glinther Kowalski (KV, AK)
Allgemeinmedizin, Psychotherapeutische Medizin Tel.: 883 40 14
Giesebrechtstr. 7, 10629 Berlin Fax: 88524 72



Dr. med. Mohsen Lotfi (KV, AK)

Allgemeinmedizin, Physikalische u. Rehabilitative Medizin

Sonnenallee 73, 12045 Berlin
E-Mail: mohsenlotfi@Yahoo.de

Dr. med. Elke Leube (nur privatarztich)  (AK)
Anasthesiologie
Wittelsbacherstr. 21, 10707 Berlin

Dr. med. Matthias Lutze, (KV, AK)
Dr. med. Josef Ramsbacher

Interdisziplinare PraxisgemeinschaftTel.: 887 29 887/ 888

Neurochirurgie, Chirotherapie, Sportmedizin
Schluterstr. 38, 10629 Berlin

E-Mail: praxis@inter-neuro.de

Homepage: www.inter-neuro.de

Dr. med. Christian Merettig (nur privatarztlich) (AK)
Orthopadie

Kurfurstendamm 37, 10719 Berlin

E-Mail: info@dr-merettig.de

Friedrichshain-Kreuzberq

Dr. med. Annette Carl (KV, AK)
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Markgrafenstr. 19, 10969 Berlin

E-Mail: berlin@ruecken-zentrum.de

Dr. med. Dieter Immler, (KV, AK)
Martina Tavangari und Kollegen
Allgemeinmedizin, Akupunktur, Naturheilverfahren,
Chirotherapie, Physikal. u. Rehabilitative Medizin
Puttkamerstr. 6, 10969 Berlin

Ulrike Kippe-Sack (nur privatarztlich)  (AK)
Anasthesiologie

Markgrafenstr. 19, 10969 Berlin

E-Mail: berlin@ruecken-zentrum.de

Lichtenberq

Dr. med. Udo Phillipp (AK, KV)
Allgemeinmedizin, Anasthesiologie
Frankfurter Allee 231 A, 10365 Berlin

Dr. med. Susanne Gé6Rling (AK, KV)
Allgemeinmedizin, Anasthesiologie
Fennpfuhlweg 54, 13059 Berlin

Tel.: 564 993 61

Tel.: 229 96 21
Fax: 229 96 08

Tel.: 889 290 90/ 91
Fax: 889 290 92

Tel.: 259 238 670

Tel.: 251 30 91
Fax: 251 12 95

Tel.: 258 995 00

Tel.: 551 842 50

Tel.: 920 60 56
Fax: 962 097 01



Marzahn-Hellersdorf
« Dr. med. lliana Bergau-Rittel (nur privatarztlich)  (AK)

Orthopadie Tel.: 561 20 33
Neue Grottkauer Str. 3, 12619 Berlin Fax: 561 91 11
« Dr. med. Beate Dolle (KV, AK)
Allgemeinmedizin, Physikalische und Rehabilitative Medizin Tel.: 232 542 40
Elsterwerdaer Platz 1, 12683 Berlin Fax: 232 542 49
E-Mail: info@praxis-dr-doelle.de
« Dipl. med. Birgit Hartmann (KV, AK)
Physikalische und Rehabilitative Medizin Tel.: 999 023 20
Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin Fax: 999 023 21
. Dr. med. Juliane Rose-Bartling  (KV, AK)
Marzahner Promenade 1A, 12679 Berlin Tel.: 545 29 79, 936 956 -0
. Dr. med. Ralf Saballus (AK)
MVZ Berlin-Hellersdorf / Helle Mitte Tel.: 992 899 0
Neurochirurgie, Radiologie Fax: 992 899 70

Hellersdorfer Str. 237, 12627 Berlin
E-Mail: rsaballus@saballus-und-partner.de

« Dr. med. André Schenk (KV, AK)
Vivantes - MVZ Hellersdorf Tel.: 130 17- 2451
Anasthesiologie, Homoopathie Fax: 130 17- 2700

Myslowitzer Str. 45, 12621 Berlin
E-Mail: andre.schenk@vivantes.de

« Prof. Dr.med. Hans-Detlef Stober (AK)

Unfallkrankenhaus Berlin, Klinik fur Anasthesiologie, Tel.: 568 131 01
Intensivmedizin und Schmerztherapie Fax: 538 131 03
Warener Str. 7, 12683 Berlin

Mitte

« Dr. med. Jan Bek (KV, AK)
Innere Medizin, Anasthesiologie, Tel.: 391 88 32
Traditionelle Chinesische Medizin Fax: 399 044 19

Friedrichstr. 147, 10117 Berlin
E-Mail: jan.bek@t-online.de

« Dr. med. Peter Bohlscheid (KV, AK)
Psychotherapie, Psychosomatik, Anasthesiologie Tel.: 280 499 999
Brunnenstr. 181, 10119 Berlin-Mitte Fax: 280 499 994

E-Mail: dr.bohlscheid@dgn.de



« Dr. med. Peter Dolniak (KV, AK)

Anasthesie, Sportmedizin Tel.: 46179 76
Antonstr. 2, 13347 Berlin Fax: 462 77 59
« Dr. med. Thomas Fritzsche (AK)
Anasthesiologie, Akupunktur Tel.: 450 551 138
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
. Dr. med. Andreas Maier (KV, AK)
Dr. med. Renate Maier
Anasthesiologie Tel.: 206 236 50
Dorotheenstr. 56, 10117 Berlin Fax: 206 479 99
« Dr. med. Gerd Voss (KV, AK)
Orthopadie, Sportmedizin, Chirotherapie, Tel.: 399 77 40
Unfallarzt, Physikalische Therapie Fax: 399 77 444

Alt-Moabit 101 b, 10559 Berlin
E-Mail: Praxis@mark-voss.com
Homepage: www.o-z-s.de

. Dr. med. Wolfgang Weihe (KV, AK)
Orthopadie, Chirotherapie Tel.: 400 046 66
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin Fax: 400 046 60
Neukolin
« Dr. med. Katja Deparade (KV, AK)
Anasthesie, Schmerztagesklinik, OP-Zentrum Tel.: 627 922 10
Herrmannstr. 256/258, 12049 Berlin Fax: 627 922 66

E-Mail: info@turzak.de
Homepage: Www.turzak.de

. Karsten Gorek (KV, AK)
Gemeinschaftspraxis Dr. med. Holger Gobel und Kollegen Tel.: 603 40 01
Orthopadie, Physikalische Therapie, Chirotherapie, Naturheilverfahren
Lipschitzallee 20, 12351 Berlin

« Dr. med. Uwe Kistner (KV, AK)
Orthopadie und Unfallchirurgie Tel: 627 922 10
Hermannstr. 256/258, 12049 Berlin Fax: 621 98 64

Email: info@turzak.de
Homepage: Www.turzak.de

. Dr. med. Manfred Lutz (KV, AK)
Orthopadie, Physikalische Therapie, Tel.: 681 70 54
Chirotherapie, Naturheilverfahren
Donaustr. 39, 12043 Berlin
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« Dr. med. Stefan Mauz (KV, AK)

MVZ Vitalis
Orthopadie, Sportmedizin, Chirotherapie, Akupunktur Tel.: 67 065 69-0 86
Alt-Buckow 9-11, 12349 Berlin Fax: 67 065 69 111

E-Mail: praxis@mvz-vitalis.de
Homepage: www.mvz-vitalis.de

« Dr. med. Thomas Turczynsky (KV, AK)
Dr. med. Ing. Klaus Zak
Orthopadie, Unfallchirurgie, Anasthesie Tel.: 627 922 10/ 69
Schmerztagesklinik, OP-Zentrum Fax: 621 98 64
Herrmannstr. 256/258, 12049 Berlin
E-Mail: info@turzak.de
Homepage: Www.turzak.de

Pankow

« Dr. med. Kai Hermanns (KV, AK)
Anasthesiologie Tel.. 428 587 58
Ostseestr. 107, 10409 Berlin Fax: 428 587 60
E-Mail: kai.hermanns@stk-ev.de

« Martina Igel, (KV, AK)
Dr. med. MPH Erdmute Pioch
Chirotherapie, Physikalische und Rehabilitative Medizin Tel.: 400 036 78
Senefelder Str. 10, 10437 Berlin Fax: 417 220 86
E-Mail: M.igel@telemed.de, e.pioch@t-online.de

« Dr. med. Cora Jacoby (KV, AK)
MVZ Schmerzzentrum Berlin GmbH
Schonhauser Allee 172 a, 10435 Berlin Tel.: 443 419 01
E-Mail: info@schmerzzentrum-berlin.de Fax: 443 419 02

Homepage: www.schmerzzentrum-berlin.de

« Dr. med. Uta Stiegler (nur privatarztich) (AK)
Kurfurstendamm 139, 10711 Berlin Tel.: 892 90 59
E-Mail: praxis@praxis-stiegler.de Fax: 890 90 845
Homepage: www.praxis-stiegler.de

Reinickendorf

« Dr. med. Joachim-Ulrich Grambauer (KV, AK)
Orthopadie Tel.: 40 58 52 52
Schlof3str. 33, 13467 Berlin
E-Mail: dr.grambauer@orthopaede-hermsdorf.de
dr.grambauer@aerztezentrum-hermsdorf.de
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Dr. med. Klaus Thierse (KV, AK)
Orthopadie Tel.: 406 00 10
Zeltinger Platz 5, 13465 Berlin Fax: 406 00 114

Steglitz-Zehlendorf

Dr. med. Delphi Chryssafopoulos (KV, AK)
Allgemeinmedizin Tel.: 771 907 00
Siemensstr. 40, 12247 Berlin

Dr. med. Sonja lkes-Batista (KV, AK)

Physikal. u. Rehabilitative Medizin, Allgemeinmedizin Tel.: 76 99 99 99
Seydlitzstr. 5, 12247 Berlin Fax: 76 99 99 11
E-Mail: dr.ikes@online.de, info@praxis-lankwitz.de

Dr. med. Irena Klemmt (KV, AK)

Allgemeinmedizin, Chirotherapie, Tel.: 827 190 40
Akupunktur, Naturheilverfahren Fax: 844 187 54
Konigin-Luise-Str. 37, 14195 Berlin

Dr. med. Angelika McDaniel (KV, AK)

Anasthesiologie Tel.: 890 916 80
Potsdamer Chaussee 80, 14129 Berlin Fax: 890 916 81
Dr. med. Stephan Melcop, (KV, AK)

Dr. med. Frank Klufmoller

Orthopadie, Sportmedizin, Chirotherapie, Unfallchirurgie Tel.: 820 074 30
Breitenbachplatz 21, 14195 Berlin Fax: 820 074 319

Dr. med. Michael Seidel (nur privatarztiich) (AK)

Orthopadie und Allgemeinmedizin Tel.: 322 902 870
Fischerhuttenstr. 111, 14163 Berlin (Am Krankenhaus Waldfriede)

E-Mail: info@orthopaedie-in-berlin.de

Homepage: www.orthopaedie-in-berlin.de

Tempelhof-Schoneberg

Dr. med. Stephanie Bartholain (KV, AK)

MVZ Polikum Tel.: 720 11 00
Anasthesiologie

Rubensstr. 19, 12157 Berlin

Dr. med. Christiane Einnolf (KV, AK)
Anasthesiologie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Bennigsenstr. 8, 12159 Berlin Tel.: 395 045 92

E-Mail: dr.einnolf@versanet.de Fax: 395 945 93
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« Dr. med. Tatjana Luck (KV, AK)
Praxis Dr. Hansen und Kollegen

Anasthesiologie Tel.: 702 061 76

Mariendorfer Damm 1, 12099 Berlin Fax: 702 061 75
« Dr. med. Max Nolte (KV, AK)

Anasthesiologie Tel.: 219 696 57

Nurnberger Str. 67, 10787 Berlin Fax: 219 696 58

E-Mail: max.nolte@debitel.net

« Dr. med. Igor Suetin (nur privatarztiich)  (AK)

Allgemeinmedizin, Anasthesiologie, Chirotherapie Tel.: 226 792 30
Ankogelweg 15 A, 12107 Berlin Fax: 226 792 31
Treptow-Kopenick
- Dipl. med. Matthias Passon (KV, AK)
Arztehaus DRK-KIliniken Berlin Kopenick Tel.: 654 852 25
Anasthesiologie Fax: 654 852 78

Salvador-Allende-Str. 2-8, 12559 Berlin
E-Mail: praxis@praxis-passon.de

. Dr. med. Sean Steinbach (KV, AK)
MVZ, Praxisklinik am Griechischen Park Tel.: 535 36 87
Anasthesiologie Chirurgie, Unfallchirurgie Fax: 535 41 43

Schillerpromenade 1, 12459 Berlin
E-Mail: steinbach@kamalatta2.de

Psychologische Schmerztherapeuten

Sofern eine Vereinbarung mit der Kassenarztliche Vereinigung Berlin (KV) besteht,
handelt es sich um niedergelassene Psychologinnen und Psychologen und psy-
chologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten (Psy) mit zusatzlicher Quali-
tatssicherung durch die Qualitatssicherungsvereinbarung ,Schmerztherapie® ,Spe-
zielle Schmerztherapie® .

Charlottenburg-Wilmersdorf

« Dr. Dipl.-Psych. Martin Wendisch (Psy)
Westfahlische Str 52, 10711 Berlin Tel.: 891 11 32
E-Mail: Dr.Wenisch@berlin-psychotherapie.de

Friedrichshain-Kreuzberq

« Dipl.-Psych. Katja Ludewig (Psy)
Psychologische Psychotherapeutin Tel.: 42084758
Proskauer Str. 12, 10247 Berlin Fax: 42084761

-13 -



Dipl.-Psych. Dorothee Monstadt (Psy)

Psychologische Psychotherapeutin Tel.: 259 23 860 / 258 99 500
Ruckenzentrum Am Markgrafenpark

Markgrafenstr. 19, 10969 Berlin

Mitte
Dr. phil. Dipl.-Psych. Markus Hagel (Psy, KV)
Verhaltens- und Schmerztherapie Tel.. 682 314 97
Schiffbauerdamm 6/7, 10117 Berlin-Mitte Fax: 682 314 98

E-Mail: drhagel@web.de

Dipl.-Psych. Hilde A. Urnauer (Psy, KV)

Verhaltenstherapie, Psychologische Schmerztherapie Tel.: 420 208 38
Ostseestr. 107, 10409 Berlin

E-Mail: praxis.urnauer@gmx.de

Reinickendorf

Dipl.-Psych. Inge Brombacher (Psy, KV)

Psychologische Schmerztherapie, Verhaltenstherapie Tel.: 433 58 94
Trettachzeile 7, 13509 Berlin Fax: 433 73 66
Dipl.-Psych. Claudia Erdmann  (Psy, KV)

Psychologische Schmerztherapie Tel.: 404 70 81
Friedrichsthaler Weg 29, 13467 Berlin Fax: 405 33 185
Dipl.-Psych. Immo Zoller (Psy, KV)

Psychologische Schmerztherapie Tel.: 433 77 95

Berliner Str. 95, 13507 Berlin

Steglitz-Zehlendorf

Institut fiir psychologische Schmerztherapie (Psy, KV)
Klaus Conrads, Andreas Bartz, Michael Nahler, Monika Brink
Schlof3str. 107/108, 12163 Berlin

Tel.: 446 93 60, Fax: 446 93 53

E-Mail: ips@snafu.de

Tempelhof-Schoneberg

Dipl.-Psych. Rosemarie Fath (Psy)
Verhaltenstherapie Tel.: 6212126
Manfred-von-Richthofen-Str. 12, 12101 Berlin

Dipl.-Psych. Vera Kattermann (Psy, KV)

Psychoanalytische Therapie, Tel.: 53 60-49 35
Psychologische Schmerztherapie

Nollendorfstr. 20, 10777 Berlin

Homepage: www.psychotherapie-praxis-kattermann.de
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« Dipl.-Psych. Dr. Ralf Max Wetzel (Psy)
Psychologischer Psychotherapeut
Monumentenstralde 31a, 10829 Berlin
E-Mail: info@praxis-wetzel.de

Treptow-Kopenick

. Dipl.-Psych. Ulf Werner (Psy)
Psychologischer Psychotherapeut
Moosdorfstr. 2, 12435 Berlin
E-Mail: ulfwerner.berlin@t-online.de

Marzahn-Hellersdorf

. Dipl. Psych. Birgit Beckmann (Psy)
Psychologische Psychotherapeutin
Elsterwerder Platz 2, 12689 Berlin

Schmerzambulanzen stationar

Charité Universitatsmedizin Berlin

Klinik fur Anasthesiologie und operative Intensivmedizin
- Campus Benjamin Franklin

Anasthesiologische Schmerzsprechstunde

Prof. Dr. med. Christoph Stein

Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin

Tel.: 8445-3386, Fax 8445-2047

E-Mail: schmerzambulanz.cbf@charite.de

- Campus Virchow-Klinikum
Oberarzt Dr. med. Thomas Fritzsche
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Tel.: 450 551 138, Fax: 450 551 905
E-Mail: thomas.fritzsche@charite.de
Homepage: www.charite.de

- Campus Mitte
Oberarztin Dr. med. Christina West
Luisenstr. 13, 10117 Berlin
Tel.: 450 531 014/ -012, Fax: 450 531 904
E-Mail: schmerzambulanz@charite.de
Homepage: www.charite.de

Tel.: 409 818 72

Tel.: 530 276 76

Fax: 530 276 77

Tel.: 232 542 22
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DRK Kliniken Berlin Westend
Stationare Schmerztherapie

Chefarzt Dr. med. Sascha Kljucar
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Tel.: 3035-5730 / 5700, Fax: 3035- 5749
Homepage: www.drk-kliniken-berlin.de

Evangelisches Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge (KEH)
Abteilung fur Neurologie Funktionsbereich Schmerztherapie
Oberarzt Dr. Andreas Pfeiffer

Herzbergstralie 79, 10365 Berlin

Tel. Ambulanz: 5472-3025, Fax: 030 5472-2000

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
Orthopadische Schmerzambulanz
Oberarzt Dr. Stephan Albrecht
Stadtrandstr. 555-561, 13589 Berlin
Tel.: 3702-1007, Fax: 3702-2134
Homepage: www.waldkrankenhaus.com

Immanuel-Krankenhaus Rheumaklinik Berlin-Wannsee
und Zentrum fur Naturheilkunde

Abteilung fur Anasthesiologie

Chefarztin Dr. Maria do Vale Candeias-Reuther

Konigstr. 63, 14109 Berlin

Tel.: 805 05-350

E-Mail: v.reuther@immanuel.de

Homepage: www.immanuel.de

Park-Klinik WeiRensee

PD Dr. med. Michael von Brevern
Schonstral’e 80, 13086 Berlin
Tel.: 9628- 3702 Fax 9628- 3705
E-Mail mail@park-klinik.com
Homepage: www.park-klinik.com

Schmerzstation am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe
Zentrum interdisziplinare multimodale Schmerztherapie

Klinik fur anthroposophisch erweiterte Heilkunst

Leitender Arzt: Dr. Michael Schenk

Kladower Damm 221, 14089 Berlin

Tel.: 365 011 60, Fax: 365 010 1161

E-Mail: schmerzzentrum@havelhoehe.de

Homepage: www.havelhoehe.de
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« Unfallkrankenhaus Berlin
Klinik fur Anasthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie
Berliner Zentrum fur Schmerztherapie
Prof. Dr. Hans-Dieter Stober
Warener Str. 7, 12683 Berlin
Tel.: 5681-3141, Fax: 5681-4143
E-Mail: vivien.bethke@ukb.de
Homepage: www.ukb.de/de/main/berliner_zentrum_fuer_schmerztherapie .htm

« Vivantes Klinikum Hellersdorf
Klinik fir Anasthesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie
Chefarztin Dr. Margarita Metzger
Myslowitzer Strale 45, 12621 Berlin
Tel.: 130 17-2380, Fax: 130 17-2700
E-Mail: margarita.metzger@vivantes.de
Homepage: www.vivantes.de

Palliativstationen

Das Hauptziel der palliativmedizinischen Betreuung ist die Verbesserung der Le-
bensqualitat fur die Patienten und ihrer Angehorigen sowie die Symptomkontrolle.
Sie strebt die Besserung korperlicher Krankheitsbeschwerden (Schmerzen, Ubel-
keit, Erbrechen, Appetitlosigkeit usw.) ebenso wie psychischer, sozialer und spiri-
tueller, also geistlicher Probleme an.

. Palliativstation am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe
Klinik far anthroposophisch erweiterte Heilkunst
Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Tel.: 365 01-160 oder —311

« Palliativbereich am Malteser Krankenhaus
Pillkaler Allee 1, 14055 Berlin
Tel.: 300 01-544/ -545, Fax: 300 01-437

. Palliativstation am Universitatsklinikum Charité
Universitat zu Berlin, Campus Rudolf Virchow
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Tel.: 45053 -164/ -184

. Palliativstation Vivantes Klinikum Spandau
Neue Bergstr. 6, 13578 Berlin
Tel.: 130 13-1772
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Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstellen in Berlin

SEKIS ist die zentrale Berliner Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle, der Ort
zur Forderung von Selbsthilfe, Gruppen und Projekten. In jedem Berliner Bezirk
gibt es mindestens eine Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle, die Sie Uber al-
le spezifischen Angebote der Selbsthilfe vor Ort informiert.

« SEKIS - Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle
Bismarckstr. 101, 10625 Berlin
Tel.: 892 66 02, Fax: 890 285 40
E-Mail: sekis@sekis-berlin.de
Homepage: www.stadtrand-berlin.de, www.sekis.de

Spandau

. Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze im Kulturhaus Spandau
Mauerstr.6, 13597 Berlin
Tel.: 333 50 26, Fax 333 60 43
E-Mail: htmauerritze@arcor.de
Homepage: www.Spandauer-Selbsthilfetreffpunkte.de

. Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt
Adresse: Hefnersteig 1, 13629 Berlin
Tel. /[Fax: 38240 30
E-Mail: Shtsiemensstadt@arcor.de
Internet: www.Spandauer-Selbsthilfetreffpunkte.de

Charlottenburg-Wilmersdorf

. Selbsthilfetreffpunkt im Nachbarschaftshaus am Lietzensee e.V.
Adresse:  Herbartstr. 25, 14057 Berlin
Tel.: 303 065 12, Fax: 303 065 13
E-Mail: selbsthilfe@nachbarschaftshaus-am-lietzensee.de
Homepage: www.nachbarschaftshaus-am-lietzensee.de

Friedrichshain-Kreuzberq

. Selbsthilfekontaktstelle Friedrichshain-Kreuzberg
Adresse:  Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin
Tel.: 291 83 48, Fax: 290 496 62
E-Mail: info@selbsthilfe-treffpunkt.de
Homepage: www.selbsthilfe-treffpunkt.de

Lichtenberq

. Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle Lichtenberg
Adresse:  Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
Tel.: 962 10 33, Fax: 364 627 36
E-Mail: info@selbsthilfe-lichtenberg.de
Homepage: selbsthilfe-lichtenberg.de
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. Selbsthilfetreff Synapse
Adresse:  Schulze-Boysen-Str. 38, 13051 Berlin
Tel.: 513 88 88 oder 554 918 92 Fax: 510 660 05
E-Mail: selbsthilfe.synapse@kietzspinne.de
Homepage: www.selbsthilfe-hohenschoenhausen.de

Marzahn-Hellersdorf

. Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf
Adresse:  Alt Marzahn 59 A, 12685 Berlin

Tel.: 542 51 03, Fax: 540 68 85
E-Mail: selbsthilfe@wuhletal.de
Homepage: www.wuhletal.de

Mitte

. Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Mitte StadtRand gGmbH
Adresse:  Perleberger Str. 44, 10559 Berlin
Tel.: 394 63 64, Fax: 394 64 85
E-Mail: kontakt@stadtrand-berlin.de
Homepage: www.stadtrand-berlin.de

Neukolln

o Selbsthilfezentrum Neukolin
Stadtteil- und Selbsthilfezentrum Neukolln-Sud
Adresse: Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
Tel.: 605 66 00, Fax: 605 68 99
E-Mail: shkgropiusstadt@t-online.de
Internet:  www.selbsthilfe-neukoelln.de

- Selbsthilfezentrum Neukolin-Nord
Adresse: Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin
Tel.: 681 60 64, Fax: 681 60 68
E-Mail: info@selbsthilfe-neukoelin.de
Internet:  www.selbsthilfe-neukoelln.de

Pankow

« KIS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Adresse: Fehrbelliner Str. 92, 10119 Berlin
Tel.: 443 43 17, Fax: 443 404 78
E-Mail: Kis@hvd-berlin.de
Homepage: www.kisberlin.de
. Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Gesindehaus Buch - Pankow

Adresse:  Alt-Buch 51, 13125 Berlin
Tel.: 941 54 26 /-27 oder 443 43 17
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Reinickendorf

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Reinickendorf

Adresse:  Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin (Markisches Viertel)
Tel.: 416 48 42, Fax: 417 457 53

E-Mail: selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

Homepage: www.unionhilfswerk.de/beratung/selbsthilfe/index.php

Steglitz-Zehlendorf

Selbsthilfekontaktstelle im Nachbarschaftsheim Mittelhof
Adresse: Konigstr. 42/43, 14163 Berlin

Tel.: 801 975 14, Fax: 801 975 46

E-Mail: selbsthilfe@mittelhof.org

Homepage: www.mittelhof.org

Villa Folke Bernadotte
Adresse:  Jungfernstieg 19, 12207 Berlin
Tel.: 770 599 75 (Mittelhof)

Tempelhof-Schoneberg

Selbsthilfetreffpunkt Schoneberg

Adresse: Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin

Tel.: 859 951-30/ -33, Fax: 859 951 11

E-Mail: selbsthilfe@nachbarschaftsheim-schoeneberg.de
Homepage: www.nachbarschaftsheim-schoeneberg.de

Treptow-Kopenick

Selbsthilfezentrum Treptow und Kopenick

Adresse:  Genossenschaftstr. 70 (Ecke Dorpfeldstr. 42), 12489 Berlin
Tel. /[Fax: 631 09 85

E-Mail: eigeninitiative@ajb-berlin.de

Homepage: www.eigeninitiative-berlin.de
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Weitere Adressen zur Information, Beratung oder
Behandlung in- und auBerhalb von Berlin

Ambulanz fur Schmerzbehandlung - Schwerpunkt Algesiologie
Prof. Dr. med. Jan Hildebrandt

Klinikum der Georg-August-Univesitat Gottingen

Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gaottingen

Tel.: 0551/ 39 88 16,- 63, Fax: 0551/ 39 41 64

E-Mail: pain@med.uni-goettingen.de

Deutsche Schmerzhilfe e.V.

Sietwende 29, 21720 Grunendeich

Tel.: 04142/ 81 04 34, Fax: 04142/ 81 04 35
E-Mail: geschaeftsstelle@schmerzhilfe.org
Homepage: www.schmerzhilfe.org

Deutsche Rentenversicherung BUND, Abt. Rehabilitation
Ruhrstr. 2, 10709 Berlin
Tel.: Zentrale: 030-865-0
kostenlose Service-Nr. 030/ 0800 - 10 00 48 070
Reha-Informations-Center: 030/ 700 183 8098
E-Mail: drv@drv-bund.de

Deutsche Gesellschaft fur Psychologische Schmerztherapie und
Schmerzforschung (DGPSF) Universitat Ulm

Am Hochstrald 8, 89081 Ulm

Tel: 0731/ 500 256 10; Fax: 0731/ 500 256 32

Homepage: www.dgpsf.de

Deutsche Gesellschaft flir Schmerztherapie e.V. (DGS)
Geschaftsstelle: Adenauerallee 18, 61440 Oberursel

Tel.: 06171/ 28 60 20, Fax: 06171/ 28 60 22

E-Mail: info@dgschmerztherapie.de

Deutsche Gesellschaft zum Studium des Schmerzes e.V. (DGSS)

Prof. Dr. med. Rolf-Detlef Treede (Prasident der DGSS)
Lehrstuhl fur Neurophysiologie, Zentrum fur Biomedizin und Medizintechnik Mannheim

Ludolf-Krehl-Str. 13 — 17, 68167 Mannheim

Tel. 0621/ 383-9926, Fax 0621/ 383-9921

E-Mail: rolf-detlef.treede@medma.uni-heidelberg.de
Homepage: www.dgss.org

- DGSS- Geschaftsstelle
Obere Rheingasse 3, 56154 Boppard
Tel. 06742/ 80 01-21, Fax: 06742/ 8001-22
E-Mail: info@dgss.org
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« Deutsche Schmerzliga e.V.
Adressen von Selbsthilfegruppen und Schmerztherapeuten in Wohnortnahe
Adenauerallee 18, 61440 Oberursel /Taunus
Tel.: 0700/ 375 375 375, Fax: 0700/ 375 375 38
E-Mail: info@schmerzliga.de
Homepage: www.schmerzliga.de

« DRK Schmerz-Zentrum Mainz
Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. H.-R. Casser
Auf der Steig 16, 55131 Mainz
Tel.: 06131/ 9 88 530
E-Mail: hans-raimund.casser@drk-schmerz-zentrum.de

« Informationsdienst Krebsschmerz
Tel.: 06221/ 422 890
Homepage: www.krebsinformation.de

« Verband Deutscher Arzte fiir Algesiologie (VDAA)
Bundesverband Deutscher Schmerztherapeuten e.V.
Steilshooper Str. 54, 22305 Hamburg
Tel.: 040/ 040-61136294, Fax: 040-61130910

Weitere Internet-Links

www.gemeinsam-gegen-nervenschmerzen.de
www.schmerzliga.de
www.dgschmerztherapie.de

www.dgss.org
www.neuropathicpainnetwork.org
www.neuroschmerz.de

-22-



Weitere Broschiiren der Planungs- und Koordinierungsstelle

WEGWEISER G o

Wichtige Adressen und Anlaufstellen

Was tun bei
Gedéchtnisstorungen?
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Diagnose Krebs

Selbsthilfe

durch die Psychiatrische Versorgung

X A rechs
im Bezirk Spandau in Spandau undl Umgebung rund um das Thema Demenz

Sie erhalten diese Broschuren u.a. in den Spandauer Burgeramtern, Spandauer
Apotheken, Spandauer Arztpraxen und in der Planungs- und Koordinierungsstelle
(siehe Seite 2).

Sie konnen sie auch als pdf-Datei abrufen unter:
http://www.berlin.de/ba-spandau/buergerdienste/publikation/index.html
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