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Pankower Wegweiser für Familien, die von psychischer Belastung oder Krankheit betroffen sind 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
das Land Berlin hat in den vergangenen Jahren das Thema Kinderschutz in den Mittelpunkt fachli-
chen und öffentlichen Interesses gerückt und eine Reihe von Maßnahmen etabliert, um das soziale, 
psychische und physische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen zu stärken. 
Kinder, die in Familien mit psychischer Belastung oder Krankheit aufwachsen, sind gegenüber ande-
ren Kindern belastenden Situationen ausgesetzt, die sie auf Dauer nicht allein bewältigen können. 
Psychische Erkrankungen werden noch immer tabuisiert und Betroffene stigmatisiert, so dass die 
Kinder ihre Erfahrungen verbergen oder verleugnen, um sich selbst und die Familien zu schützen. 
Sie brauchen Informationen und verlässliche Gesprächspartner außerhalb der Familie. 
 
Der nun vorliegende Pankower Wegweiser enthält Informationen über die wichtigsten Beratungs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten und Ansprechpartner sowohl für betroffene Familien, als auch für pä-
dagogische Fachkräfte in Schulen und Kita´s und Mitarbeiterinnnen und Mitarbeiter im Gesundheits- 
und Sozialbereich. Sie kann nicht aufzeigen, wie die Unterstützung der Kinder konkret aussehen 
kann, aber sie kann Ihnen Orientierung geben und Sie ermutigen, weitere Schritte zu unternehmen, 
um die Situation der Kinder und der betroffenen Familien zu stärken. 
 
Der Wegweiser wurde von einer Arbeitsgruppe aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Gesund-
heitsamtes, des Jugendamtes, der Senatsschulverwaltung, Freier Träger und des St. Joseph Kran-
kenhauses Berlin-Weißensee erstellt. Für ergänzende Informationen sind wir Ihnen dankbar. Sie fin-
den den Wegweiser auch auf der Homepage der Abteilung Soziales, Gesundheit, Schule und Sport 
unter www.berlin.de/pankow/verwaltung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Lioba Zürn-Kasztantowicz      Christine Keil 
Bezirksstadträtin für Soziales,    Bezirksstadträtin für Jugend und 
Gesundheit, Schule und Sport     Facility Management 


