Veranstaltungsorte/Anmeldung:

2.4.2011 und 19.11.2011

Haus der Familie Charlottenburg

Schillerstr. 26, 10625 Berlin, Tel. 30827711
familienwelt@hausderfamilie-charlottenburg.de
www.hausderfamilie-charlottenburg.de

U-Bhf. Deutsche Oper, Bismarckstralle,
Wilmersdorfer Stral3e

21.5.2011

Rudolf-Mosse-Stift

Familiencafé/Kinder- und Jugendzentrum
Rudolf-Mosse-Str. 11, 14197 Berlin, Tel. 89724718
familiencafe@schreberjugend-berlin.de
www.schreberjugend.de

S- und U-Bhf. Heidelberger Platz | Bus 249

10.9.2011

Nachbarschaftshaus am Lietzensee e.V.
Herbartstr. 25, 14057 Berlin, Tel. 303065-0
info@nbh-lietzensee.de
www.nbh-lietzensee.de

S-Bhf. Messe Nord | Bus 139, M49

Als Eintrittspreis bitten wir
um eine kleine Spende.

Kostenlose Kinderbetreuung
fur Kinder ab 3 Jahre.

Schirmherrschaft: Reinhard Naumann
Bezirksstadtrat fiir Jugend, Familie, Schule und Sport

Das Lokale Biindnis fiir Familie Charlottenburg-Wilmersdorf
gibt es seit 2004 und ist ein Zusammenschluss von Menschen,
Institutionen und Initiativen mit dem Ziel, das Zusammen-

leben fiir Familien im Bezirk familienfreundlicher zu gestalten.
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Charlottenburg-Wilmersdorf

AmBerCo

_— Ambulante Beratung
& Coaching e.V.
Eine Veranstaltungsreihe
des Lokalen Biindnisses fiir Familie
Charlottenburg-Wilmersdorf
in Kooperation mit AmBerCo e. V.

Unterstlitzt durch FEZ-Berlin

Jugend- und Familienstiftung
des Landes Berlin

Stiftung des 6ffentlichen Rechts

Familienwelt wird von der
Jugend- und Familienstiftung
des Landes Berlin gefordert.

Koordinatorin: Sabine Kallmeyer

Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Abteilung Jugend, Familie Schule und Sport
Fehrbelliner Platz 4, 10707 Berlin, Tel. 9029-15012
www.lokalesbuendnis.charlottenburg-wilmersdorf.de

wokaes BUNDNIS
FEFAMILIE

AmBerCo

WS S %" Charlottenburg-Wilmersdorf

UNTERHALTSAM - INFORMATIV




Liebe Eltern,

die Aktivitaten fur Familien in un-
serem Bezirk sind vielfaltig: Wir bie-
ten Treffpunkte fir junge Familien
an, machen wichtige Angebote zur
Gestaltung des nicht immer so ein-
fachen Familienalltags, organisie-
ren sehr nachgefragte Elternkurse
zu Fragen rund um die Erziehung
und feiern mit Ihnen und lhren Kin-
dern wundervolle Familienfeste.
Hervorzuheben ist die neue, sehr beliebte Veranstaltungsreihe
,FAMILIENWELT". Hier konnen Sie sich auf unterhaltsame Art
und Weise zu verschiedenen Erziehungsthemen informieren
und austauschen.

Ich lade Sie herzlich dazu ein und freue mich auf Ihre Teilnahme!

Reinhard Naumann
Bezirksstadtrat fiir Jugend, Familie, Schule und Sport

FAMILIENWELT
= Elternwelt + Kinderwelt

ELTERNWELT:

Themen in Form eines Kurzvortrages

Typische Szenen aus dem Familienalltag werden
von der Improvisationstheatergruppe ,Die Gorillas”
dargestellt, analysiert und mit Ideen des
Publikums,,nachgebessert”

Expert/innen kommentieren

Im Anschluss an die Veranstaltung gibt es
die Maglichkeit zum Meinungsaustausch
mit Fachleuten im Elterncafé.

KINDERWELT:

Hinguck- und Mitmachstiick,,Marchenkoffer
und Zauberharfe” von Andreas Schmitz
und Thomas Siener fiir Kinder ab 4 Jahre

Offene Spielangebote

Samstag, 2. April 2011 von 16.00 bis 18.00 Uhr
»,Fordern und fordern
- Was braucht mein Kind eigentlich?”

Wo fangt eigentlich eine gute Unterstiitzung bei der Entwicklung an,
wo fordern und fordern wir zu wenig, welche Angebote kénnen wir
nutzen und wo muten wir unserem Kind zuviel zu?

ELTERNWELT (Zeitgleich findet KINDERWELT statt.)
BegriiBung und kurze Einfiihrung:

Kornelia Blumenauer-Uredat, Leiterin Haus der Familie
Sabine Kallmeyer, Koordinatorin, Lokales Biindnis fiir Familie
Impulsvortrag: Ulrike Stephan, Diplom-Pddagogin,

Leiterin Familienzentrum FuN, Elternkursleiterin
Erziehungsberater:

Jorg Schonitz, Psychologe, Erziehungs- und Familienberatung
Improvisationstheater ,Die Gorillas”

Samstag, 21. Mai 2011 von 16.00 bis 18.00 Uhr
»~@Grenzen setzen - Nein sagen!”

Hinweise, Tipps, Ratschlage, Checklisten - helfen sie wirklich? Die Klei-
nen wollen nicht essen, schlafen, machen was sie wollen, die Gro3en
verzweifeln, spiren Druck, resignieren oder suchen Beratung. Wer
eine ,Friedensgrenze” einhalten kann und bewusst den Kontakt mit
den Kindern gestaltet, schafft Verstandigung und Leichtigkeit im Fami-
lienleben. Wer ein ,Ja“ hinter einem Nein findet, verhindert Eskalation
und kommt zum Ziel.

ELTERNWELT (Zeitgleich findet KINDERWELT statt.)

BegriiBung und kurze Einfiihrung:

Gabriele Stange, Leiterin Kinder- und Jugendzentrum ,Insideout”
Sabine Kallmeyer, Koordinatorin, Lokales Biindnis fiir Familie
Impulsvortrag: Lorna Ritchie, Geschéftsfiihrerin AmBerCo e. V.
Dipl.-Psychologin, Mediatorin BM, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
Erziehungsberater:

Joseph Goerigk, Leiter, Erziehungs- und Familienberatung
Improvisationstheater ,Die Gorillas”

Samstag, 10. September 2011 von 16.00-18.00 Uhr
»~@renzen setzen - Nein sagen!”

Hinweise, Tipps, Ratschldge, Checklisten — helfen sie wirklich? Die Klei-
nen wollen nicht essen, schlafen, machen was sie wollen, die Gro3en
verzweifeln, spiiren Druck, resignieren oder suchen Beratung. Wer
eine ,Friedensgrenze” einhalten kann und bewusst den Kontakt mit
den Kindern gestaltet, schafft Verstandigung und Leichtigkeit im Fami-
lienleben. Wer ein ,Ja” hinter einem Nein findet, verhindert Eskalation
und kommt zum Ziel.

ELTERNWELT (Zeitgleich findet KINDERWELT statt.)

BegriiBung und kurze Einfiihrung: Monika Przybyla, Mitarbeiterin
Bereich Kind und Familie, Nachbarschaftshaus am Lietzensee
Sabine Kallmeyer, Koordinatorin, Lokales Biindnis fiir Familie
Impulsvortrag: Lorna Ritchie, Geschéftsfihrerin AmBerCo e. V.
Dipl.-Psychologin, Mediatorin BM, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
Erziehungsberater:

Jorg Schonitz, Psychologe, Erziehungs- und Familienberatung
Improvisationstheater,Die Gorillas”

Samstag, 19. November 2011 von 16.00 bis 18.00 Uhr
»Alleinerziehende Miitter und Vater
- Heldinnen und Helden des Alltags”

Alleinerziehende brauchen eine gehorige Portion Kraft, Durchhalte-
vermogen, Geduld und Willensstarke, um die tdglichen Anforderun-
gen in Familie, Beruf und Haushalt zu meistern. Wie kann das gehen?
Indem sie Unterstlitzung bekommen, ihre Ressourcen zu aktivieren
und zu entdecken.

ELTERNWELT (Zeitgleich findet KINDERWELT statt.)
BegriiBung und kurze Einfiihrung:

Kornelia Blumenauer-Uredat, Leiterin Haus der Familie
Sabine Kallmeyer, Koordinatorin, Lokales Biindnis fiir Familie
Impulsvortrag: Elisabeth Kiippers, Geschéftsfiihrerin Verband
alleinerziehender Mitter und Vater, LV Berlin, Sozialberaterin
Erziehungsberater:

Joseph Goerigk, Leiter, Erziehungs- und Familienberatung
Improvisationstheater,Die Gorillas”



