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Albatros gGmbH - Wohnhilfe

Das Angebot des Betreuten Wohnens gem. § 67 SGB XII
richtet sich an volljahrige Personen, die wohnungslos
oder von Wohnungslosigkeit bedroht sind bzw. in
unzumutbaren Wohnverhaltnissen leben.

Im Rahmen der Betreuung bieten wir
Hilfe zur Uberwindung besonderer KONTAKTDATEN

sozialer Schwierigkeiten. Hasselwerder Str. 3a
12439 Berlin
Tel.: 030/ 28473386
Fax: 030/ 44728494
www.albatrosggmbh.de Termine nach telefo-
wohnhilfe@albatrosggmbh.de nischer Vereinbarung

Berliner Krisendienst O

Region SUDOST: Treptow — Képenick — Neukélin

Wege aus der Krise.

v Durch professionelle Beratung.

v' Kostenlos und anonym. Fiir Treptow-Képenick:
v" Ohne Anmeldung. Spreestr. 6
v Hausbesuche in dringenden Fallen. .
v' Arztin /Arzt in Rufbereitschaft. 12439 Berlin
Zum Beispiel bei: (N&he S-Bhf. Schéneweide)

Seelische Notlagen / Krisen

Geistiger und / oder korperlicher Behinderung
Selbsttétungs-Gedanken

Angsten
Trauer Telefonische Bereitschaft rund um die Uhr

Taglich von 16.00 — 24.00 Uhr kénnen Sie uns zu einem personlichen

Beratungsgesprach aufsuchen. Telefonische Information und

Weitervermittlung: (030) 390 63 80
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Liebe Biirgerinnen, liebe Biirger,

auch in diesem Jahr bietet Ihnen der vorliegende Ratgeber Soziales
und Gesundheit eine Ubersichtliche Darstellung des Leistungs- und
Serviceangebotes des Amtes fiir Soziales sowie des Gesundheitsamtes
mit ihren jeweiligen Fachbereichen sowie anderer sozialer und medi-
zinischer Einrichtungen des Bezirkes.

Dariiber hinaus werden verschiedenste ehrenamtliche Dienste und so-
ziale Einrichtungen im Bezirk aufgelistet, die sich in unterschiedlichsten
Tragerschaften befinden.

Der Ratgeber bietet zudem eine Ubersicht zu den diversen Wohnange-
boten, therapeutisch betreuten Einrichtungen sowie zu Sozialstationen
und zur hauslichen Krankenpflege.

Sie finden ebenso Informationen zu den vielfaltigen im Bezirk ansassi-
gen bzw. fir den Bezirk zustandigen Beratungsstellen.

Eingebunden ist auch eine Ubersicht ausgewéhlter Facharztgruppen.
Diese Ubersicht erhebt zwar keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, soll
Ihnen aber eine schnelle und unkomplizierte Hilfe sein, wenn Sie z.B.
einen neuen oder anderen Hausarzt oder Facharzt in unserem Bezirk
suchen. Hilfreich bei einer solchen Suche kann zudem der Webauftritt
der Kassenarztlichen Vereinigung im Land Berlin sein. Auf deren Such-
portal kann ebenso nach einem Fach- oder Hausarzt in Ihrer Nahe
gesucht werden:

www.kvberlin.de/60arztsuche/index.html

Der Ratgeber Soziales und Gesundheit erschien von 2006 bis 2017 in
enger Zusammenarbeit zwischen dem Bezirksamt Treptow-Kopenick
und dem Schock-Verlag. Seit 2018 und nunmehr zum zweiten Male
konnte das Markische Sozial- und Bildungswerk e.V.in Zusammenarbeit
mit dem Bezirksamt Treptow-Kdpenick die vorliegende Broschiire
erarbeiten und herausgeben. Wir hoffen, dass die jahrlichen Aktuali-
sierungen und Fortschreibungen hilfreich sind bei der Suche nach Rat
und Hilfe in diversen Situationen und individuellen Fragestellungen.

Bezirksamt Treptow-Kdpenick von Berlin

N\

Ubersicht iiber die Dienstgebiude der Abteilungen:
1. Zum groBBen Windkanal 4 | 12489 Berlin
2. Hans-Schmidt-Str. 18 und 16 | 12489 Berlin
3. Hans-Schmidt-Str. 10 | 12489 Berlin
Fahrverbindungen: " 162, 163, 164, 260; [l 60, 61; © S-Bhf. Adlershof

4. Salvador-Allende-Str. 80 A/B | 12559 Berlin
Fahrverbindungen: (' X69, 269; [ 60, 61

5. Ortolfstr. 182-184 | 12524 Berlin
Fahrverbindungen: © S-Bhf Adlershof; 260, S-Bhf. Altglienicke; " 160
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ALTE MOBELFABRIK E.V.

Meister aller Disziplinen

Angebote fur Kinder, Jugendliche und Familien in der Alten
Mébelfabrik und im Schlossplatzheater

JUNGES SCHLOSSPLATZTHEATER
Kinder und Jugendliche bringen unter professioneller An-
leitung eigene Ideen zum Ausdruck und auf die Bithne!

Theatergruppe 1 fiir junge Menschen von 8 - 10 Jahren
Immer montags 15.30 - 17.30 Uhr

Theatergruppe 2 fiir junge Menschen von 11 - 12 Jahren
Immer mittwochs 16.00 - 18.00 Uhr

Theatergruppe 3 fiir junge Menschen von 13 - 16 Jahren
Immer dienstags 16 - 18 Uhr

Theatergruppe 4 fiir junge Menschen von 13 - 17 Jahren
Immer donnerstags 17 - 19.30 Uhr

Die Teilnehmergebiihren fiir alle Theatergruppen betragen
20 Euro monatlich, neue Projekte beginnen im August 2019.

FERIENWORKSHOPS
Kostenlose Workshops fiir Kinder und Jugendliche
in den Winter- , Ostern- und Herbstferien zu
wechselnden Themen. Mittagessen inklusive.

INTERNATIONALER JUGENDAUSTAUSCH
Nach Austauschprojekten mit Thailand, USA,
Peru, Danemark, Irland und den Shetland Inseln
beginnt bald ein Austausch mit Albinea, der
Partnerstadt von Treptow-Kopenick in Italien.



BITTE STOREN! - TAG DER OFFENEN TUR
Immer im September 6ffnet sich das Haus fiir
Neugierige - im Jahr 2019 am 21. September.
Mitmach-Workshops fiir die ganze Familie laden
zum Ausprobieren ein.

STARTE DEIN EIGENES PROJEKT! :;E ic'I‘e;::f i
Wir unterstlitzen eure Ideen mit Alten Mébelfabrik

Raumen, Technik und fachlichem Rat

ANMELDUNG UND INFORMATION

Informationen zu den aktuellen Kursen, Projekten und
Workshops unter: www.alte-moebelfabrik.de
Anmeldungen und weitergehende Fragen beantworten wir
unter info@alte-moebelfabrik.de oder telefonisch unter
030 651 651 6 (Di 12-16 Uhr, Mi 16-19 Uhr, Do 14-16 Uhr).

ALTE MOBELFABRIK E.V. | KARLSTR. 12 | 12557 BERLIN
Tram 27/62/67 bis Miggelheimer-/WendenschloRstrae

FAMILIENVORSTELLUNGEN IM SCHLOSSPLATZTHEATER
Das Schlossplatztheater bietet Vorstellungen fiir Kinder von 3 - 12

Jahren und ihre Eltern, am Wochenende um 16 Uhr. Aufserdem fin-
den die Auffilhrungen unserer Theatergruppen hier statt. Informa-
tionen zum Spielplan finden Sie unter www.schlossplatztheater.de

SCHLOSSPLATZTHEATER | ALT-KOPENICK 31 | 12555 BERLIN
Tram 27/61/62/63/68 oder Bus 164 bis Rathaus Képenick
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Bezirksbeauftragter
fiir Menschen mit Behinderung

Die UN Behindertenrechtskonvention ist flir eine nachhaltige Be-
hindertenpolitik im Bezirk das Mal der Dinge, um Inklusion in allen
gesellschaftlichen Bereichen zu ermdglichen.

Zur schrittweisen und planvollen Umsetzung der Anforderungen, die
die UN Behindertenrechtskonvention formuliert, hat das Bezirksamt
Leitlinien fur die MaBnahmen festgeschrieben, die tatsachlich durch
bezirkliches Handeln beeinflusst werden kdnnen. Der Behinderten-
beauftragte und mit ihm der bezirkliche Behindertenbeirat begleiten
die Abteilungen des Bezirksamtes mit Fachwissen und personlicher
Kompetenz.

Der Bezirksbeauftragte fiihrt die Geschafte des bezirklichen Beirates fiir
Menschen mit Behinderung. Er halt engen Kontakt zur Tragerlandschaft
im Bezirk, unabhangig von der jeweiligen Rechtsform. Selbsthilfegrup-
pen und kleine Vereine erhalten gleichermalRen Gewicht wie grof3e
Trager der Behindertenhilfe.

Bei Baumal3inahmen im Bezirk setzt sich der Bezirksbeauftragte fiir
Menschen mit Behinderung fiir die Realisierung behindertengerechter
Vorhaben ein und berat Bauherren, Planer und Investoren. Er kooperiert
dazu mit den zustandigen Dienststellen im Bezirksamt, den zustandigen
Senatsverwaltungen und fachlich relevanten Institutionen.

Er vertritt auf der Grundlage des Landesgleichberechtigungsgesetzes
die Menschen mit Behinderungen des Bezirkes.

Der Behindertenbeauftragte gehort zum Bereich des Blirgermeisters
und steht Betroffenen, ihren Angehérigen und Freunden als erster
Ansprechpartner in Behindertenangelegenheiten zur Verfligung und
halt umfangreiches Informationsmaterial zu vielen Fragen aus dem
Schwerbehindertenrecht und zu Alltagsfragen unter dem besonderen
Aspekt der Behinderung bereit.

Bezirksbeauftragter fiir Menschen mit Behinderung
Herr Stefan Schaul

Hans-Schmidt-Str. 18 (Raum 230) | 12489 Berlin

Tel.: 902 97 - 61 19 | Fax: 902 97 - 61 96

E-Mail: stefan.schaul@ba-tk.berlin.de; inklusion@ba-tk.berlin.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Musik im Park

Ab Mittwoch, den 05. Juni 2019

geht die neue Saison von ,Musik im Park”
wie gewohnt immer mittwochs, immer um
18.00 Uhr, immer im Schlosspark Képenick,
immer kostenlos in die neunte Runde.

www.kukuk-berlin.de/veranstaltungen-2/musik-im-park

8 % Markisches Sozial- und Bildungswerk e.V. / Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin
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Der Bezirksbeirat
fiir Menschen mit Behinderung Treptow-Képenick

Der Beirat wurde nach der Abgeordnetenhauswahl im Oktober 2016
gewahlt. Er basiert auf den Grundgedanken des Landesgleichberech-
tigungsgesetzes vom Mai 1999 und versteht sich als Gremium der
Umsetzung dieses Gesetzes im Bezirk. Die aus dem Landes- und auch
dem Bundesgleichberechtigungsgesetz resultierenden berechtigten
Forderungen von Menschen mit Behinderungen sollen durch den
Bezirksbeirat vertreten und an die zustandigen Stellen mit der For-
derung nach Umsetzung weitergeleitet werden. Dabei besteht ein
besonderer Schwerpunkt auf der Sicherstellung der gleichberechtigten
Teilhabe von behinderten Menschen im Bezirk, frei von Ausgrenzung
und Diskriminierung jeglicher Art. Der Bezirksbiirgermeister beruft
die vorgeschlagenen Beiratsmitglieder sowie deren Stellvertreter
namentlich. Der Bezirksbeirat setzt sich aus Vertretern von Organisati-
onen von Menschen mit Behinderungen bzw. deren Angehdrigen mit
verschiedenen Schwerpunkten zusammen:

» Korperliche Behinderung

» geistige und/oder seelische Behinderung

» Sinnesbehinderungen,

» chronische Erkrankungen

» Angehdrige

Geschéftsstelle und -fiihrung ist der Bezirksbeauftragte fiir Menschen
mit Behinderung.

™~

Beirat fiir Menschen mit Behinderung Treptow-Képenick

c/o Beauftragter fiir Menschen mit Behinderung

Geschéftsadresse: Hans-Schmidt-Straf3e 18 | 12489 Berlin
Vorsitzender des Beirates: Herr Andreas Schenke (Das flinfte Rad e.V.)

Beiratsmitglieder aus folgenden Institutionen:
(gewahlt im Zeitraum 2016 — 2021)

Behindertenverein Kdpenick e.V.

SHG Multiple Sklerose Treptow und Kdpenick

Sozialverband VdK Kreisverband Treptow-Képenick

All. Blinden- und Sehbehindertenverein e.V. Treptow und Képenick
Angehdrigenbeirat Wohnheim Ulmenhof der Stephanus-Stiftung
Eltern helfen Eltern e.V.

FV der Gehérlosen der neuen Bundesléander e.V.

VfJ Werkstatten GmbH, Werkstattrat

Rheuma-Liga und Bechterew-Gruppe Treptow-Kdpenick

Dt. ILCO e.V. Gruppe Treptow-Kdpenick

Fairknipfungen e.V.

Behinderten-Sportverein Kopenick e.V.

Stephanus-Stiftung Ulmenhof

Das flinfte Rad e.V.

Union Sozialer Einrichtungen gGmbH - USE

Seniorenvertretung des Bezirkes Treptow-Kopenick
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» Ausschuss Arbeit, Soziales und Gesundheit
der BVV Treptow-Kdpenick

www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/beauftragte/
menschen-mit-behinderung/artikel.6545.php

Integrationsfachdienst (IFD Siid)

Der IFD Sid bietet begleitende psychosoziale Hilfe im Berufs- und
Arbeitsleben fiir Menschen mit Schwerbehinderung oder Gleichstel-
lung sowie fur deren Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern mit den
Arbeitsorten Treptow-Kdpenick und Neukdlln, Tempelhof-Schoneberg
und Steglitz-Zehlendorf an.

Ziel der personlichen Beratung ist es, Probleme und Konflikte im beste-
henden Arbeitsverhéltnis zu kldren, zu lindern oder zu bewéltigen, um
das bestehende Arbeitsverhaltnis zu erhalten oder eine neue berufliche
Perspektive zu erméglichen.

Die Unterstiitzung der Eingliederung ins Arbeitsleben ist fiir Rehabili-
tanden mit einer Beauftragung ihres Rehabilitationstragers maoglich.

Der IFD arbeitetim Auftrag des Integrationsamtes auf der Grundlage der
§§ 192 ff. SGB IX, kann aber auch von Rehabilitationstragern beauftragt
werden. Lebenswelten e.V. betreibt den IFD Siid gemeinsam mit FSD
LWerk Berlin Brandenburg GmbH. Ziel der Arbeit ist die Forderung
der Teilhabe von Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben. Die
Unterstiitzung durch den IFD ist kostenfrei, freiwillig und vertraulich.

Standorte:

Martin-Hoffmann-Straf3e 18 | 12435 Berlin

Tel.: 68 40 94 60 | Fax: 684 09 46 89 | info@ifdsued.berlin
Fahrverbindung: © 41, 42, 8, 85, 9 S-Bahnhof Treptower Park; © 104, 165, 166, 194,
265 Haltestelle Treptower Park

Wexstra3e 2, 10825 Berlin

Tel. 84850510, Fax. 84850519, info@ifdsued.berlin

Fahrverbindung: © 41,42, 45,46 U 4, U+ S-Bahnhof Innsbrucker Platz; © M48, M85,
187, 248 Haltestelle Innsbrucker Platz

Telefonische Sprechzeiten: Mo -Mi 09.00-17.00 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 09.00-13.00 Uhr

Sie, Ihr Kind oder Enkelkind
mochten ein Instrument spielen lernen?
Dann informieren Sie sich unter:

www.joseph-schmidt-musikschule.de
Joseph-Schmidt-Musikschule in Képenick
Freiheit 15, 12555 Berlin | Tel. (030) 902 97 - 49 68

10 % Markisches Sozial- und Bildungswerk e.V. / Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin
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Partner und Initiativvertreter im Gesunde Stadte-Netzwerk

Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle Treptow-Kopenick
Genossenschaftsstr. 70 | 12489 Berlin | Tel. 631 09 85

Sprechzeiten: Mo, Do 14.00 - 18.00 Uhr

Di 10.00 - 14.00 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Ruth Uzelino und Kim-Hanna Redzepagik
Fahrverbindung: © S-Bhf. Adlershof, & 61, 63
Seit Giber 25 Jahren steht die Eigeninitiative, die Selbsthilfekontaktstelle
flr Treptow-Kopenick, Menschen offen, die etwas verdandern wollen.
In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, die ihre Sache
,selbstin die Hand nehmen”. Sie wollen sich gegenseitig unterstiitzen,
auszutauschen und entlasten. Dabei haben sie meist ein gemeinsames
Thema oder Anliegen und treffen sich regelmafig.
Die Themen der Gruppen sind so vielféltig wie die Menschen, kaum
etwas, was es nicht gibt. Fragen Sie uns, wenn Sie Interesse haben.
Wir bieten Ihnen eine Angebotspalette von Beratung und Fortbildungen
rund um die Selbsthilfe, Gber Raumnutzung fur Gruppentreffen bis hin
zu Fachvortragen, Kursen und Impulsen zu ganzheitlicher Gesundheit.
Die aktive Einbindung in die Gesundheitszielentwicklung und
-umsetzung im Bezirk zeigt sich u.a. darin, dass Angebote fir altere
Menschen, zu Themen wie Demenz, Angehérigenunterstiitzung und
generationenibergreifende Begegnungen ausgeweitet wurden. In
diese Konzeption fligt sich seit 2010 die Anbindung der Kontaktstelle
PflegeEngagement ein.
Des Weiteren wird die Selbsthilfearbeit mit Migranten und Fliichtlin-
gen besonders gefordert und unterstiitzt durch eine migrantische
Honorarkraft.
www.eigeninitiative-berlin.de
Trager: ajb Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Jugendberatung und psychosoziale Rehabilitation

BIG — Béwégung als Investition in Gesuridheit
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'Konltak: Tel.: 0152/ 02 440365 | E-Mail: big@_msbw_—online.de"
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Jobcenter Berlin Treptow-Kopenick

Das Jobcenter ist eine gemeinsame Einrichtung des Bezirksamtes Trep-
tow-Kopenick und der Agentur fiir Arbeit Berlin Std. In gemeinsamer
Tragerschaft werden die Leistungen der Grundsicherung fiir Arbeitsu-
chende nach dem Sozialgesetzbuch - Zweites Buch - (SGB II) erbracht.
Bitte melden Sie sich in der Eingangszone im Erdgeschoss, Grof3-Berliner
Damm 73 A, 12487 Berlin.

Dort erhalten Sie je nach Problemstellung die entsprechenden Aus-
kiinfte und werden an die fir Sie zustdndige Stelle weitervermittelt.

Unser Leistungsangebot umfasst:

» Forderung und Unterstiitzung bei der Aufnahme einer Arbeit

» Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts wie:
Regelleistungen, Kosten fiir eine angemessene Unterkunft und
Heizung, Mehrbedarfe und einmalige Leistungen bei besonderen
Bedarfen, Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket,
Ubernahme der Sozialversicherungsbeitrige

Einstiegsgeld zur Aufnahme einer selbststandigen

bzw. nicht selbstandigen Arbeitstatigkeit

Dienstgebaude: Grof3-Berliner-Damm 73 A-E | 12487 Berlin
Postanschrift: Postfach 96 11 11 | 12474 Berlin
Hotline des Service-Centers: (030) 55 55 75 22 22*

Mo - Fr 08.00 - 18.00 Uhr

»

E-Mail:  Jobcenter-Berlin-Treptow-Koepenick@jobcenter-ge.de
Web: www.berlin.de/jobcenter-treptow-koepenick
Offnungszeiten: Mo 08.00 - 12.30 Uhr

Di 08.00 - 12.30 Uhr

Mi nur nach Terminvereinbarung

Do 08.00 - 12.30 Uhr

(12.30 - 18.00 Uhr — nur fiir Berufstatige
und MaBBnahmeteilnehmer/innen)
Fr 08.00- 12.30 Uhr

Fahrverbindung: © S- Bahnhof Schéneweide + ca. 20 Min. FuBweg; & M17, 21, 37,
60, 67 S-Bahnhof Schoneweide; ©> X11,M11, 160, 166, 167 S-Bahnhof Schoneweide;
163 Landfliegerstr,; ©-265 Nieberstr.

Kunden unter 25 Jahren wenden sich bitte an die:
Jugendberufsagentur Regionaler Standort Treptow-Képenick
Pfarrer Goosmann-Stra3e 19 | 12489 Berlin

Offnungszeiten:  Mo-Mi  08.00-16.00 Uhr
Do 08.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 12.30 Uhr

Museum Kopenick

Alter Markt 1 | 12555 Berlin
Tel.: 902 97 - 33 50

www.museum-treptow-koepenick.de
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Zentrum fiir Familiengesundheit
Alexianer Krankenhaus Hedwigshohe
Hohensteig 1| 12526 Berlin  Tel.: 67 41 - 29 02

E-Mail: u.klein@alexianer.de
Web: www.alexianer.de

Leiter / Ansprechpartner: Uwe Klein

Das Zentrum fiir Familiengesundheit bietet Patienten und Angehdrigen
die Mdglichkeit, sich tiber die Erkrankung, ihre Folgen und Perspektiven
zu informieren, um Gesundungsprozesse bei allen Beteiligten zu for-
dern. Mit Hilfe des Zentrums fiir Familiengesundheit konnen Betroffene
und Angehdérige die belastende Situation mit dem professionellen
Team der jeweiligen Klinik des Krankenhauses Hedwigshdhe erdrtern
und die passgenaue medizinische, pflegerische und psychosoziale
Unterstlitzung gemeinsam planen.

Tréger: Alexianer Krankenhaus Hedwigshéhe, Hohensteig 1, 12526 Berlin, Tel. 67 41 - 0

®= STADT UND LAND

Besichtigung Musterwohnung:
Schonefelder Chaussee 77,
12524 Berlin

030 6892-6120

Ausstattung:
Loggien bzw. Terrassen

in allen Wohnungen

Béder teilweise mit Dusche,
teilweise mit Wanne
Barrierefreie Wohnungen
im Erdgeschoss
Spielplatzflachen
Mieterkeller

280 Tiefgaragen- und

145 AuBenstellplédtze

80 PKW-Stellplitze

406 neue, gut ausgestattete 2- bis
5-Zimmer-Wohnungen. 123 von ihnen
sind &ffentlich geférdert (WBS-Pflicht).
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Exposés, Grundrisse und weitere Informationen
unter der Rubrik Mieten/Angebote Neubau auf
www.stadtundland.de
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Spath’sche Baumschulen

Die Spdth’schen Baumschulen laden Sie ein zu entziickenden
Entdeckungen auf historischem Geldande mit blauer Marchenhiitte,
weitlaufigem Pflanzenverkauf, Grasergarten und Krauterspezialitaten,
Fertighecken und Palmen. Unser Hofcafé serviert kdstlichen Kuchen
und leckere regionale Speisen. Der Hofladen Spath bietet Spezialitaten,
frisches Gemiise und viele Geschenkideen.

VERANSTALTUNGEN 2079

L1 13, bis 20. April
Eiertage bei Spath — Ostern spezial
% mit Ostereiermalen in sorbischer Tradition

b Sa, So, Fr 11-17 Uhr | Mo bis Do 13-17 Uhr

20. April
Osterfeuer
mit Grill und Getranken und Stockbrot fir Kinder

Do-Sa 16 -21 Uhr|So 15-18 Uhr

& 25. April
4 Start in die Weingarten-Saison
=4 mit der Winzervereinigung Saale-Unstrut

&l Do-Sa15-21 Uhr|So 15 - 18 Uhr

| 4. / 5. Mai

Spéath‘er Friihling

Grofser Gartenmarkt und Frithlingsfest im Bltitenmeer
# 9 - 18 Uhr an beiden Tagen

1 18. / 19. Mai
~ Topferkunstmarkt
"'] Feines aus Keramik, Edles in Porzellan

10 - 18 Uhr an beiden Tagen

-
7./ 8. Juni

Arbor Berlin

Fachtagung fur Baumpflege und Seilklettertechnik

Ml 8.30 - 18 Uhr an beiden Tagen

§ 29. Juni
% Hausmesse fiir Girtnerinnen und Giartner
Vorstellung des aktuellen Sortiments

ab 12 Uhr

% 26. / 27. Juli
34 Weinfest im Spéath‘en Weingarten
Sommerlicher Héhepunkt im Spath’en Weingarten

Fr15-22 Uhrund Sa 13- 22 Uhr

Spath’sche Baumschulen | Spathstra3e 80/81 | 12437 Berlin

© Baumschulenweg/Bus 170 und 265 bis ,Konigsheideweg"; [ u7 Blaschkoallee/Bus 170
A 113/Ausfahrt ,SpathstraBe”, P! Parkplitze sind auf dem Hof vorhanden
Informationen:Tel.:030-63 90 03 32 ;info@spaethsche-baumschulen.de




Griine Oase in Treptow-Kopenick

“A 3./ 4. August
& Klarapfel-Tage
M Apfelmark aus Klarédpfeln mit der mobilen Mosterei

121. / 22. September
raditionsfest mit gritnem Markt
Gartenmarkt zum 299. Unternehmensgeburtstag

9-18 Uhran beiden Tagen

Bl 30. November /1. Dezember, 7./8., 14./15. Dezember
¥ Weihnachtsmarkt in den

Spiath‘schen Baumschulen

Lichterglanz im Tannenwald mit Weihnachts-

mann und Weihnachtsengel, groflem

¥ Biihnen- und Kinderprogramm und mehr

. als 100 Standen mit Geschenkideen

- 20 Uhr (Samstag und Sonntag)
Pﬂanzenwochen in den Spath’schen Baumschulen

Mitte April bis Mitte Mai » Tulpensortenschau
300 Tulpensorten aus aller Welt in voller Pracht

8. Juni bis Mitte Juli » Rosenwochen
Prachtige Rosen, bliihender Lavendel und beliebte Stauden

Anfang bis Ende Juli » Staudensommer bei Spath
Mehr als 50 Sorten Hortensien: Farbe fiir den sommerlichen Garten

Anfang August bis Ende September » Dahlienschau
Mehr als 100 Dahliensorten rund um den Brunnen vor dem Hofladen

. Spath’er Weingarten
. j 25. April bis 6. Oktober

mit Winzern
aus deutschen Anbaugebieten

jeden Sa ab 18 Uhr Live-Musik

Do-Sa 15-21 Uhr|So 15-18 Uhr
die Kiiche des Hofcafé Spéath hat gedffnet

www.spaethsche-baumschulen.de

Fotos: Daniela Incoronato
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Was ist das!
FAMILIEN- FAMILIENGESUNDHEITSAKADEMIE
Gesundheitsakademie In der Beziehung zu unseren Eltern und

GroReltern, in unserer Herkunftsfamilie
lernen wir, wie wir gesund bleiben oder
wieder gesund werden.

Was verstehen wir
unter Familiengesundheit?

Voneinander, von anderen Generatio-
nen lernen, was gesund erhalt?

Respektvoll und wertschatzend mitein-
anderumgehen, damit wir uns wohlfiih-
len? Bei schwerwiegenden Erkrankun-
gen fiirden anderen da sein und gleich-
zeitig mit sich selbstachtsam umgehen?

Mit dem Programm unserer ,Familien-
gesundheitsakademie” mochten wir
Familien (Eltern, Kinder, GroR3eltern, mit
der Familie verbundene Verwandte und
Freunde) ermutigen, auf Erkundungstour
zu gehen und sich mit dem Thema ge-
meinsam auseinanderzusetzen.

Hierzu bieten wir lhnen Vortrdge, Kurse und Austauschmaoglichkeiten
an - von themenspezifischen Fachinformationen und Seminaren bis
hin zum offenen Familiengesprach.

Die Familiengesundheitsakademie ist ein Joint Venture der Volks-
hochschule, der Abt. Gesundheit und Umwelt des Bezirksamtes
Treptow-Kopenick und des Alexianer Krankenhauses Hedwigshohe.
Wir freuen uns, wenn Sie mit Vorschlagen

fur die weitere Programmagestaltung auf uns zugehen.

Hansine Krause | Mario Nétke | Uwe Klein

Das aktuelle Programm finden Sie im Internet unter:
www.vhs-treptow-koepenick.de

Weitere Informationen und Anmeldung
E-Mail: anmeldung@vhstk.de | Info-Telefon: 030 902 97 - 40 55

Museum

im Alten Wasserwerk

Miggelseedamm 307 | 12587 Berlin
Tel.: 63 22 03 88

www.museum-im-alten-wasserwerk.de
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Abteilung Soziales und Jugend
Stellvertretender Bezirksbiirgermeister und Bezirksstadtrat:
Herr Gernot Klemm

GroB-Berliner Damm 154 Tel.: 902 97 - 61 00 | Fax: 902 97 - 61 38
E-Mail: gernot.klemm@ba-tk.berlin.de Sprechzeiten nach Vereinbarung
Amt fiir Soziales

Amtsleitung: Frau Wallukat

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 218 Tel.: 902 97 - 60 99 | Fax: 902 97 - 60 11
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Leitungsbereich

Die Tatigkeiten des Leitungsbereiches umfassen:

» Personalangelegenheiten

» Organisations-, Grundsatz- und IT-Angelegenheiten sowie

» Finanzen, Controlling, Zuwendungen.

Fachbereich.l

Fachbereichsleitung: N.N.

Hans-Schmidt-Str. 18,Zi.215  Tel.: 902 97 - 61 37 | Fax: 902 97 - 60 11
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Leistungsangebot:

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung mit
Erstberatungsstelle

Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfen zur Gesundheit

Fallmanagement Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen
Hilfe zur Pflege

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
(Soziale Wohnhilfe)

Hilfe in anderen Lebenslagen

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
Leistungen fir Bildung und Teilhabe

Leistungen nach dem Landespflegegeldgesetz

Rechtsangelegenheiten des Amtes fiir Soziales,
Kosteneinziehungs- und Unterhaltsangelegenheiten

Widerspruchsstelle

Fachaufsicht Giber die Erbringung der Leistungen des kommunalen
Trégers im Jobcenter Berlin Treptow-Képenick

Priifungen bei Verdacht auf Leistungsmissbrauch oder Abrech-
nungsbetrug in der ambulante Hilfe zur Pflege

X

¥

¥

»

¥

X

¥

X

X

¥

»

¥

X

»

¥

»

¥

¥
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Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebensunterhalt

Gruppenleitung: Frau Wesselhofft
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 201 Tel.: 902 97 - 61 53 | Fax: 902 97 - 61 47
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Sprechzeiten Erstberatung: Di  09.00 - 12.00 Uhr
Do  09.00-12.00 und 13.00 - 14.00 Uhr

Gruppenleitung: Frau Goldmann

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 115a  Tel.: 902 97 - 60 32 | Fax: 902 97 - 61 42

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden bei Bedarf auf Grundsicherung im Alter und bei

Erwerbsminderung sowie Hilfe zum Lebensunterhalt folgende Leis-

tungen gewadhrt:

» Hilfen zur Gesundheit

» Hilfe in anderen Lebenslagen (z.B. Bestattungskosten)

» Leistungen nach den SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen/
Rehabilitationsgesetzen (Berufliches Rehabilitierungsgesetz)

» Leistungen Bildung und Teilhabe

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten, Asylbewerberleistungsgesetz

Gruppenleitung: Frau Goldmann
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 115a  Tel.: 902 97 - 60 32 | Fax: 902 97 - 61 42
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden fiir Berechtigte auf Leistungen der Hilfe zur Uber-
windung besonderer sozialer Schwierigkeiten (insbesondere soziale
Wohnhilfe) bei Bedarf folgende Leistungen gewahrt:

» Hilfe zum Lebensunterhalt
» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
» Hilfen zur Gesundheit

» Hilfe zur Pflege

» Leistungen Bildung und Teilhabe

Fir Berechtigte auf Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
werden bei Bedarfinsbesondere Grundleistungen und Leistungen bei
Krankheit, Schwangerschaft und Geburt sowie Leistungen fiir Bildung
und Teilhabe gewdhrt.

Kunstgewerbemuseum

Schloss Kopenick

SchloBinsel 1| 12557 Berlin
Tel.: 266 42 42 42

www.smb.spk-berlin.de
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Fallmanagement
Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

Gruppenleitung: Frau Schulz

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 15 Tel.: 902 97 60 65 | Fax: 902 97 61 43
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Zusatzlich werden zu den Leistungen auf Eingliederungshilfe fiir
behinderte Menschen bei Bedarf folgende Leistungen gewahrt:
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (innerhalb
von vollstationaren Einrichtungen)

Hilfe zum Lebensunterhalt (innerhalb von vollstationdren
Einrichtungen)

Hilfen zur Gesundheit

Hilfe zur Pflege

Leistungen nach dem Landespflegegeldgesetz

¥

¥

X

X

¥

Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen -
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Gruppenleitung: Frau Schiitze
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 13 Tel.: 902 97 60 24 | Fax: 902 97 61 22
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (auf3erhalb
von vollstationdren Einrichtungen)

» Hilfe zum Lebensunterhalt (auBerhalb von vollstationdren
Einrichtungen)

» Hilfe in anderen Lebenslagen

» Leistungen Bildung und Teilhalbe

N\
Pixathlon

Stimmen aus der Grafik-Werkstatt des MSBW

Zwei Mitarbeiter bei Pixathlon (siehe Selbstdarstellung Seite 77)
waren so freundlich, uns einen Einblick in ihre neu gewonnenen
Erfahrungen als Designer zu geben:

Durch meine Arbeit bei Pixathlon habe ich eine kreative Ader in mir
entdeckt, die ich vorher noch nicht kannte. Ich habe mit kleinen Collagen
begonnen und werde jeden Tag mutiger, probiere neue Techniken aus und
traue mir mehr zu. (Dirk Hamplewski)

Ich kam 2015 zum MSBW und war schwer alkoholabhdngig. Die
Tagesstruktur hier hat mir geholfen, wieder ein eigenstdndiges Leben
ohne Alkohol zu fiihren. Ich habe mich wieder langsam ans Arbeiten
herangetastet und bin in dieser Zeit mit Herrn Schock (ehemals Schock
Verlag) zusammengetroffen, der uns diesen Ratgeber als grafisches Projekt
nahegelegt hat. Ich fand die Idee sehr gut, in einer Broschiire alle sozial-und
gesundheitsbezogenen Angebote zusammenzufiihren, so dassich mich ein
weiteres Mal bereit erkldrte, an der Publikation mitzuarbeiten. Jetzt habe
ich neben zwei Teilzeitjobs auch an diesem Ratgeber gearbeitet, was mir
sehr viel Freude bereitet hat. (Steffen Gundlach)
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Ambulante Hilfe zur Pflege, Landespflegegeldgesetz

Gruppenleitung: Frau Reinschke
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 126 Tel.: 902 97 60 72 | Fax: 902 97 49 88
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden zu den Leistungen auf ambulante Hilfe zur Pflege
und Landespflegegeldgesetz bei Bedarffolgende Leistungen gewahrt:

» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

» Hilfe zum Lebensunterhalt » Hilfen zur Gesundheit

» Leistungen Bildung und Teilhabe  » Hilfen in anderen Lebenslagen
Prifung bei Verdacht auf Leistungsmissbrauch oder Abrechnungsbe-
trug in der ambulanten Hilfe zur Pflege:

Gruppenleitung: Frau Schlechte

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 14 Tel: 902 97 - 60 91 | Fax: 902 97 49 89
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Herr Hansen Tel: 902 97 - 59 90

Frau van Look Tel: 902 97 - 61 49

Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 308

E-Mail: Sozialamt.pflegemaengel@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 49 89

Andieser Stelle kdnnen Sie Hinweise beim Verdacht auf Leistungsmiss-
brauch oder Abrechnungsbetrug im Bereich der ambulanten Hilfe zur
Pflege geben.

Stationare Hilfe zur Pflege

Gruppenleitung: Frau Emeling-Welker
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 24 Tel.: 902 97 61 17 | Fax: 902 97 61 48
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Zusatzlich werden zu den Leistungen auf stationare Hilfe zur Pflege
bei Bedarf folgende Leistungen gewahrt:

» Hilfe zum Lebensunterhalt

» Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
» Hilfen zur Gesundheit

» Hilfe in anderen Lebenslagen

» Landespflegegeldgesetz

Museum Treptow

Sterndamm 102 | 12487 Berlin
Tel.: 902 97 - 33 51

www.museum-treptow-koepenick.de
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Fachaufsicht tiber die Erbringung der Leistungen des
kommunalen Tragers im Jobcenter Treptow-Koépenick
und Priifstelle

Gruppenleitung: Frau Schlechte
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 14 Tel: 902 97 - 60 91 | Fax: 902 97 49 89
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Leistungen:
» Prifung bei Verdacht auf Leistungsmissbrauch oder
Abrechnungsbetrug in der ambulanten Hilfe zur Pflege
» Uberpriifung von Nebenkostenabrechnungen
fur Leistungsberechtigte nach dem SGB Il und SGB XIl
» Fachaufsicht Giber die Erbringung der Leistungen
des kommunalen Tragers gem. SGB Il und AG-SGB I

Rechtsstelle

Rechtsstellenleiter: Herr Minge
Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 309 Tel.: 902 97 62 02 | Fax: 902 97 4977
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Die Rechtsstelle vertritt das Amt fiir Soziales in leistungsrechtlichen
Streitigkeiten vor dem Sozialgericht Berlin, dem Landessozialgericht
Berlin-Brandenburg, dem Verwaltungsgericht Berlin und vor den
Amtsgerichten.

Eine Rechtsberatung fiir Blirgerinnen und Burger erfolgt hier nicht.

Widerspruchsstelle

Herr Jurisch
Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 305 Tel.: 902 97 63 22 | Fax: 902 97 4977

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Herr Mania

Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 305 Tel.: 902 97 63 23 | Fax: 902 97 4977
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Die Widerspruchsstelle ist zustandig fiir die Bearbeitung von Widersprii-
chen gegen leistungsrechtliche Entscheidungen des Amtes fiir Soziales.

Kosteneinziehungs- und Unterhaltsstelle

Gruppenleitung: Frau Houdelet

Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 302 Tel.: 902 97 63 17 | Fax: 902 97 63 49
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung
Die Kosteneinziehungsstelle macht Forderungen nach dem Sozial-
gesetzbuch Zwolftes Buch (SGB XII), Sozialgesetzbuch Zehntes Buch
(SGB X) und dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) geltend und
zieht diese ein.

Die Unterhaltsstelle priift die Leistungsfahigkeit des Unterhaltspflich-
tigen und macht Gbergegangene Unterhaltsanspriiche nach § 94 SGB
Xll sowie Ubergeleitete Anspriiche nach § 7 AsylbLG geltend.
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Fachbereich.ll

Fachbereichsleitung: Frau Hiibel
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 214 Tel.: 902 97 61 32 | Fax: 902 97 61 46
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Leistungsangebot:

» Blrgerschaftliches Engagement und KIEZKLUBs

» Soziale Dienste fiir Erwerbsfahige, Nichterwerbsfahige und
Senioren sowie Koordinationsstelle zur Vermeidung und
Behebung von Wohnungsverlust

» Flihrung von Betreuungen

Biirgerschaftliches Engagement und KIEZKLUBs

Gruppenleitung: Frau Nordalm
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 223 Tel.: 902 97 - 60 85 | Fax: 902 97 - 61 46
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Aufgaben

» Entwicklung und Forderung der ehrenamtlichen Arbeit

» Organisation von generationsiibergreifenden Angeboten
in den kommunalen KIEZKLUBs

» Organisation von seniorenbezogenen Angeboten
auBBerhalb der kommunalen KIEZKLUBs

Soziale Dienste fiir Erwerbsfahige, Nichterwerbsfahige
und Senioren sowie Koordinationsstelle
zur Vermeidung und Behebung von Wohnungsverlust

Gruppenleitung: Herr Wiirbach
Hans-Schmidt-Str. 18, Zi. 115 | Tel.: 902 97 60 79 | Fax: 902 97 60 67
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Sozialdienst fiir Erwerbsfahige

Unter 25 Jahren
Sitz: Jugendberufsagentur Treptow-Képenick

Pfarrer-Goosmann-Str. 19 | 12489 Berlin Tel.: 5555 75-60 26
Sprechzeiten: Mo, Di, Fr  08.00-12.30 Uhr

Do 13.00 - 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Uber 25 Jahren
Sitz: Jobcenter Berlin Treptow-Kopenick
GroB-Berliner Damm 73 A - E | 12487 Berlin
Tel.: 5555 75-60 25,-60 29, - 6126, - 61 67

Sprechzeiten: Mo, Di, Fr  08.00-12.30 Uhr
Do 12.30 - 18.00 Uhr fiir Berufstatige’
und MaBnahmeteilnehmende
sowie nach Vereinbarung
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Aufgaben Unter 25 und Uber 25 Jahren

sozialpddagogische Beratung und Unterstiitzung bei Problemen
im Zusammenhang mit Arbeitslosigkeit, insbesondere bei
Krisensituationen, Energie- und Mietrlickstdnden (Kiindigungen)
und weiteren schwierigen Lebenssituationen

Vermittlung zu anderen Fachdiensten, Leistungstragern,
Beratungsstellen

Fertigung von Stellungnahmen gegeniiber dem Jobcenter

»

¥

»

¥

¥

Sozialdienst fiir Nichterwerbsfahige und Senioren

Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin
Tel.:902 97 - 61 27,- 61 28,-61 31,-61 44 Termine nach Vereinbarung

Aufgaben

sozialpadagogische Beratung und Unterstiitzung im Zusammen-
hang mit der Beantragung und Durchsetzung sozialhilferechtlicher
Anspriiche und bei der Inanspruchnahme von Spendenmitteln
Organisation ambulanter Pflegen und Hilfen im hauslichen Bereich
Vermittlung von Angeboten sozialer Projekte, von Kontakten zu
den Pflegestiitzpunkten im Bezirk und Beratung zu Angeboten
der palliativen Versorgung

Hausbesuche nach Riicksprache und AuBBensprechstunde in
Kopenick

¥

¥

¥

¥

Koordinationsstelle zur
Vermeidung und Behebung von Wohnungsverlust

Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin

Tel.: 902 97 - 60 22, - 60 30, - 6036, - 60 37, - 60 38, - 60 39, - 60 41, - 60
42,-6126

Anmeldung zur Unterbringung von gefliichteten Menschen:
Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 08.30 - 11.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

sozialpadagogische Beratung und Unterstiitzung bei:

drohendem Wohnraumverlust (fristlose Kiindigung, Raumungsklage
und Zwangsraumung der Wohnung)

Wohnungslosen- und Haftentlassenenhilfe (Vermittlung Unterkunft,
Unterstiitzung Wohnraumbeschaffung, Vermittlung betreuter
Wohnformen, Beratung bei Wohnungsfragen im Zusammenhang
mit Inhaftierung)

Geschitztes Marktsegment

Unterstlitzung bei weiteren Problemlagen (Kaltehilfe, Beantragung
und Durchsetzung sozialhilferechtlicher Anspriiche usw.)
Vermittlung zu Leistungstragern, Beratungsstellen und anderen
Fachdiensten

¥

X

¥

¥

4
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Betreuungsbehorde

Gruppenleitung: Frau Hirschberg

Hans-Schmidt-Str. 16, Zi. 234 Tel.: 902 97 63 09 | Fax: 902 97 63 48

E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Termine nach Vereinbarung

Aufgaben

» Unterstlitzung der Betreuungsgerichte und Beteiligung am Verfahren

» Aufkldrung iber Vollmachten und Betreuungsverfligungen sowie
Beglaubigung von Unterschriften und Handzeichen

» Netzwerkarbeit zum Vollzug des Betreuungsbehérdengesetzes

» Information der Offentlichkeit iber das Betreuungsrecht

Beratung und Unterstiitzung von Betreuern und Bevollméachtigten

» Flihrung von Amtsbetreuungen und Verfahrenspflegschaften

Betreut werden Erwachsene, die aufgrund einer psychischen Krankheit
oder einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung ihre
Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen kénnen.

Die Betreuung nach dem Betreuungsgesetz (§ 1896 BGB) besteht darin,
dass fur eine volljahrige Person eine Betreuerin oder ein Betreuer bestellt
wird, die bzw. der in einem genau festgelegten Umfang fiir sie handelt.
Weitere Informationen erhalten Sie beim zustandigen Amtsgericht oder
in lhrer Betreuungsbehorde.

»

In Bewegung mit

Bringen Sie etwas in Bewegung. lhr Korper kann eigentlich alles
schaffen. Es ist der Geist, den Sie Uiberzeugen missen. Finden Sie
gemeinsam mit uns die besten Ausreden gegen Unbeweglichkeit,
Liegenbleiben und Erfolglosigkeit und das passende Angebot fiir
Ihren Neustart. Der Stillstand hat ein Ende.

Erweiternd zum urspriinglichen Projekt , BIG-Bewegung als Inves-
tition in Gesundheit” mochten wir gemeinsam mit den im Bezirk
Treptow-Kopenick ansassigen Sportvereinen, Kiezclubs, politischen
Entscheidungstrdagern und weiteren sozialen Einrichtungen ein
Netzwerk fiir den Bezirk schaffen und somit fiir alle Menschen ge-
sundheitsfordernde Angebote im ganzheitlichen Sinne zuganglich
machen. Unsere Zielgruppe sind kleine und gro3e Menschen, die
etwas in Bewegung bringen mdéchten - gerne beraten wir Sie zum
Thema Gesundheit, Erndhrung und Bewegung. Gemeinsam kdnnen
wir auf ein sich stetig weiterentwickelndes Netzwerk von Gesund-
heits-und Bewegungsangeboten fiir den Bezirk Treptow-Kopenick
zugreifen. Fir eine weitere erfolgreiche Umsetzung des Projektes
freuen wir uns auf einen interaktiven Austausch, ihre ldeen und
Anregungen sowie ein bewegtes Jahr 2019.

Neugierig, welche Bewegungsangebote es inihrer direkten Nachbar-
schaft gibt? Kontaktieren Sie uns gerne fiir einen Beratungstermin:
Markisches Sozial- und Bildungswerk e.V.

Beratungsstelle ,Nachgefragt”

Ansprechpartnerin Lena Backhusen

Wilhelminenhofstr. 34 | 12459 Berlin

Mailkontakt: nachgefragt@msbw-online.de

Telefon: 01520 24 40 365
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Abteilung Gesundheit und Umwelt

Bezirksstadtrat: Herr Bernd Geschanowski

DG: Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin

Tel.: 902 97 - 3266 | Fax: 902 97 - 3272

E-Mail: bernd.geschanowski@ba-tk.berlin.de Sprechzeiten nach Vereinbarung

Qualitatsentwicklungs-,
Planungs- und Koordinierungsstelle

Leitung: Frau Vahlefeld

DG: Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin Tel.: 902 97 - 61 63
E-Mail: ines.vahlefeld@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 61 64
Als Stabsstelle des Bezirksstadtrat

befasst sich die QPK mit folgenden Aufgaben:

» Gesundheitsberichterstattung

» Gesundheitsforderung und Qualitdtsentwicklung

» Psychiatriekoordination

» Suchthilfekoordination

» Zuwendungen fir Psychiatrie-und Suchthilfetrager

» Offentlichkeitsarbeit

Gesundheitsamt

Amtsleitung: Herr Andreas von Welczeck

DG: Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Tel.: 90 297 - 47 68
E-Mail: gesundheitsamt@ba-tk.berlin.de Fax: 90 297 - 47 51

Gesundheitsamt, Beratungsstellen

Der Offentliche Gesundheitsdienst ist neben den ambulanten und
den stationdren medizinischen Einrichtungen die dritte Sdule in der
medizinischen Versorgung der Bevolkerung und ist verpflichtet, die
Gesundheit der Bevolkerung unter Berticksichtigung der medizini-
schen, sozialen und psychischen Lebens- und Umweltbedingungen
zu schiitzen und zu fordern, u.a. durch:

gesundheitliche Aufkldrung und Férderung gesunder Lebensweisen

Darstellung und Auswertung

der gesundheitlichen Situation der Bevélkerung

Verhitung und Bekdmpfung Ubertragbarer Krankheiten
einschlieBlich der Ursachenermittlung und der Ubertragungswege
umweltmedizinische Begutachtung und Beratung

Aufsicht Gber Berufe und Einrichtungen des Gesundheitswesens
Mitwirkung im Katastrophenschutz

Uberwachung des Bestattungswesens

Sicherstellung der vorbeugenden und nachgehenden
Gesundheitshilfen

Die Burrger werden in den Beratungsstellen durch ein multiprofessionel-
les Team Uber medizinische und soziale Fragen aufgeklart. Im Bereich
Hygiene und Umweltmedizin kdnnen sie sich Giber umweltmedizinische
Probleme beraten lassen.

X

X

¥

¥

¥

»

¥

X

¥
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Fahrplan

Was ist wichtig in der Zeit
rund um die Geburt?

FAHRPLAN:

Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Informationen fiir (werdende) Eltern in Treptow-Kopenick

Die (bevorstehende) Geburt lhres Kindes bringt viele aufregende
Veranderungen in lhrem Alltag mit sich. Wenn Sie bald Mutter
bzw. Vater werden, dann mussen Sie wahrscheinlich einige Dinge
vorbereiten: Eine Hebamme suchen, zum Geburtsvorbereitungskurs
gehen, die Vaterschaftsanerkennung beurkunden lassen und
Elternzeit beantragen.

Ist Ihr Kind bereits auf der Welt, stehen Aufgaben wie das Biirgeramt
aufsuchen, die Krankenkasse informieren, die Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen, sich um Kindergeld und Elterngeld kimmern,
einen Kitaplatz organisieren und vieles mehr an.

Mit dem Fahrplan ,Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?”
haben wir zusammengestellt, was Sie in der Schwangerschaft
und nach der Geburt lhres Kindes bedenken und welche Dinge
Sie erledigen missen.

AuBerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen
wann und wo beantragen konnen und welche Unterlagen Sie dazu
bendtigen. Fir diese spannende Zeit wiinschen wir [hnen und [hrem
Kind alles Gute.

Kontakt:

Bezirksamt Treptow-K6penick von Berlin

Gesundheitsamt — Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Tel. 030 - 902 97 - 47 77
Ortolfstr. 182/184 | 12524 Berlin Tel. 030 - 902 97 - 67 00
Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin Tel. 030 - 902 97 - 37 76
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Leitungsbereiche

Fachbereich 1

» Gesundheitsférderung, Pravention und Gesundheitshilfe,
fur Kinder und Jugendliche

» Kinder-und Jugendgesundheitsdienst

» Kinder-und Jugendpsychiatrischer Dienst

» Zahndrztlicher Dienst

Fachbereich 2

» Infektions-, Katastrophenschutz
und umweltbezogener Gesundheitsschutz

Fachbereich 3

» Gesundheitsforderung und Gesundheitshilfen fiir Erwachsene
» Sozialpsychiatrischer Dienst

» Beratungsstelle fiir Behinderte und krebskranke Menschen

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)
Bereich Kopenick

DG: Salvador-Allende-Str. 80a | 12559 Berlin

Tel.: 902 97 - 4781 | Fax: 902 97 - 37 64

E-Mail: KJGDKoepenick@ba-tk.berlin.de

Bereich Treptow

DG: Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin
Tel.: 902 97 -4777 | Fax: 902 97 - 47 88
E-Mail: KJGDAdlershof@ba-tk.berlin.de

fur die Ortsteile Altglienicke/ Bohnsdorf

DG: Ortolfstr. 182 - 184 | 12524 Berlin

Tel.: 902 97 - 6703 | Fax: 902 97 - 67 01

E-Mail: KJGDAIltglienicke@ba-tk.berlin.de

Sprechzeiten: taglich nur nach telefonischer Vereinbarung.

Wir sind ein Team aus Arzten, medizinischen Fachangestellten,
Sozialpddagogen und Sozialarbeiter, Gesundheitskrankenpfleger,
Verwaltungsangestellten und Therapeuten. Wir arbeiten zusammen
in den Beratungsstellen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes.
Wir beraten bereits vor der Geburt eines Kindes bis zum 18.Lebensjahr
und sind Ansprechpartner fir:

» Eltern

» Kinder und Jugendliche

» Erzieherlnnen und Lehrerinnen

» Arztliches Personal in Praxen und Kliniken

» Anderes Fachpersonal/ andere beratende Dienste

Unsere Angebote erfolgen kostenfrei, vertraulich und ohne Versiche-
rungsnachweise! Uberweisungsschein oder Versicherungskarte sind
nicht erforderlich.

Wir bitten vorhandene medizinische, psychologische und / oder
padagogische Unterlagen, sowie das gelbe Untersuchungsheft mit
Impfausweis mitzubringen.
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Wir bieten an:
» Ersthausbesuch anlasslich der Geburt eines Kindes
» Gesundheitliche und sozialrechtliche Beratungen

» Friherkennung von Entwicklungsstérungen und
Einleitung von HilfemaBnahmen (Integrationszuordnung nach SGB)

» Reihenuntersuchungen in Kindertageseinrichtungen

» Einschuluntersuchungen

» Untersuchungen fiir Zuziigler (Schulfahigkeit)

» Impfberatungen und Impfungen

Untersuchungen nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz
Untersuchung zur Teilnahme am Sportunterricht

Kinderschutz und Friihe Hilfen

Sozialkompensatorische Untersuchungen,

wie Vorsorgeuntersuchung (U2 — U9), Aufnahme fir die Kita bzw.
Tagespflege und Schule

Gezielte Hilfe bei familidaren Belastungssituationen, Partnerschafts-
konflikten und in Erziehungsfragen

»

v

P

¥

P

¥

»

v

»

v

Angebote im Sauglings- und Kleinkinderbereich
Erstkontakte zu Familien mit Sauglingen, damit verbunden:
» praventive gesundheitsbezogene Informationen

» ganzheitliche umfassende Familienberatung

» Aufklarung Gber gesetzliche Leistungen

» Beratungen Uber Pflege, Erndhrung, Entwicklung,
Gesundheitsstérungen

sowie Unfallvorbeugung:

» arztliche Untersuchungen anlaBlich der Kitaaufnahme

» arztliche Untersuchungen in den Kitas in Bezug auf Frihférderung
» Vermittlung von Eltern-Kind-Gruppen

Angebote im Schiilerbereich
» Einschulungsuntersuchungen
» Freistellungen fuir den Schulsport
» Impfprophylaxe, Impfbuchiberpriifungen,
SchlieBen von Impfliicken
» arztliche Untersuchungen und Beratungen
fuir Schulabganger nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz
» Beratung von Schiilern, Eltern und Padagogen
zu Fragen der gesunden Lebensgestaltung

Spezielle Angebote

» Beratung und Begleitung, sowie weiter vermittelnde Hilfen bei
hauslichen, wirtschaftlichen oder rechtlichen Problemen in der
Familie

» Informationsveranstaltungen Schule mit Schwerpunktthemen
zur J1-Untersuchung, Jugendarbeitsschutzuntersuchung und
gesunde Lebensweise
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» Erndhrungsberatung und Vermittlung
in eine Gruppe fir ibergewichtige Schiiler/innen ab 11 Jahre

» Schwerpunkte: Entspannung - Bewegung - Erndhrung

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (KJPD)

DG:Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Tel: 902 97 -47 1
E-Mail: kjpd-trepkoep@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 47 37
Sprechzeiten: Telefonische Voranmeldungen und

Terminvereinbarungen werden erbeten
Unser Angebot umfasst

Arztliche/psychiatrische, psychologische und sozialpaddagogische
Untersuchungen und Beratungen - auch préventiv — zur seelischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Wir beraten Kinder, Jugendliche und Eltern gemeinsam
oder allein und auf Wunsch auch andere Bezugspersonen.

Wir bieten auch anonyme Erstberatungen an und sind fir
Selbstmeldungen von Jugendlichen offen.

Wir sind da flir Familien mit Kindern und Jugendlichen
unseres Bezirkes im Falle von:

Auffélligkeiten der geistig-sprachlichen und psychischen
Entwicklung

Storung der Erlebnisverarbeitung und Verhaltenssteuerung
Kontakt- und Beziehungsproblemen in Familie, Schule und Freizeit

Korperlichen, geistigen und seelischen Beeintrachtigungen und
Behinderungen

Unklaren Verstimmungen, Angsten, Befiirchtungen,
Selbstmordgedanken

Psychisch bedingten kérperlichen Funktionsstérungen
(Essstorungen, Einndssen, Kopfschmerzen, Schlafstérungen
u.v.a.m.)

Entwicklungs- und Abldsungskrisen
Drogen- u. Alkoholproblemen
Manifesten psychischen Erkrankungen

X

»

¥

»

¥

X

»

¥

¥

X

¥

»

¥

Weitere Leistungen

Vermittlung und fachliche Begleitung von notwendigen medizinischen,
padagogischen, psychotherapeutischen und familienunterstiitzenden
Hilfen in Kooperation mit den zustdndigen Leistungstragern.
Gutachterliche Stellungnahmen im Rahmen von Hilfen zur Erziehung
und Eingliederungshilfe im Auftrag der zustandigen Leistungstrager.

Erforderliche Unterlagen

Uberweisungsschein oder Versicherungskarte sind nicht erforderlich.
Wir bitten vorhandene medizinische, psychologische und / oder
padagogische Unterlagen, sowie das gelbe Untersuchungsheft und
Schulzeugnisse zum Ersttermin mitzubringen.
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Heute schon mit =

lhrem Kind

Medienkonsum und Gesundheitskompetenz
im Visier: WIR konnen die Auswirkungen der
Digitalisierung erleiden oder gestalten!

Der fiir Gesundheit und Umwelt zustéandige Stadtrat, Herr Geschanows-
ki, hatin 2018 einen Bezirksamtsbeschluss herbeigefiihrt, mit dem ein Gesund-
heitszieleprozess initiiert wurde, der sich nachhaltig mit den gesundheitlichen
Risiken eines UbermdRBigen Medienkonsums auseinandersetzt und Uber
mehrere Jahre forciert wird.

Den involvierten Akteuren geht es einerseits um die Sensibilisierung
der Familien fur das Thema, andererseits aber auch um die Aufklarung tber
gesundheitliche Gefahrdungspotentiale fir Kinder und Jugendliche in ihren
jeweiligen Entwicklungsphasen.

Im Rahmen des Zieleprozesses sollen Projekte und Programme entwickelt
und vorgehalten werden, die Kinder, Jugendliche und Familien sowie deren
jeweiligen Bezugspersonen im Alltag unterstltzen, um kritischen Entwick-
lungen, die aufgrund eines tibermafBigen und unreflektierten Medienkonsum
beobachtbar sind, etwas entgegenzustellen.
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Tipps fiir den Alltag

B [egen Sie Ihr Smartphone beiseite und stellen Sie es bei
gemeinsamen Aktivitaten mit Ihrem Kind auf stumm, auch
beim Hinbringen oder Abholen von Kita, Schule, Hort, etc.

4 W Schalten Sie auf lhrem Smartphone alle Push-Funktionen
aus und rufen Sie z.B. E-Mails oder WhatsApp-Nachrichten
nur manuell — also selbstbestimmt ab.

W Essen: Bei gemeinsamen Mahizeiten sollten digitale Medien
Tabu sein.

® |hr Kind muss zum Arzt? Lassen Sie doch das Smartphone
zu Hause oder in der Tasche und nutzen Sie die Spielsachen
und Kinderbiicher beim Kinderarzt.

m Unterwegs mit Kinderwagen, Buggy, Tragetuch, Laufrad
und Co.? GenieBen Sie Tagtraumen und Spaziergange in
der Stadt oder Natur ohne Smartphone, dafiir aber gemeinsam
y mit lhrem Kind.

® Nutzen Sie die Zeit bei gemeinsamen Fahrten in Bus,
StraBenbahn oder Zug fiir Blickkontakt und Gesprache
mit lhren kleinen oder groBen Kindern.

ne PINAX Werbemedgen

® Denken Sie an lhre Vorbildfunktion und lassen Sie das
Smartphone manchmal einfach zu Hause, in der Tasche
oder ausgeschaltet.

e Mai 2018 | Kampag

1. Aufl

gelordert vom: n Zusammenarbedt mit

Busdermirnterum LandesKoordinierungs-
B | B e Bundesinitiative v Sarvic: Bartin
w4 bugera Frohe Hilfen ‘g NETZWERKE Frie Hit

TR iLLl T

ber B < | ber M | SEHIL

%

Angedacht sind Schulungsprogramme fiir Multiplikatoren, Beratungs- und
Informationsangebote sowie aktivierende, alternative Freizeitangebote, die
einen Gegenpol bilden kdnnen zu digitalen Angeboten, die Kinder eher in
eine konsumierende Haltung zwingen. Wir mochten die Kinder, Jugendlichen
und die Familien animieren, wieder mehr miteinander in der analogen Welt zu
unternehmen. Darlber hinaus sollen auch Austauschplattformen zur Thematik
konzipiert werden fiir Padagogen und /oder Eltern.

Wir bewegen uns damit in einem Handlungsfeld, das zunehmend starker
auch im Forschungsinteresse steht: Die ,AOK Familienstudie 2018” beschreibt
ein Ansteigen korperlicher Inaktivitét, deren Griinde vor allemin Zeitknappheit,
Stress und wachsendem Medienkonsum zu sehen sind. Deutlich wird durch
die Studie, dass viele Eltern lhrer Vorbildfunktion nicht ausreichend nachkom-
men. Hier setzen wir an und versuchen, tGiber das Thema Medienkonsum und
Gesundheitskompetenz verhaltens- und verhaltnispraventive Angebote zu
entwickeln und vorzuhalten.
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Zahnarztlicher Dienst

DG: Hans-Schmidt-Str. 10 | 12489 Berlin Tel.: 902 97 - 40 05
E-Mail: zahnaerztlicherdienst@ba-tk.berlin.de Fax: 90 297 - 40 07
RegelmaBige Sprechzeit: Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Sprechzeiten nach Vereinbarung: Di., Mi,, Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
und 13.30 - 15.00 Uhr
Unsere Aufgaben
Jahrliche zahnérztliche Vorsorgeuntersuchungen von Kindern und Ju-
gendlichenim Alter von 0 - 16 Jahren (bei Bedarf bis zum 18. Lebensjahr)
in Tagespflegestellen, Tagesstatten, in Schulen oder alternativ bei uns
im Dienstgebdude Hans-Schmidt-Stra3e 10; Zimmer 111a.
Die Untersuchungen dienen der Vorbeugung und Friiherkennung von
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen sowie von Kieferfehlstellungen.
Die Untersuchungen erfolgen nach dem Kindertagesférderungsgesetz
und dem Schulgesetz. Sie werden von einer Zahnarztin und einer zahn-
medizinischen Fachangestellten durchgefiihrt. Die Daten unterliegen
der arztlichen Schweigepflicht.
Die Eltern erhalten ein Informationsblatt (Zahnarztbrief) Giber das
Untersuchungsergebnis, ggf. zusatzliche Empfehlungen. Bei Anzei-
chen von zahnmedizinischer Vernachlassigung senden wir postalisch
Mitteilungen und Hinweise zur Hilfestellung.
Die Datenschutzerklarung finden Sie unter
www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/aemter/
gesundheitsamt/artikel.30584.php

Vorbeugende MaBBnahmen gegen Karies und
Zahnfleischentziindung in der Zahnérztlichen Gruppenprophylaxe:

» Wir Gben mit den Kindern und Jugendlichen altersrelevante
Zahnputztechniken, geben Tipps und Tricks flir die Mundpflege
» Wir starken das Gesundheitswissen bei Kindern und Jugendlichen
» Kleinkinder erwerben spielerisch Kenntnisse
Uber den Besuch in der Zahnarztpraxis
» Kinder mit besonders hohem Kariesrisiko erhalten erweiterte
vorbeugende MaBnahmen z.B. Harten des Zahnschmelzes
mit medizinischem Fluoridgel oder Fluoridlack
(in Zusammenarbeit mit LAG Berlin e.V.)
» Schulungen fiir Eltern, pddagogisches Personal
und andere Berufsgruppen
» Beitrdge zur Epidemiologie und Gesundheitsberichtserstattung
Berlins
» Ermittlung von Kariesrisikofaktoren bezogen
auf Altersgruppen und Sozialrdume
» Entwicklung und Planung von Konzepten
zur Gesundheitsforderung
» Beratung Uber Zahngesundheit fiir Blirgerinnen und Buirger
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Infektions-, Katastrophenschutz und
umweltbezogener Gesundheitsschutz

DG: Hans-Schmidt-Str. 8 | 12489 Berlin Tel: 90297 -4773
E-Mail: geshum@ba-tk.berlin.de Fax: 90297 -47 74,- 58
Sprechzeiten: Mo., Di,, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Annahme von Untersuchungsmaterial

nur nach telefonischer Vereinbarung.

Kopflausberatungen im Gesundheitsamt Treptow-Képenick
werden unter 902 97 - 47 73 zu den genannten Sprechzeiten
oder per Mail angeboten.

Wir informieren und beraten Sie

beim Auftreten von Uibertragbaren Krankheiten zu Fragen des
Infektionsschutzes, der Verhiitung von Weiterverbreitung und
DesinfektionsmafRnahmen im Haushalt sowie zu prophylaktischen
MaBnahmen

bei Schadlingsbefall (Ratten, Mduse, Fliegen) und Lastlingsbefall
(Lause, Bettwanzen, Schaben)

bei Schimmelbefall

zum Vorgehen bei Raumluftbelastungen in privaten Wohnraumen
(Kostentibernahme fir Raumlufttechnische Gutachten durch das
Gesundheitsamt ist nicht moglich)

zu Fragen der Trinkwasserqualitat in der Trinkwasser-Installation

»

¥

X

»

¥

»

¥

»

¥

Hygienische Uberwachung

von Alten- und Krankenpflegeeinrichtungen

von invasiv tatigen Studios des Kosmetikbereichs

sowie Tattoo-und Piercingbetrieben

der Wasserwerke und Schutzzonen

der StralBenbrunnen als Notwasserversorgung

des Badewassers in Schwimmhallen, Tauchbecken,
Saunen und Wasserspielpldtzen

von Gemeinschaftseinrichtungen und Kinderspielplatzen
von Krankenhausern und ambulanten Operationsraumen
von Freizeit-, Sport- und Erholungsstatten

von Eigenwasserversorgungsanlagen

¥

¥

X

¥

»

¥

¥

»

¥

»

¥

X

Weitere Beratungsstellen zu folgenden Themen finden Sie unter:

Lebensmittelberatungsstelle:

Alfred-Kowalke-Str. 24 1 10315 Berlin Tel.: 902 96-72 41
Fax: 902 96-75 53

Beratungsstelle fiir TBC:

Bezirksamt Lichtenberg von Berlin | Postfach 10360 Berlin

Vermittlung Tel: 902 96-0
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Sozialpsychiatrischer Dienst (SpD)
DG: Hans-Schmidt-Str. 16 12489 Berlin Tel: 902 97 - 60 01, - 37 51

E-Mail: Soz.Psych.Dienst@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 60 81
Telefonische Erreichbarkeit und Krisendienst:

Mo - Fr 8-16 Uhr  Termine nach Vereinbarung!

Wir helfen lhnen, wenn Sie das 18. Lebensjahr vollendet haben, bei:
» psychischen Problemen » psychischen Krisen

» psychischen Krankheiten » geistiger Behinderung

Zu unserem Beratungsteam gehdren
» Nervendrzt*innen » Psycholog*innen
» Sozialarbeiter*innen

Unser Angebot umfasst

» personliche Einzelgesprache» » telefonische Beratungen
(auch anonym)
» Betreuung im psychiatrischen, » Hausbesuche

psychologischen und sozialen Bereich » Gruppengesprache

Wir bieten Rat und Hilfe wenn Sie

» sich in einer psychischen Krise befinden

» seelische Probleme haben

» an einer psychischen Erkrankung leiden

psychische Auffilligkeiten bei einer geistigen Behinderung haben
» altersbedingt verwirrt sind

» Suchtprobleme und Probleme im sozialen Bereich haben

» Angehorige oder Kontaktperson Betroffener sind

»

Mit wem arbeiten wir zusammen?
Auf Ihren Wunsch oder bei Bedarf stellen wir Kontakt her

» zum Sozialamt » zum Arbeitsamt

» zur Betreuungsbehorde » zu Sozialstationen

» zu Wohnungsbaugesellschaften » zu Suchtberatungsstellen

» zu Schuldnerberatungsstellen » zu Kontakt- und
Beratungsstellen

» zu Tagesstatten » zu betreuten
Wohngemeinschaften

» zu Werkstétten fiir Behinderte » zu Seniorenheimen

zu niedergelassenen
Arzten

Wenn Sie bei uns vorsprechen, kénnen wir gemeinsam

nach Losungsmadglichkeiten suchen!

zu Obdachlosenheimen »

»

Der ,,Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kopenick 2020
wird bereits jetzt vorbereitet. Wollen Sie auch mit einer Anzeige,
einem redaktionellen Beitrag oder beidem darin vertreten sein?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail: ratgeber@msbw-online.de
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Beratungsstelle
fur behinderte und krebskranke Menschen.(BfbkM)

DG: Hans-Schmidt-Str. 16 | 12489 Berlin Tel.: 902 97 - 48 40
E-Mail: Ges-BfbkM@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 37 68
Standort Adlershof
Sprechstunden:  Di. 9.00 - 12.00 Uhr

Do. 14.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Standort Altglienicke

Sprechstunden: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
12.00-15.00 Uhr
Altglienicker Burgerzentrum,
Ortolfstr. 182, 12524 Berlin,
Eingang Kiezklub, Zimmer: 127
Tel.: 90297 - 67 25

AuBerhalb der oben genannten Sprechstunden
erreichen Sie uns unter Tel.: 902 97 - 48 40

Beratungs- und Hilfsangebote bei der Antragstellung z.B. fiir:
» Schwerbehindertenausweis

» Widerspriiche » Sonderfahrdienst
» Rehamafinahmen » Unterstiitzung durch Stiftungen
» Pflegeversicherung » Hilfsmittel jeder Art

» behinderten- oder rollstuhlgerechten Wohnraum und WBS
und vermitteln Hilfeeinrichtungen
Wir bieten lhnen an
individuelle Beratung durch Sozialarbeiterinnen
individuelle Gesprache mit lhnen und auch mit lhren Angehérigen
Beratung durch Hausbesuche

Informationen Uber Verbande, Selbsthilfegruppen, Sport fiir
Behinderte

Unterstiitzung im Umgang mit Behérden und Amter

N\

»

¥

»

¥

X

¥

X

-
£
3
. Wir helfen =
JOHANNISCHES SOZIALWERK EV. in allen Fragen des Missbrauchs und der g
Abhéngigkeit von Alkohol, Medikamenten, ©
BERATUNGSSTELLE Hleglen Drogen (ur Ersberatung), g
- pielsucht (nur Erstberatung ]
FUR SUCHTKRANKE v
. - mit Beratung und Betreuung O
TREPTOW-KOPENICK - durch Weitervermittlung in geeignete
Radickestrae 48, 12489 Berlin Einric}?tungen
. - Angehdrigen u.a. Bezugspersonen von
Telefqu. 030/ 896 88'490 Suchtmittelkonsumenten
E—M:y[. suchtberatung@]s—ev.de - kostenlos und auf Wunsch kann die
www.johannisches-sozialwerk.de Beratung auch anonym erfolgen
— " - vertraulich und die Beratungen
- BE!’;S',:’,‘Z'}N'I{'}IN'ECHE unterliegen der Schweigepflicht
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Stiften fir die Ewigkeit -
helfen in der Gegenwart!

Eine schénere Uberschrift kann es fiir uns, die
Biirgerstiftung Treptow-Kopenick nicht geben!

Waussten Sie, dass es In Berlin ca. 900 Stiftungen gibt aber nur vier
Burgerstiftungen?
Die Burgerstiftung Treptow-Kopenick wurde von 23 Griindungsstiftern
mit einem Stiftungskapital von 93 Tausend Euro im Oktober 2013
im Rathaus Kopenick gegriindet und am 9. Dezember 2013 von der
Stiftungsaufsicht anerkannt. Die Organe der Birgerstiftung sind der
Vorstand, der Stiftungsrat und die Stifterversammlung.

VON BURGERN FUR BURGER

Wir fordern ehrenamtliches Engagement in Treptow-Kopenick!
In der zurtickliegenden Zeit haben wir mehr als 65 ehrenamtliche Pro-
jekteinfastallen Ortsteilen unseres Bezirkes unterstiitzen kdnnen, weil
wirguten I[deen und engagierten Blirgerinnen und Biirgern Riickenwind
geben wollen. Geférdert werden insbesondere kleine Projekte, die
woanders keine bzw. wenig Chancen auf finanzielle Férderung haben.

Besuchen Sie unserer Homepage www.buergerstiftung-tk.de ! Hier
stellen wir viele geférderte Projekte vor, belebt durch wunderschéne
Fotos von den Projektpartnern.

WAS FORDERN WIR?

In unserer Satzung steht u.a., ,Zweck der Stiftung ist die Férderung
von ehrenamtlichem Engagement von Biirgerinnen und Biirgern, ins-
besondere in der Jugend- und Altenhilfe, in Erziehung und Bildung, in
Kunst und Kultur, im Sport, im Einsatz fiir Demokratie und Toleranz, im
Umwelt- und Naturschutz, im Denkmalschutz”

Sie haben eine gute Idee oder kennen einen gemeinnitzigen
Verein, der eine finanzielle Unterstltzung fiir ein ehrenamtliches Projekt
bendtigt? Dann nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf bzw. sprechen
uns an! Telefon: 030-54 62 44 96 (AB) bzw. info@buergerstiftung-tk.de

Im September 2017 hat der Bundesverband Deutscher Stiftungen
an uns erneut das Gutesiegel verliehen. Das Giitesiegel wird an Biir-
gerstiftungen jeweils flr zwei Jahre verliehen, deren Arbeit die “10
Merkmale einer Burgerstiftung” erfillt. Damit hat die Birgerstiftung
Treptow-Kdpenick erneut unter Beweis gestellt, dass die Qualitat
ihrer Arbeit bestandig ist und anerkannt wird. Das ist Motivation und
Ansporn flr uns Blrgerstiftler, weiterhin ehrenamtlich im Sinne des
Gemeinwohls fiir unsere Region tatig zu sein.

BURGER
®s stiftung

Treptow-Kodpenick
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WERDEN SIE MITGLIED IM FREUNDESKREIS!

Sie finden die Ziele der Birgerstiftung Treptow-Kopenick, ihre
Projekte und ihre Arbeit gut. Sie mochten die Birgerstiftung Trep-
tow-Kdpenick dauerhaft unterstiitzen. Dann sollten Sie dem Freundes-
kreis der Biirgerstiftung Treptow-Kopenick angehoren.

Um die Arbeit und das Wachstum der Stiftung zu unterstiitzen,
wurde vor 3 Jahren ein Freundeskreis gegriindet. Der Freundeskreis
soll ein Netzwerk von Freunden und Unterstiitzern werden, die der
Stiftung noch enger verbunden sind.

Bitte rufen Sie uns an bzw. schreiben uns, wenn Sie dabei sein
wollen, denn die Angehérigen des Freundeskreises werden regelmaBig
und rechtzeitig Uber die Veranstaltungen und Aktivitdten wie z.B. die
mehrmals im Jahr stattfindenden thematischen Biirgerstammtische
informiert und dazu eingeladen. Ein Ereignis ist seit Griindung der
jahrliche Stiftungsgeburtstag, immer Anfang Dezember, mit einer
Veranstaltung und Feier im Aurora Saal im Schloss Kdpenick.

Auch Sie kénnen dem Freundeskreis angehoren, wenn Sie die
Burgerstiftung mit einer Spende von mindestens 50,00 € pro Jahr re-
gelmaBig unterstiitzen. Man kann sich als natirliche Person engagieren,
aberauchals Firma, Verein etc. Ziel ist ein breites Netzwerk von Blrgern,
Unternehmen und Institutionen in unserem Bezirk.

Kommen Sie zu unserem nachsten Biirgerstammtisch in die
Geschéftsstelle! Wir laden ein am Mittwoch, dem 10. April 2019 um
18:30 Uhr zum Thema:” Rahmenbedingungen fiir blrgerschaftliches
Engagement!” Bitte melden Sie sich an.

SIE WOLLEN UNS KENNEN LERNEN?

Dann machen Sie doch bei uns mit oder stiften uns lhre Zeit und
Ihr Geld, denn ohne die tatkraftige oder finanzielle Mithilfe moglichst
Vieler kdnnte die Biirgerstiftung ihre Aufgaben nicht erfiillen. Deshalb
setzen die Griindungsstifter, der Vorstand und das Kuratorium darauf,
dass sich die Biirger im Bezirk selbst engagieren, um ihr Gemeinwesen
mit zu gestalten: Mit Ideen, ihrer Zeit und Geldspenden. Wenn Sie sich
an einem Projekt beteiligen oder wenn Sie uns lhre Ideen mitteilen
mochten, nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.

Telefon: 030 54 62 44 96 (Anrufbeantworter)

E-Mail: info@buergerstiftung-tk.de

Geschéftsstelle BriickenstraBe 3, 12439 Berlin - Schoneweide
Bitte besuchen Sie unsere Homepage: www.buergerstiftung-tk.de

und erfahren mehr tiber uns, die von uns gefoérderten Projekte und
unsere ehrenamtliche Arbeit.

Herzliche Grii3e, Ihre Birgerstiftung Treptow-Kdpenick
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Berrbuast
Eeepto-Kaperich

|, s Berlin |

Medikamente Alkohol

beim Alterwerden beim Alterwerden
Tipps und Informationen Tipps und Informationen
fiir Seniorinnen fiir Seniorinnen

und Senioren und Senioren

Beratungsstelle fiir Suchtkranke Treptow-Koépenick
Johannisches Sozialwerk e.V.

Radickestraf3e 48, 12489 Berlin | Tel.: 896 88 490
E-Mail: suchtberatung@js-ev.de

Das Johannische Sozialwerk e.V. ist seit 1994 Trager der Beratungsstelle fur
Suchtkranke Treptow-Kopenick. Der Verein ist eine selbstandige Einrichtung
der Johannischen Kirche, die eine Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts ist.
Entsprechend unseren Méglichkeiten helfen wir jedem, der Hilfe benétigt,
ungeachtet seiner nationalen, religiésen oder weltanschaulichen Zugehérigkeit.
Wir sind ein Team von langjahrig erfahrenen und qualifizierten Mitarbeiterlnnen
der Suchtkrankenhilfe und unterliegen in unserer Tétigkeit der Schweigepflicht.
Wir sichern unsere Qualitit durch interne und externe Uberpriifungen.

Unser Angebot richtet sich an erwachsene Biirger aus Treptow-Képenick
mit Alkohol- bzw. Medikamentenproblemen sowie deren Angehdrige. Wir
bieten unter anderem Informationen, Motivation, Orientierung in Einzel- und
Gruppenberatung. Langfristige Weiterbetreuung sowie Angehérigenbera-
tung, Orientierungsgruppen, Seniorenspezifische Angebote, Nachsorge nach
stationdrer Therapie, Krisenintervention bei Rickféllen. Wir pflegen eine enge
Kooperation mit niedergelassenen Arzten. Weiter bieten wir psychosoziale Bera-
tungen zur Klarung sozialer Angelegenheiten, die mit dem Suchtmittelkonsum
zusammenhdngen. Wir vermitteln an andere Einrichtungen der Suchthilfe bei
Entgiftung, Entwohnung, Rehabilitation u.a.
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Ehrenamtlicher Dienst im Bezirk Treptow-Kopenick
Die Aufgaben des Ehrenamtlichen Dienstes
im sozialen Bereich umfassen im Wesentlichen:
» Organisation von Sozialkommissionen
» Organisation der Seniorenvertretung
» Entwicklung, Organisation
und Foérderung der ehrenamtlichen Arbeit
» Betreuung der Mitglieder des Ehrenamtlichen Dienstes
Beratung in zuvor genannten Angelegenheiten:
Bezirksamt Treptow-Kdpenick von Berlin, Abteilung Soziales und Jugend

Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin, Zi. 224 Tel.: 902 97 - 61 51
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 61 46
Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin, Zi. 222 Tel.: 902 97 - 61 52
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 61 46

Sozialkommissionen

Die Aufgaben der Sozialkommissionen und die der Sondersozial-
kommissionen beziehen sich auf bestimmte Bevélkerungsgruppen,
Einrichtungen und Dienste. Sie umfassen:

» Geburtstags- und Jubildaumsehrungen

» personliche Kontakte mit kleinen Hilfeleistungen

» Besuchs- und Begleitdienste

» Veranstaltungsdienste in den kommunalen KIEZKLUBs
» Dienste fiir besondere Aufgaben im sozialen Bereich.

Die Mitglieder des ehrenamtlichen Dienstes erhalten einen vom Be-
zirksamt ausgestellten Ausweis als Mitglied einer Sozialkommission,
mit welchem sie sich in Auslibung ihrer Tatigkeit legitimieren konnen.

™~

Auskiinfte liber die Sozial- und Sonderkommissionen:
Bezirksamt Treptow-Kdpenick von Berlin, Abteilung Soziales und Jugend

Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin, Zi. 224 Tel.: 902 97 - 61 51
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 - 61 46
Hans-Schmidt-Str. 18, 12489 Berlin, Zi. 222 Tel.: 902 97 - 61 52
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de Fax: 902 97 -61 46

Sozial- und Sonderkommissionen im Bezirk Treptow-Kopenick:

Soko 1 Oberschoneweide
17.00 - 18.00 Uhr jeden 1. Mittwoch im Monat
KIEZKLUB KES, Plonzeile 7, Haus C

Soko 2 Kopenick-Nord

Soko 3 Dammvorstadt

Soko 4 Spindlersfeld

Soko 5 Alt-Kopenick /Miiggelheimer Str., Charlottenstr.
Soko 6 Allende-Viertel |

Soko 7 Allende-Viertel Il

Soko 8 Wendenschlof3
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Soko 9
Soko 11

Soko 12
Soko 13

Soko 14
Soko 15
Soko 16

Soko 17
Soko 18

Soko 19
Soko 20

Soko 21

Soko 22
Soko 23
Soko 24
Soko 25
Soko 26
Soko 27
Soko 28
Soko 29
Soko 30
Soko 31

Soko 32
Soko 33

Soko 34

Soko 35

Soko 36
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Karolinenhof/Griinau

Hessenwinkel
10.00 - 11.00 Uhr, jeden 4. Mittwoch im Monat,
KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362

Miggelheim

Rahnsdorf
10.00 - 11.00 Uhr, jeden letzten Montag im Monat
KIEZKLUB Rahnsdorf, Fiirstenwalder Allee 362

Wilhelmshagen
Friedrichshagen/Fiirstenwalder Damm

Sondersoko
14.00 - 15.30 Uhr, jeden 2. Donnerstag im Monat,
KIEZKLUB Haus der Begegnung, WendenschloB3str. 404

Schmockwitz

Friedrichshagen/Boélschestr./Albert-Schweitzer-Viertel
bei Bedarf im KIEZKLUB Vital, Myliusgarten 20

Friedrichshagen

Sondersoko
15.00 - 17.00 Uhr, jeden 4. Dienstag im Monat,
KIEZKLUB Rahnsdorf, Furstenwalder Allee 362

Sondersoko
Ehrenamtliche Redaktion der
Kopenicker Seniorenzeitung

Alt-Treptow

Treptow Dammweg/Kiefholzstr.
Planterwald

Baumschulenweg

Johannisthal
Niederschoneweide

Adlershof Dorpfeldstr.
Altglienicke

Bohnsdorf

Senioren am PC
Kontakt: klauslem@gmx.de

Adlershof

Sondersoko

10.00 - 12.00 Uhr, jeden 1. Freitag im Monat,
KIEZKLUB Vital, Myliusgarten 20

Sondersoko

nach Bedarf, KIEZKLUB KES, Plonzeile 7, Haus C
Sondersoko

10.00 - 12.00 Uhr, jeden 3. Freitag im Monat,
KIEZKLUB im Rathaus Johannisthal, Sterndamm 102
Sondersoko

fur den KIEZKLUB Bohnsdorf, Dahmestr. 33
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Soko 37 Sondersoko
fur den KIEZKLUB Treptow-Kolleg, Kiefholzstr. 274

Soko 38 Sondersoko
fur den KIEZKLUB im Birgerhaus Altglienicke,
Ortolfstr. 182 - 184

Soko 39 Sondersoko 100 Plus

Soko 40 Sondersoko
fur den KIEZKLUB Gerard Philipe, Karl-Kunger-Str. 30

Soko 41 Sondersoko
Migranten in Zusammenarbeit mit dem Projekt Dialog,
Plonzeile 4, 12459 Berlin

Soko 42 Sondersoko
fur den KIEZKLUB Alte Schule, Doérpfeldstr. 54

Soko 43 Sondersoko
Migrantion in Zusammenarbeit mit der
Beratungsstelle fiir Aussiedler,
Ortolfstr. 182 - 184, 12524 Berlin

Soko 44 Johannisthal/Spathsfelde

Soko 45 Sondersoko Gefliichtete / Unterkunft Radickestr.
Soko 46 Soko Migranten Vitnamesen

Soko 47 Wohnungsbegleitung Fliichtlinge

Seniorenvertretung Treptow-Koépenick

Die Seniorenvertretung des Bezirkes Treptow-K&penick von Berlin ist
die von den Seniorinnen und Senioren gewdhlte und vom Bezirksamt
berufene Interessenvertretung der alteren Generation. Grundlage der
Arbeit bildet das Seniorenmitwirkungsgesetz.

Die bezirkliche Seniorenvertretung nimmt die Interessen der Seniorin-
nen und Senioren im Bezirk wahr, vertritt diese in der Offentlichkeit und
unterstitzt die gesellschaftliche Teilhabe der dlteren Menschenin allen
Lebensbereichen. Das geschieht z. B. durch Mitarbeit und Rederecht in
den Ausschiissen der Bezirksverordnetenversammlung und sie kann zu
MaBnahmen des Bezirkes Vorschlage erarbeiten, soweit diese besondere
Bedeutung fiir die im Bezirk lebenden Seniorinnen und Senioren haben.
Dariiber hinaus soll die bezirkliche Seniorenvertretung die Blirgerinnen
und Birger bei der Durchsetzung ihrer Anspriiche beraten und unter-
stlitzen sowie Informationen liber seniorenrelevante Gesetze und deren
Umsetzung vermitteln.

Daraus abgeleitet gibt sich die Seniorenvertretung jahrlich einen
Arbeitsplan. Die aktuellen Fragen des bezirklichen Alltags der Senio-
rinnen und Senioren stehen im Mittelpunkt der Arbeit. Das wird in drei
Hauptschwerpunkten der Arbeit sichtbar:

» Verankerung der Mitglieder in den Kiezen, also vor Ort sein wie in
den KIEZKLUBsS,

» konkrete Mitarbeit an der Weiterentwicklung des Demografiekon-
zepts und

» der Kampf um die Erhaltung und Erweiterung der KIEZKLUBs und
der Qualitat ihrer Arbeit.
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Jedes Jahr findet ein Seniorenforum statt, auf dem der Biirgermeister
und das gesamte Bezirksamtskollegium den Seniorinnen und Senioren
Rede und Antwort stehen. AuBerdem werden in Zusammenarbeit mit
VdK, Volkssolidaritdt und anderen Vereinen und Verbdnden Birgerver-
sammlungen durchgefiihrt:

Gemeinsam mit der Volkssolidaritdt hat sich die Seniorenvertretung
2015 erfolgreich fiir den Erhalt des Mobilitatshilfsdienstes beim Se-
nat eingesetzt. Die Seniorenvertretung ist Mitinitiator der Initiative
,Barrierefreie Querung der Spree am Spreetunnel Friedrichshagen”
(kurz — Fahreninitiative). Das Einsetzen fiir die Aufstellung von Banken
in den verschiedensten Teilen des Bezirkes und fiir das Einrichten von
Generationenpldtzen sowie der sozialen Infrastruktur gehéren zum
Tatigkeitsfeld der Seniorenvertretung. Manchmal dauert es sehr lange,
bevor Erfolge sichtbar werden, aber auch das AnstoBen der Politik ist
immer wieder von N6ten und fiihrt zu Veranderungen.

Die Seniorinnen und Senioren gehenin ihren Forderungen aberimmer
von dem generationsiibergreifenden Gesichtspunkt aus. Was ihnen
hilft, ist auch gut fur die nachwachsenden Generationen, z. B. hin-
sichtlich von bezahlbaren und barrierearmen Wohnungen oder einem
guten OPNV-Angebot oder der sozialen Infrastruktur im Wohnumfeld.
Auflerdem arbeitet sie mit in der Landesseniorenvertretung und im
Landesseniorenbeirat, so dass Probleme, die nur auf Landesebene
I6sbar sind, gemeinsam mit den Seniorenvertretungen der anderen
Bezirke, dem Senat und dem Abgeordnetenhaus vorgelegt werden.

Die Aktivitaten der Seniorenvertretung sind im Internet zu finden unter

www.berlin.de/ba-treptow-koepenick/politik-und-verwaltung/gremien/senioren-
vertretung

Freie Seniorengruppen

Freie Seniorengruppen bieten die Mdglichkeit, sich in vorhandenen
Einrichtungen als Gruppe mit selbst organisierten Aktivitdten zu-
sammenzufinden. Unter bestimmten Voraussetzungen konnen freie
Seniorengruppen vom Amt fiir Soziales Gber Zuwendungsmittel
geférdert werden.

Auskiinfte zu freien Seniorengruppen:
Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin,
Abteilung Soziales und Jugend

Frau Magomaeva Tel.: 902 97- 60 86
E-Mail: Sozialamt.Poststelle@ba-tk.berlin.de

Freie Seniorengruppen im Bezirk Treptow-Képenick:

1. Freie Senioren-Gymnastik Gruppe Friedrichshagen
KIEZKLUB Vital | Myliusgarten 20 | 12587 Berlin
montags 15.00 - 16.00 Uhr
Frau K. Behrendt | Tel.: 645 40 13

2. Wandergruppe Hessenwinkel
Treffpunkt: S-Bahnhof Wilhelmshagen o. KIEZKLUB Rahnsdorf,
verschiedene Ziele, jeden 2. Mittwoch im Monat
Frau R. Adamczyk | Tel.: 648 11 50
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Gesellige Kartenspiele

KIEZKLUB Rahnsdorf

1. und 3. Freitag im Monat 13.00 und 14.00 Uhr
Frau W. Wollgast | Tel.: 65 01 75 47

Freie Seniorengruppe Kl6ppeln

KIEZKLUB Rahnsdorf

1., 3. und 5. Montag im Monat von 14.00 - 19.30 Uhr
Frau |. Ladendorf | Tel.: 294 72 48

Theater und Literatur

KIEZKLUB Rahnsdorf

div. Veranstaltungsorte | ausgewahlte Termine
Frau G. Heilmann | Tel.: 56 82 40 57

Hessenwinkler Spatlese
KIEZKLUB Rahnsdorf

dienstags 15.00 - 16.30 Uhr

Frau G. Hoffmann | Tel.: 65 01 71 57

Kegelfreunde Johannisthal
Kegelsportanlage ,Willi Sénger”
Kopenicker Landstr. 186 | 12437 Berlin
montags von 10.00 - 12.00 Uhr

Frau |. Holz | Tel.: 631 56 02

ILCO Gruppe Kopenick

KIEZKLUB Haus der Begegnung

jeden 2. Dienstag im Monat Gruppe 1 von 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 4. Dienstag im Monat Gruppe 2 von 13.30 - 15.30 Uhr
Frau R. Markus | Tel.: 532 64 91

Frau U. Hanisch | Tel.: 656 22 52

Freier Seniorenkreis 55 +

Gemeinderaum der ev.-freikirchl. Gemeinde
Deulstr. 16 | 12459 Berlin

jeden 4. Freitag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
Herr Dr. D. Prescher | Tel.: 533 43 62

Johann 60 +

Pfarrsaal der kath. Gemeinde St. Johannes
Waldstr. 11 | 12487 Berlin

jeden 1. Donnerstag im Monat ab 9.30 Uhr
Herr Lulkiewicz | Tel.: 631 99 33

Seniorensportgruppe Schuchert
Kulturzentrum Schéneweide ,Ratz Fatz”
Schnellerstr. 81 | 12439 Berlin
donnerstags von 9.30 - 10.30 Uhr

D. Schuchert | Tel.: 0179-900 18 23

Chorgemeinschaft ,pro musica”

Musikschule in Képenick | Freiheit 15 | 12555 Berlin
montags 10.00 - 12.30 Uhr

Herr B. Knupfer | Tel.: 445 39 81
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13. Seniorenchor ,Otto Dunkel”
Kulturzentrum Schéneweide ,Ratz Fatz”
Schnellerstr. 81 | 12439 Berlin
mittwochs 09.00 - 12.00 Uhr
Herr F.-D. Einicke | Tel.: 67 51 64 77

14. Aussiedler-Seniorengruppe
im KIEZKLUB KES
jeden Mittwoch im Monat 14.00 - 17.00 Uhr
Frau V. Kowal | Tel.: 53 21 51 67

15. Seniorengruppe St. Marien-Liebfrauen
St. Marien Liebfrauen | 10997 Berlin | Wrangelstr. 50
einmal im Monat
Frau G. Knebel | Tel.: 533 59 37

16. Seniorentanzgruppe im Verein ,Sozialbiindnis Miiggelheim”
Klubhaus Miiggelheim | Alt-Miiggelheim 21 | 12559 Berlin
dienstags 11.00 Uhr
Frau . Kruschke | Tel.: 659 55 53

17. Senioren PC-Gemeinschaft Kopenick
Hauptmannklub Képenick WendenschlofBstral3e
donnerstags 09.30 - 11.00 Uhr
jeden 2. Freitag im Monat um 16.30 - 18.00 Uhr
Frau Ch. Knispel | Tel.: 0160 / 99 84 63 55

18. Kreatives Gestalten im Wuhletreff
Zum Wuhleblick 50, 12555 Berlin
jeden 2. Donnerstag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr
Frau Kopp | Tel.: 650 46 68

19. Poeten vom Miiggelsee e. V.
KIEZKLUB Vital
freitags 14.00 Uhr
Herr U. Stahr | Tel: 0170/1 66 06 11

Kommunale KIEZKLUBs

Der KIEZKLUB in Ihrem Stadtteil bietet hnen die Moglichkeit, sich aktiv
zu engagieren und mitzubestimmen, neue Freundschaften zu schlieBen
und in der Gemeinschaft die eigenen Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
Egal, ob Sie sich in einem kreativen oder sportlichen Bereich betdtigen,
eine neue Gruppe aufbauen, kulturelle Veranstaltungen besuchen
oder einfach nur einen Kaffee und Kuchen in netter Gesellschaft zu
sich nehmen wollen - hier sind Sie richtig!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere vielseitigen Angebote nutzen —
kommen Sie uns besuchen!

Im Internet finden Sie KIEZKLUBs unter:
www.berlin.de/kiezklubs-tk.de

KIEZKLUB Bohnsdorf

Dahmestr. 33 | 12526 Berlin | B | Tel.: 67 89 50 91 | Fax: 67 89 50 92
E-Mail: Schielei.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Griinau; © 163 Gartenstadtweg
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KIEZKLUB im Biirgerhaus Altglienicke

Ortolfstr. 182 - 184 | 12524 Berlin | | Tel.: 902 97 - 67 17 | Fax: 902 97 - 67 19
E-Mail: .Hoffmann.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: ©° 160 Ortolfstr./Siriusstr,; 260 Ortolfstr./Venusstr; 164 Venusstr.

KIEZKLUB Rathaus Johannisthal

Sterndamm 102 | 12487 Berlin | 3| Tel.: 902 97 - 56 65 | Fax: 902 97 - 56 66
E-Mail: Balzer.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Schéneweide; © M11, 160; C 60 Johannisthal/Kirche

KIEZKLUB Alte Schule

Dorpfeldstr. 54 | 12489 Berlin | & | Tel.: 902 97 - 57 67

E-Mail: Milde.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Schéneweide; & 61, 63 Marktplatz Adlershof

KIEZKLUB Gerard Philipe

Karl-Kunger-Str. 30 | 12435 Berlin | B | Tel/Fax: 53 60 55 11

E-Mail: Sayili.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Treptower Park; © 104, 166 Heidelberger Str., 194 Elsen-
str./Kiefholzstr.

KIEZKLUB Treptow-Kolleg

Kiefholzstr. 274 | 12437 Berlin | B | Tel/Fax: 532 00 95

E-Mail: Sayili.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Baumschulenweg; © 166 Mosischstr.

KIEZKLUB Rahnsdorf

Firstenwalder Allee 362 | 12589 Berlin | B | Tel/Fax: 648 60 90

E-Mail: Juse.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindungen: © S-Bhf.Wilhelmshagen, S-Bhf. Erkner; & 161 Erkner, Berliner Str.

KIEZKLUB KES - Kinder, Eltern, Senioren

Plonzeile 7 | Haus C| 12459 Berlin | & |Tel.: 902 97 - 54 15 | Fax: 902 97 - 54 19
E-Mail: Westphal.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: © S-Bhf. Schéneweide & 27, 60, 67 Firlstrale

KIEZKLUB Haus der Begegnung

WendenschloBstr.404 | 12557 Berlin | B| Tel.: 65 48 81 14 | Fax: 6548 81 15
E-Mail: Kenitz.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: & 62 Lienhardweg

KIEZKLUB Vital

Myliusgarten 20| 12587 Berlin | | Tel.: 902 97 - 36 10 | Fax: 90297 - 36 11
E-Mail: Westphal.Soz@ba-tk.berlin.de

Fahrverbindung: & 60, 61 Marktplatz Friedrichshagen
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Der ,,Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kopenick 2020
wird bereits jetzt vorbereitet. Wollen Sie auch mit einer Anzeige,
einem redaktionellen Beitrag oder beidem darin vertreten sein?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail: ratgeber@msbw-online.de
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HOHE BEHANDLUNGSQUALITAT IN EINEM DER
GROSSTEN DARMZENTREN IN BERLIN

Optimale Therapie bei Darmkrebs

Mit rund 150 Darmkrebsoperationen pro Jahr gehért das Darm-
zentrum der DRK Kliniken Berlin | Képenick zu den drei gréBten in
Berlin. ,Darmkrebsoperationen sind komplexe Operationen, die viel
Erfahrung voraussetzen. Dieses schwerwiegende Krankheitsbild kann
durch Therapiekonzepte exzellent behandelt werden, welche von
Krebsspezialisten aller Fachdisziplinen gemeinsam erstellt werden”,
sagt Prof. Dr. Matthias Pross, Chefarzt der Klinik fiir Chirurgie und Leiter
vom Darmzentrum in K&penick.

Prof. Dr. med. Matthias Pross, Leiter vom Darmzentrum Treptow-Képenick

Zertifizierte Qualitat

Mit der Zertifizierung durch die Deutschen Krebsgesellschaft (DKG)
trdgt das Darmzentrum Treptow-Kdpenick die hochste Auszeichnung,
die ein Krebszentrum in Deutschland erlangen kann. Patienten kdnnen
andem u.a. Zertifikat erkennen, dass das Zentrum eine Mindestmenge
an Operationen durchfiihrt. ,Das Zertifikat der DKG ist eine gute Orien-
tierungsmoglichkeit fiir Patienten, den passenden Spezialisten oder die
optimale Klinik zu finden. Wir stellen uns freiwillig dieser Zertifizierung
und den anspruchsvollen Kriterien, weil die hohe Behandlungsqualitat
und Transparenz unser Anspruch sind“, so Krebsspezialist Prof. Pross.
Zudem wurden die DRK Kliniken Berlin | Kopenick zum wiederholten
Male in das Focus-Klinik-Ranking als ,TOP Regionales Krankenhaus”
aufgenommen. Das Darmzentrum befindet sich ebenfalls in Deutsch-
lands gré3tem Krankenhausvergleich.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Im Darmzentrum arbeiten Behandlungsteams aus Viszeralchirurgen,
Onkologen, Gastroenterologen, Radiologen, Pathologen interdiszipli-
nar zusammen. ,Darmzentrum heif3t, dass wir uns umfassend um das
Wohl unserer Patienten kimmern.

Das Behandeln von Darmkrebs ist ein duerst komplexer Vorgang, das
gehtnurin einem fachiibergreifenden Team. Nurim Zusammenwirken
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der Spezialisten aller Bereiche kdnnen sehr gute Ergebnisse gegen den
Krebs erzielt werden”, so Prof. Dr. med. Stefan Kahl, Chefarzt der Klinik
furr Innere Medizin — Schwerpunkt Gastroenterologie, Himatologie und
Onkologie, Nephrologie und Leiter des Darmzentrums.

Hohe Anspruch an Behandlungsqualitit

Fast 90 Prozent aller Darmkrebsoperationen werden mit der soge-
nannten Schlisselloch-Technik (,minimal-invasiv”) durch, weil das fir
die Patienten schonender ist. Dariiber hinaus profitieren die Patienten
von neuen Medikamenten, hoch praziser Strahlentherapie und anderen
modernen Therapieverfahren. ,Auch um die Nachsorge kimmern wir
uns und arbeiten eng mit den Krankenkassen, Rehabilitationszentren
und Sozialdiensten zusammen, um eine umfassende Weiterbetreuung
fuir unsere Patienten zu garantieren”, so Prof. Dr. med. Pross.

Terminvereinbarungen und weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon (030) 30 35 - 31 51. Rufen Sie uns - gern sind wir fiir Sie da.

Darmzentrum Treptow-Kopenick
Leiter: Prof. Dr. med. Matthias Pross, Prof. Dr. med. Stefan Kahl

DKGi# DRKKLINIKEN ‘g BERLIN

KREBSGESELLSCHAFT DRK-Schwesternschaft V Berlin eV.
Zertifiziertes o .
Darmkrebszentrum www.drk-kliniken-berlin.de

¥ UKB

Unfallkasse Berlin

Versicherte

. Pflege

Fote: ©istock. photo.com Fred Froese

Wer mehr wissen will:
www.unfallkasse-berlin.de/pflegende-angehoerige
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Freizeitstatten freier Trager
BEGEGNUNGSSTATTE ,Wuhletreff” - TausendfiiBler e.V.
Zum Wuhleblick 50 | 12555 Berlin | B | Tel.: 652 72 71

SENIORENFREIZEITSTATTE Arbeiterwohlfahrt e.V.
Muggelseedamm 244| 12587 Berlin | B nurim Gartenbereich | Tel.: 645 1945

SENIORENTREFFPUNKT Club Charlotte Volkssolidaritat
Charlottenstr. 17c | 12557 Berlin | & | Tel.: 65 47 55 22

NACHBARSCHAFTSTREFF
Kietzer Feld der DEGEWO und der Volkssolidaritat gGgmbH

Am Wiesengraben 13 | 12557 Berlin| B | Tel.: 34 35 46 04

NACHBARSCHAFTSTREFF
der DEGEWO und der Volkssolidaritat gGmbH

Myliusgarten 30 | 12587 Berlin| B | Tel.: 64 09 43 70

BEGEGNUNGSSTATTE der DEGEWO
Alfred-Randt-Str. 42 | 12559 Berlin | Tel: 66 86 52 90 | Fax: 66 86 52 91

BURGERHAUS Griinau
Regattastr. 141 | 12527 Berlin | Tel.: 674 43 48

NACHBARSCHAFTSHAUS ,Rabenhaus”
Puchanstr. 9| 12555 Berlin| B |Tel.: 65 88 01 65

Kulturzentrum Schoneweide ,Ratz Fatz e.V.”
Schnellerstr. 81 | 12439 Berlin | Tel.: 67 77 50 25

SELBSTHILFEINITIATIVE ,Schillertreff”; TausendfiiBller e. V.
Rathenaustr. 40 | 12459 Berlin | Tel.: 53 01 59 56

FBZ - FAMILIENBEGEGNUNGSZENTRUM Altglienicke
Kopenicker Str. 42 | 12524 Berlin| & |Tel.: 63 41 73 73

Hauptmanns-Klub 103,5

Veranstaltungsklub & Klubrestaurant fiir JUNG & ALT
WendenschlofBstr. 103 - 105 | 12557 Berlin | B |

Tel.: 65 07 54 83 | Fax: 65 07 54 84

Haus der Generationen ,Villa offensiv”
Hasselwerder Str. 38 - 40 | 12439 Berlin| B |Tel.: 63 90 25 86

FRAUENTREFF ,,An der Wuhlheide”
Rathenaustr. 38 | 12459 Berlin | Tel.: 535 80 20 | Fax: 53 01 06 51

BEGEGNUNGSSTATTE der Wohnungsgenossenschaft , Treptow
Sid” eG ,Nelte 26" Freizeit und Kultur an der Kollnischen Heide

Neltestra3e 26 | 12489 Berlin | Tel.: 67 77 34 21

BEGEGNUNGSSTATTE
der Wohnungsgenossenschaft ,Treptow Nord” eG

Mitgliedertreff; Kiefholzstr. 159 | 12437 Berlin | Tel.: 53 63 56 39

KIEZZENTRUM Pablo-Neruda-Str.; In der Kita ,Amtsfelder Knirpse”
Pablo-Neruda-Str. 12 - 13 | 12559 Berlin | Tel.: 0152/02 39 21 75
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Alexianer

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

EXPERTEN INFORMIEREN

Informationsveranstaltungen fiir Patienten )

in Zusammenarbeit mit der VHS Treptow-Képenick.
Veranstaltungszyklus fiir 2019

jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr im Krankenhaus Hedwigshéhe

6.3.19  Typische Gesundheitsstorungen im Alter:
Was ist hdufig und was kann ich dagegen tun?

9.4.19  Das Kreuz mit dem Kreuz

30.4.19 Knieschmerzen bei Arthrose —
Nicht operative und operative Behandlungs-
methoden

14.5.19  Schmerzen auf Schritt und Tritt?
Diagnostik und Therapie von FuB- und
Sprunggelenkserkrankungen

21.5.19  Diagnose Tumor:
Wege aus der Angst zu neuer Lebensqualitat

4.6.19  Darmkrebs friihzeitig erkennen und behandeln.
Welche minimal-invasiven Behandlungsmethoden
gibt es?
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Veranstaltungsort: Krankenhaus Hedwigshdhe (Villa, Vortragssaal, 2. 0G)
Hohensteig 1, 12526 Berlin

Information unter Telefon: 67 41 -0
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KIEZ- UND FAMILIENZENTRUM - Mehrgenerationenhaus Képenick
Rudower Str. 37 | 12557 Berlin | Tel.: 67 48 94 93

NACHBARSCHAFTSTREFF Club im Kieze. V.
Rodelbergwerg 9 | 12437 Berlin | Tel.: 532 41 67 (ab 15.00 Uhr)

FAMILIENTREFF FIPP e. V.
Baderseestr. 1 -5 12527 Berlin | Tel.: 30 36 51 11 | Fax: 67 82 00 74

Begleitung Schwerkranker und Sterbender
Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen

Werlseestr. 37 - 39a | 12587 Berlin | Tel.: 644 25 13 | Fax: 644 22 99
Bereitschaft: 0176 16 44 25 13

Malteser Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Donhoffstr. 1| 10318 Berlin | Tel.: 65 66 17 80 | Fax: 55 39 71 25
in Notfallen: 0151 12 14 10 92

Elisabeth Hospizdienst - Haus Miiggelspree
Am Schlossberg 1 | 12559 Berlin | Tel.: 34 35 41 11 | Fax: 34 35 41 41

DRK Kliniken Berlin - Hospiz Képenick
Salvador-Allende-Stral3e 2-8 | 12559 Berlin | Haus 27 | Tel.: 30 35 34 40

Beratungsstellen
Berliner Seniorentelefon
Fehrbelliner Str. 92 | 10119 Berlin | Beratungs-Tel.: 279 64 44
Sprechzeiten: Mo, Mi 12.00 - 14.00 Uhr

Fr, So 14.00-16.00 Uhr  Auch an den Feiertagen
Berliner Krisendienst Region Siid-Ost (Treptow-Képenick, Neukslin)
Albatros e. V. - Wege aus der Krise
Spreestr. 6 | 12439 Berlin | Tel.: 390 63 80 (taglich: 16 - 24 Uhr)
Netzwerk Leben im Kiez - LIK Aufkla-
rung, Beratung, Unterstiitzung
Am Schlossberg 1| 12559 Berlin | Tel.: 31 98 90 24

Pflegestiitzpunkte Treptow-Képenick
SpreestraBe 6 | 12439 Berlin | Tel.: 84 85 44 00
Hans-Schmidt-Str. 18 | 12489 Berlin | Tel.: 0800 26 50 80 - 274 50
Myliusgarten 20 | 12587 Berlin | Tel.: 25 92 82 - 45
Beratungszeiten: Di 09.00 - 15.00 Uhr

Do 12.00 - 18.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche méglich.
STERNENFISCHER Freiwilligenzentrum Treptow-Kopenick
Oberspreestr. 182 | 12557 Berlin | B | Tel.: 24 35 85 - 75 | Fax: 68 07 41 61

Sprechzeiten: Di, Do 10.00 - 16.00 Uhr
Mi 12.00-16.00 Uhr  und nach Vereinbarung

Das Fiinfte Rad e. V. Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Schillerpromenade 2 - 4 | 12459 Berlin | Tel.: 655 40 99
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Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Thomas-Mintzer-Str. 6 | 12489 Berlin | Tel.: 671 50 10

ajb gGmbH gemeinniitzige Gesellschaft fiir Jugendberatung
und psychosoziale Rehabilitation

N

Selbsthilfe mobilisiert eigene Krifte.
Probieren Sie es aus — wir unterstiitzen Sie dabei!

InSelbsthilfegruppenbegegnensich Gleichgesinnte,umsichgegensei-
tig Kraft und Unterstiitzung zu spenden. Im Austausch konnen Sie Ver-
standnis und Entlastung durch das Miteinander auf Augenhdhe erfah-
ren.Selbsthilfekanneinewichtige Stlitze seininderBewaltigungundim
Umgang mit Krankheiten, Behinderungen sowie Krisen. Die Gruppen
agierenim Sinne der Selbsthilfe selbststandigund eigenverantwortlich.
Wir
« beraten und klaren mit lhnen, ob Selbsthilfe der passende nachste Schritt ist.
« informieren Uber Selbsthilfe und vermitteln den Kontakt zwischen
Interessierten und bestehenden Selbsthilfegruppen im Bezirk und berlinweit.
« unterstltzen bei der Griindung neuer Selbsthilfegruppen und helfen
bestehenden Gruppen.
« organisieren Fortbildungsangebote fiir Selbsthilfegruppen als auch
offentliche Veranstaltungen zu ganzheitlicher Lebensfiihrung.
« sind vernetzt mit anderen sozialen Akteuren im Bezirk und veranstalten
gemeinsam Kurse, Feste und interkulturelle Begegnungen.

Wir sind offen fiir alle Menschen, die an Selbsthilfe interessiert sind. Wir
ermoglichen Begegnung zwischen allen Menschen im Kiez und dariiber
hinaus. Selbsthilfe gibt lhnen die Kraft, sich selbst anzunehmen und
neue Wege auszuprobieren.

In der Selbsthilfe bist du willkommen, wie du bist.
Welche Gruppe suchst du? Nimm Kontakt zu uns auf!
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Selbsthilfekontaktstelle Treptow-Kdpenick
Genossenschaftsstr. 70 (Am Marktplatz Adlershof) | 12489 Berlin
030 - 631 09 85| eigeninitiative@ajb-berlin.de | www.eigeninitiative-berlin.de
Kim-Hanna Redzepagik & Ruth Uzelino
Sprechzeiten: Mo & Do 14 - 18 Uhr | Di 10 - 14 Uhr
Beratung in bosnisch / serbisch / kroatisch auf Anfrage.
Savjet je na k kom, srpskom i hrvatskom jeziku na prijavu.
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Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle Treptow-Képenick
Genossenschaftsstrale 70 | 12489 Berlin | B | Tel.: 63 109 85

Biirozeiten: Mo, Do 14.00-18.00 Uhr
Di 10.00 - 14.00 Uhr

Forderverein der Gehorlosen der neuen Bundeslénder e. V.
Beratungsstelle Treptow-Kopenick
Genossenschaftsstr. 70 | 12489 Berlin | B | Tel.: 63 22 41 12

Kontaktstelle PflegeEngagement Treptow-Kopenick
Selbsthilfe und ehrenamtliche Hilfe fiir pflegende Angehérige
Friedenstr. 15 | 12489 Berlin | K| Tel.: 22 68 48 02
Sprechzeiten: Mo  13.00-15.00 Uhr
Do  10.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung

AuBensprechstunde: Di  14.00-17.00 Uhr
in den DRK-Kliniken Kdpenick, Geriatrie 2
Salvador-Allende-Str. 2 — 8, 12559 Berlin

KulturLeben Berlin — Schliissel zur Kultur e. V.
Zweigstelle Treptow-Képenick
KIEZKLUB Vital | Myliusgarten 20 | 12587 Berlin | Gastetelefon: 28 86 73 00
Sprechzeiten: Mo, Di, Mi, Fr  10.00 - 16.00 Uhr
Do 10.00-13.00
und 15.00 - 18.00 Uhr

GEBEWO - Soziale Dienste - Berlin gGmbH
Allgemeine unabhangige Sozialberatung Treptow-Kopenick
Kietzer Str. 11 | 12555 Berlin | Tel.: 68 05 49 47
Beratungszeiten: Mo-Mi  10.00 - 13.00 Uhr

Do 16.00 - 18.00 Uhr

Fr nach vorheriger Absprache
Weitere Beratungsangebote:

montags von 16.00 — 18.00 Uhr
im Kiezladen ,Waschmaschinen Borse”

Ortolfstr. 206b | 12524 Berlin

dienstags von 14.00 - 16.00 Uhr
in der ,Galerie Kunger Kiez"

Karl-Kunger-Str. 15 | 12435 Berlin

donnerstags von 13.00 - 15.00 Uhr
in der Begegnungsstatte Alfred-Randt-Str./offensiv 91 e. V.

Alfred-Randt-Str. 42 | 12559 Berlin
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Schuldner- und Insolvenzberatung

Julateg Finsolv Képenick/Treptow e. V.
Salvador-Allende-Str. 87 | 12559 Berlin | Tel.: 655 79 38
Offnungszeiten: Di 13.00 - 18.00 Uhr

Do 09.00 - 13.00 Uhr
und nach telef. Vereinbarung

offensiv’91e. V.
Hasselwerder Str. 38 - 40 | 12439 Berlin | Tel.: 631 50 66

Offnungszeiten: Mo 8.30- 12.00 Uhr /13.00 - 15.00 Uhr
Di 8.30-12.00 Uhr/13.00 - 17.30 Uhr
Mi 8.30- 12.00 Uhr /13.00 - 15.00 Uhr
Do 8.30-12.00 Uhr/13.00 - 17.30 Uhr

%

ARBEIT DES BERLINER KRISENDIENSTES REGION SUD-OST

- Eine Anruferin beginnt das Gesprach damit, dass sie ein Trauma erlitten hat.
«Herr K. ruft an. Sein Bruder wurde von seiner Frau verlassen und er befiirchtet,
dass dieser sich etwas antut ...

Zwei Beispiele aus der taglichen Arbeit des Berliner Krisendienstes, der seit fast
20 Jahren in ganz Berlin Menschen in Notlagen und komplizierten individuellen
Situationen rund um die Uhr telefonisch und personlich beratend zur Seite steht.
Jeder Mensch durchlebtin seinem Leben Krisen. Oftist es die Zuspitzung oder Haufung
von belastenden Ereignissen oder alltaglichen Dingen, die Hilflosigkeit, Angst, Panik
auslosen. Der Verlust des Arbeitsplatzes, von Werten und Zielen, die unausweichliche
soziale Isolation signalisieren Ausweglosigkeit, die bis hin zu Gedanken an Selbsttétung
fiihren kann. Den Weg aus einer solchen tiefen Verzweiflung findet so mancher nicht
ohne Unterstiitzung anderer. Der Berliner Krisendienst bietet diese Hilfe wohnortnah.
Ersteht Menschen jeden Alters kostenlos und auf Wunsch auch anonym zur Verfiigung.
Seine Hilfsangebote richten sich in gleicher Weise auch an Angehdérige, Freunde und
Kollegen.

,Der erste Kontakt entsteht meist iiber das Telefon”, berichtet Mitarbeiter Herr
Hahn-Thumbeck, denn fiir viele Hilfesuchende ist der Anruf eine unverbindliche
Maglichkeit, ihr Anliegen mitzuteilen. ,Haufig konnen wir schon im Gesprach die
akute Situation entspannen und mit Hilfsangeboten fiir deren Entlastung sorgen.”
In vielen Fdllen ist allerdings auch ein personlicher Kontakt sinnvoll und notwendig,
dem auch weitere folgen konnen. ,Obwohl wir bestrebt sind, mdglichst friihzeitig an
regionale oder spezialisierte Einrichtungen zu verweisen, zeigt die Erfahrung, dass
in einer akuten Notsituation die Mdglichkeit wiederzukommen, als groBe Entlastung
von den Betroffenen empfunden wird”, so Hahn-Thumbeck.

Auch der mobile Einsatz vor Ort, gehort — falls erforderlich— zum umfangreichen
Hilfsangebot des Krisendienstes. Hier wird dann mit Rettungsdiensten, Kranken-
hdusern, der Polizei und Feuerwehr eng zusammengearbeitet.

Fiir Treptow-K6penick: Tel. 030-39 06 380
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Betreutes Wohnen fiir Menschen

mit Lernschwierigkeiten und korperlicher Behinderung
Wohnheim fiir dltere Menschen mit geistiger Behinderung
Wohnstétte Rahnsdorf| Firstenwalder Allee 1| 12589 Berlin | Tel.:64 8484 10
Wohngemeinschaft

Bolschestr. 135 | 12587 Berlin | Tel.: 64 19 71 60

Betreutes Einzelwohnen
Herr Schrader Tel.: 64848413
Tréager: Berliner Stadtmission, Lehrter Str. 68, 10557 Berlin; Tel.: 690 33 - 3

Wohnheim - Lebensraum im Stadytteil
Salvador-Allende-Str. 76 | 12559 Berlin | Tel.: 651 98 00
Lebensraum Ahornweg -

Wohnheim fiir Menschen mit autistischem Syndrom
Ahornweg 8 | 12587 Berlin | Tel.: 929 03 40

Trager: Ev.Jugend- und Fiirsorgewerk Lazarus gAG
Konigsberger Str. 28 | 12207 Berlin | Tel.: 76 88 40

Wohnheim
Mentzelstr. 29 | 12555 Berlin | Tel.: 229 08 47 - 0
Wohnheim fiir schwerstmehrfach behinderte Menschen

Ahornallee 31 | 12555 Berlin | Tel.: 229 08 47 - 0
Trager: Sozialstiftung Kopenick, Werlseestr. 37 — 39a, 12587 Berlin, Tel.: 644 22 34

Wohnheim Treptow -
Einrichtung fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Eichbuschallee 8| 12437 Berlin | Tel.: 53 28 48 40

Verbund Betreutes Wohnen Treptow-Kopenick
Winckelmannstr. 59 | 12487 Berlin | Tel.: 63 97 54 84

Trager: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH
Richard-Sorge-Str. 21a; 10249 Berlin; Tel.: 422 65 - 6

Wohnheim fiir schwerst geistig und kor-
perlich behinderte Menschen
Puschkinallee 49 | 12435 Berlin | Tel.: 53 60 84 20

Trager: Volkssolidaritat Landesverband Berline. V.
Alfred-Jung-Str. 17, 10367 Berlin; Tel.: 3086 92 - 0

Ambulante Wohngemeinschaft Am Schlossberg
Am Schlossberg 1| 12559 Berlin | Tel.: 64 84 11 09

Stephanus Wohnen und Pflege in

Berlin-Képenick Seniorenzentrum Ulmenhof
Wohnheim fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel.: 648 41 - 109

Ambulante Betreuung Berlin - Biiro Kopenick
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel: 648 41 - 109
Trager: Stephanus gGmbH, Albertinenstr. 20 - 23, 13086 Berlin; Tel.: 96 24 90

Wohngemeinschaft
Muggelseedamm 244 | 12587 Berlin | Tel.: 645 19 45
Trager: AWO Treptow-Kdpenick e. V., Miiggelseedamm 244, 12587 Berlin; Tel.: 645 19 45
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Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
Koordination und Projektleitung

Borgmannstr. 4 | 12555 Berlin | Tel: 65 48 51 30

Betreutes Einzelwohnen
Borgmannstr. 4 | 12555 Berlin | Tel.: 65 48 51 30
Trager: Das Fiinfte Rad e.V.; Kdpenicker Str. 325; 12555 Berlin; Tel.: 65 76 34 20

Wohngemeinschaft
Kopenicker LandstraBBe 256 | 12437 Berlin
Trager: RBO - gGmbH, Allee der Kosmonauten 23 A, 10315 Berlin, Tel.: 5499 63 - 0

Wohngemeinschaft fiir Menschen

mit Lernschwierigkeiten und/oder seelischer Behinderung
Pohlestr. 14| 12557 Berlin | Tel.: 61 67 40 38

Trager: Mittendrin im Wuhletal gGmbH, Giesestr. 72, 12623 Berlin, Tel.: 56 04 49 34

Begleitete Elternschaft
Betreutes Wohnen fiir Eltern/Mitter mit geistiger Lernbehinderung
und ihrem/n Kind/Kindern

Abtstrale 4 - 6 | 12489 Berlin | Tel.: 60 97 06 — 12
Dorpfeldstr. 52 | 12489 Berlin | Tel.: 28 47 38 56

Mutter/Vater-Kind-Wohngruppe

flr Mltter oder Vater mit Lernbehinderung, geistiger Beeintrachtigung
Handjerystr. 16 | 12489 Berlin | Tel: 28 47 38 56

Tréger: Diakoniewerk Simeon gGmbH, Riibelandstr. 9, 12053 Berlin, Tel.: 689 04 - 134

Ansprechpartner fiir Wohngemeinschaften und
betreutes Einzelwohnen fiir Menschen mit Behinderung
Herr Schwarz Tel.: 606 88 03 | Mobil: 0176/10 17 91 35
Trager: Lebenshilfe gGmbH; Heinrich-Heine-Str. 15; 10179 Berlin; Tel.: 829 99 80

Betreutes Einzelwohnen fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
Griechische Allee 5| 12459 Berlin | Tel.: 32 29 58 82 | Mobil: 0163/4 30 74 22

Begleitete Elternschaft
Ambulante Begleitung
fur Eltern mit Lernschwierigkeiten und deren Kinder

Griechische Allee 5 | 12459 Berlin | Tel.: 32 29 58 82

iranstormart

EHEM. TRANSFORMATORENWERKE OBERSCHONEWEIDE

3. KUNSTFESTIVAL vom 12. Juni - 16. Juni 2019

auf dem Gelénde des ehemaligen
Transformatorenwerks Oberschoneweide

Mérkisches Sozial- und Bildungswerk e.V. / Bezirksamt Treptow-Kopenick von Berlin 55



(%]
o
N,
=
)
m
5
=
n
>
~+
=
5
Q
)
S

2019 \Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Képenick

Wohngemeinschaft Treptow-Képenick
fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten

Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin | Tel.: 32 53 39 88

Trager: Berliner STARThilfe e. V., Neumannstr. 13, 13189 Berlin, Tel.: 44 44 30 35
Wilhelminenhofstr. 11 | 12459 Berlin | Tel.: 24 32 39 92
Schillerpromenade 2 | 12489 Berlin

Betreutes Einzelwohnen und Apartmentwohnen
Sterndamm 30 | 12489 Berlin | Tel.: 66 76 48 65
Trager: PSV Treptow e. V,; Kiefholzstr. 414, 12435 Berlin, Tel.: 53 21 62 07

Beratung und Betreutes Wohnen fiir Wohnungslose

Betreutes Wohnen - Wohnprojekt Plattengruppe Képenick
WendenschlofBstr. 135 | 12557 Berlin | Tel.: 6 51 90 43

Beratungsstelle fiir Besondere Soziale Wohnhilfe (BESOWO)
Friedenstr. 11 | 12489 Berlin | Tel.: 678 06 83
Trager: Diakoniewerk Simeon gGmbH, Riibelandstr. 9, 12053 Berlin; Tel.: 68 90 41 34

Ubergangshaus der Biirgerhilfe gGmbH
Kiefholzstr. 21 | 12435 Berlin | Tel.: 536 83 40

Betreutes Gruppenwohnen
Wassermannstr. 75 | 12489 Berlin (Eingang Dorpfeldstr.) | Tel.: 67 80 40 47

Betreutes Einzelwohnen (mit Projektwohnung) - Beratungsstelle
Dorpfeldstr. 62 | 12489 Berlin | Tel.: 63 31 49 67

Trager: Burgerhilfe — Kultur des Helfens gGmbH,
Teupitzer Str. 39, 12059 Berlin, Tel.: 810 33 54 00

Wohngemeinschaft fiir Drogenabhangige nach Entlassung -
Nachsorge

Stienitzseestr. 32 | 12489 Berlin | Tel.: 677 59 94

Trager: NODRAX; Frankfurter Allee 40; 10247 Berlin; Tel.: 29 38 51 05

Ambulante Wohnhilfe IB (mit Projektwohnung)
Schnellerstr. 118 | 12439 Berlin | Tel.: 23 63 20 - 100
Trager: Internationaler Bund, Lahnstr. 56, 12055 Berlin, Tel.: 6290 17 - 11

Beratungsstelle fiir Wohnungslose

und von Wohnungslosigkeit Bedrohte

Sterndamm 84 | 12487 Berlin | Tel.: 63 22 81 48

Trager: Universal-Stiftung Helmut Ziegner, Jdgerstra3e 39a, 12209 Berlin, Tel. 773 00 30

ICH PFLEGE, WAS NUN?

Die meisten Menschen mdchten im Alter in ihrem

hauslichen und familidgren Umfeld wohnen bleiben.

Oft versuchen Angehdrige, Freund*innen und Nach- | Kentakistelle
bar*innen diesen Wunsch zu erftllen. ‘&

Wir wissen, dass die damit verbundene Verantwortung Aoy
zugleich bereichernd und herausfordernd sein kann.

Wenn sich Fragen tiirmen und die Verantwortung immer
groBer wird, sind wir fr Sie dal
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Wir bieten:

VERTRAULICHE GESPRACHE

Nehmen Sie gern telefonisch mit uns Kontakt auf, kommen Sie per-
sonlich zu den Sprechzeiten oder vereinbaren Sie einen Termin. Auf
Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

INFORMATION UND AUSKUNFT

Informiert zu sein, ist oft der erste Schritt zur Entlastung. So geben
wir lhnen Auskunft iber Hilfs- und Unterstlitzungsangebote oder
vermitteln bei Bedarf an spezialisierte Beratungsstellen.

GESPRACHSGRUPPEN

In Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehérige finden Sie Menschen,
die sich in einer dhnlichen Lebenssituation befinden. Die Gruppen
sind geprdgt von Verstdandnis und wechselseitiger Unterstiitzung. Sie
werden ehrenamtlich und fachlich begleitet.

EHRENAMTLICHE BESUCHE

Mit kostenfreien Besuchen fiir die pflegebediirftige Person, méchten
wir Angehdrigen Freirdume und Entlastung schaffen. Diese Zeit schen-
ken Ihnen qualifizierte ehrenamtliche Helfer*innen, die mit viel Freude
andere Menschen unterstiitzen.

Freiwillige Helfer*innen haben auch ein offenes Ohr fiir Sie als pflegende
Angehdrige. Sie stehen lhnen als Ansprechpartner*innen bei Fragen,
Sorgen und Angsten zur Seite.

NACHBARSCHAFT

Kleine und schnelle Hilfen sind oft sehr wertvoll, wie das Briefkas-
tenleeren oder Hinterlegen des Schlissels fur den Notfall. Wir helfen
Ihnen dabei, nachbarschaftliche Kontakte zu kniipfen und Hilfenetze
aufzubauen.

KONTAKTSTELLE PFLEGEENGAGEMENT
TREPTOW-KOPENICK

Selbsthilfe und ehrenamtliche Hilfe fiir pflegende Angehorige
Friedenstr. 15 | 12489 Berlin | [ | Tel.: 22 68 48 02

Pflegende Angehérige stdrken

Sie pflegen Angehdrige oder helfen Freund*innen im Alltag?

Dies kann an den Kréften zehren. Wir unterstiitzen Sie, diese

Aufgabe zu bewaltigen und sind fiir Sie da:

« in entlastenden Einzelgesprachen Kontaktstelle
Pllege Engagement

« in Gesprachsgruppen i
« mit einem ehrenamtlichen Besuchsdienst K~
« unterstiitzend beim Aufbau von Nachbarschaftshilfen

Haben Sie den Mut, uns anzusprechen - wir freuen uns auf Sie!
Kontaktstelle PflegeEngagement, Friedenstr. 15, 12489 Berlin
Tel: 22 68 48 02, kpe-tk@ajb-berlin.de, www.eigeninitiative-berlin.de
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Therapeutische Wohngemeinschaft und betreutes Einzelwohnen
Wilhelminenhofstr. 34 | 12459 Berlin | Tel.: 53 01 13 93
Trager: Médrkisches Sozial- und Bildungswerk e. V., Rosenstr. 1, 12555 Berlin, Tel. 53 78 00 33

Albatros gGmbH
Hasselwerder Str. 3 A | 12439 Berlin | Tel.: 44 72 84 92/3
Trager: Albatros gGmbH, Berliner Str. 14, 13507 Berlin, Tel. 31 98 31 -0

Betreutes Einzelwohnen

Baumschulenstr. 21a | 12437 Berlin | Tel: 39 06 32 - 580
Trager: casa nostra — Integrative Hilfen e. V.

Tempelhofer Damm 198, 12099 Berlin, Tel.: 39 06 32 - 30

Miet- und Wohnhilfen Képenick
Wilhelminenhofstr. 19 | 12459 Berlin | Tel: 53 21 63 70

Miet- und Wohnhilfen Treptow - Biiro
Elsenstr. 23 | 12435 Berlin | Tel: 53 21 57 40

Trager: A-Z Hilfen Berlin gGmbH
Am Treptower Park 28 — 30, Haus A, 12435 Berlin, Tel: 84 31 34 95

WOHNHILFE TREPTOW-KOPENICK

Stehen Sie vor Wohnraumverlust? Haben Sie Mietschulden?

Albatros gGmbH bietet im Bereich Wohnhilfe ambulante
Leistungen gem. § 67 SGB XIl im Betreuten Wohnen im
Rahmen folgender Leistungstypen an: Wohnungserhalt und
Wohnungserlangung (WuW), Betreutes Einzelwohnen (BEW),
Betreutes Gruppenwohnen (BGW).

Das Angebot des Betreuten Wohnens richtet sich an volljahrige
Frauen und Manner, die wohnungslos sind oder vor nicht zu
verhinderndem Wohnraumverlust stehen bzw. Mietschulden
und weitere damit verbundene Probleme aufweisen. Im
Rahmen der Betreuung erhalten die Leistungsberechtigten
Hilfe in Form von Information, Beratung und Unterstiitzung
durch sozialpddagogische Fachkrifte zur Uberwindung
besonderer sozialer Schwierigkeiten. Diese wird durch den
zustiandigen Kostentriger (Soziale Wohnhilfen) finanziert. Uber
die Sicherung der Wohnsituation hinaus, dem Erhalt oder der
Erlangung von eigenem Wohnraum oder die Vermittlung einer
Ubergangswohnung, ist Hilfe moglich bei: der Organisation des
Alltags und der Entwicklung zur eigenstandigen Lebens- und
Haushaltsfiihrung, der Sicherstellung der materiellen Existenz,
dem Umgang mit Amtern und Behérden, der Schuldenregulie-
rung mit eventueller Vermittlung an eine Schuldnerberatung,
der Entwicklung beruflicher Perspektiven. Das Ziel der be-
fristeten Betreuung ist die Wiedererlangung selbststandiger
Lebensflihrung in einer eigenen Wohnung als Hauptmieter.

KONTAKT: Hasselwerder Str. 3a, 12439 Berlin
Telefon: 030 - 28 473 386 /////// Fax: 030 - 44 72 84 94

E-Mail: wohnhilfe@albatrosggmbh.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Mobilitatshilfsdienste
Mobilitatshilfsdienst der Volkssolidaritat -
Landesverband Berline. V.

Charlottenstr. 17c | 12557 Berlin | Tel.: 651 68 09

VBB Bus - und Bahn - Begleitservice
Tel.: 25414414

Kurzzeitpflegeeinrichtungen

»St. Konrad”

Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin | Tel.: 53 82 82 01
Hausliche Kranken- und Seniorenpflege REHBEIN GmbH
+Herz + Hand" Kurzzeitpflege

WendenschloBstr. 16 | 12559 Berlin | Tel.: 76 76 49 10

Kurzzeitpflege Werlseestrale
Werlseestr. 37 | 12587 Berlin | Tel.: 644 21 04

N

[J

PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN

Informieren - Beraten - Unterstitzen

Pflegestiitzpunkt Treptow-Kdpenick

Seit nunmehr 14 Jahren gibt esin Schéneweide, in der Spreestrale 6 eine Beratungsstelle,
in der man zu vielen Themen Information, Beratung und Unterstiitzung findet.

Die Koordinierungsstelle rund ums Alter in Treptow-Kdpenick, vom Trager Albatros e.V.
aufgebaut, wandelte sich dann 2009 zum Pflegestiitzpunkt.

Pflegestiitzpunkte in Berlin sind wohnortnahe Anlaufstellen, die hilfe- und pflegebediirf-
tige Menschen und deren Angehdrige umfassend und unabhéngig zu allen Fragen rund
um die Pflege, Rehabilitation, Wohnformen, soziale Teilhabe u.v.m. kostenlos informieren
und beraten. Sie kldren iiber entsprechende Leistungen der Pflege- und der Krankenkas-
sen und zu Sozialleistungen des Staates auf und geben einen Uberblick iiber sémtliche
Hilfsangebote, bezirklich und berlinweit.

BeiBedarfwird der Ratsuchende auch iiber einen [dngeren Zeitraum unterstiitzt, um seine
Situation auch langerfristig zu verbessern. In der Spreestrae steht dazu ein kleines Team
von drei Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern zur Verfiigung.

Die Pflegestiitzpunkte stehen unter gemeinsamer Tragerschaft aller Pflege- und Kran-
kenkassen und des Landes Berlin.

Zu erreichen ist der Pflegestiitzpunkt hier: ~ SpreestraBe 6 | 12439 Berlin
Tel. 030 /4747 47 02
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Tagespflegeeinrichtungen

Geriatrische und gerontopsychiatrische
Tagespflegestatte Treptow-Kopenick
Myliusgarten 1- 3| 12587 Berlin | Tel.: 290 27 80 20
Trager: VITA e. V., Genter Str. 63, 13353 Berlin, Tel.: 5 35 15 31

Geriatrische und gerontopsychiatrische
Tagespflegeeinrichtung Treptow
Wattstr. 2 - 4 | 12459 Berlin | Tel.: 221 99 47 - 0

Trager: VIA Pflege gGmbH, GSG-Hof
Geneststr. 5, Eingang: Reichartstr. 2, 10829 Berlin, Tel.: 44 35 46

Advita Haus ,Tabbertstra3e”
Tabbertstra3e 29 | 12459 Berlin | Tel.: 53 69 51 86
Trager: Advita Pflegedienst GmbH, Tabbertstr. 29, 12459 Berlin, Tel.: 53 69 51 86

»St. Konrad”
Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin | Tel.: 53 82 8 - 201
Trager: Caritas Altenpflege gGmbH; Tuibinger Str. 5, 10715 Berlin

Gerontopsychiatrische Tagespflegeeinrichtung
Kiefholzstr. 177 | 12437 Berlin | Tel.: 536 08 60

Trager: PGZ Pflege- und Gesundheitszentrum Treptow gGmbH
Kiefholzstr. 177, 12437 Berlin, Tel.: 5 36 08 60

Tagespflege Rahnsdorf
Furstenwalder Allee 322 | 12589 Berlin | Tel.: 65 66 12 18
Trager: Diakonie-Sozialstation Rahnsdorf/Wilhelmshagen e. V., Tel.: 20 05 97 40 00

Tagespflege Am Seddinsee
Am Seddinsee 39 - 41 | 12527 Berlin | Tel.: 67 89 42 38
Trager: Claudia David, Am Seddinsee 39 - 41, 12527 Berlin

Vollstationare Pflegeheime

Seniorenheim Miiggelschl6Bchenweg
Muggelschl6Bchenweg 46 | 12559 Berlin | Tel.: 654 84 50

Trager: Berliner Stadtmission gemeinntitzige Diakonie Betriebs-GmbH

KATHARINENHOF Am Spreeufer
Bruno-Biirgel-Weg 1 -5 | 12439 Berlin | Tel.: 66 65 49 20
Trager: Lebenswerk GmbH

Pflege- und Gesundheitszentrum Treptow
Kiefholzstr. 177 | 12437 Berlin | Tel.: 536 08 60
Trager: PGZ Pflege- und Gesundheitszentrum gGmbH

Pflegeheim B. Effinger
Bruno-Burgel-Weg 122 | 12439 Berlin | Tel.: 671 33 21
Trager: Pflegeheim B. Effinger GmbH

Seniorenzentrum Képenick
Werlseestr. 37 - 39a | 12587 Berlin | Tel.: 644 22 27 / 28

Trager: Sozialstiftung Képenick
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Pflegewohnheim Am Planterwald
Neue Krugallee 142 | 12437 Berlin | Tel.: 53 02 56

Pflegewohnheim Alt Treptow
Martin-Hoffmann-Str. 10 | 12435 Berlin | Tel.: 53 02 50

Trager: Unionhilfswerk Senioren-Einrichtungen gGmbH

Vitanas Senioren Centrum Bellevue
Parrisiusstr. 4 - 14 | 12555 Berlin | Tel.: 641 67 60
Trager: Vitanas GmbH & Co. KGaA

Pflegeeinrichtung Treptow-Johannisthal
Stdostallee 212 | 12487 Berlin | Tel.: 632 23 50
Trager: FSE Forderung Sozialer Einrichtungen gGmbH

Seniorenzentrum Berlin Képenick
Alfred-Randt-Str. 23 | 12559 Berlin | Tel.: 65 89 50

Tréger: Seniorenzentrum Bethel Képenick gGmbH

Seniorenzentrum St. Michael
Hohensteig 2 | 12526 Berlin | Tel.: 67 41 41 01
Trager: St. Hedwig-Krankenhaus Anstalt des 6ffentlichen Rechts

Stephanus gGmbH Haus Zur Briicke
WendenschlofBstr. 35 | 12559 Berlin | Tel.: 654 84 80

Stephanus gGmbH Haus Miiggelspree

Am Schlossberg 1| 12559 Berlin | Tel.: 34 35 41 0
Stephanus gGmbH

Seniorenzentrum Ulmenhof in Berlin Képenick

Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel: 64 84 11 40
Trager: Stephanus gGmbH

DOMICIL-Seniorenpflegeheim Baumschulenweg
Mérikestr. 7 | 12437 Berlin | Tel.: 530075 -0
Trager: DOMICIL-Seniorenpflegeheim Baumschulenweg GmbH

Caritas Seniorenzentrum St. Konrad
Antoniuskirchstr. 3 - 5 | 12459 Berlin | Tel.: 538 28 - 0
Trager: Caritas Altenpflege gGmbH

Haus Elisabeth
Treskowallee 210 - 220 | 12459 Berlin | Tel.: 30 02 51 50
Trager: Diakonie Pflege Simeon gGmbH

ProCurand Seniorenresidenz Bolschestral3e
Bolschestr. 37 | 12587 Berlin | Tel.: 43 09 59 - 403

Trager: gemeinnitzige ProCurand GmbH

domino world Club Treptow
Gondecker Str. 7 | 12437 Berlin | Tel.: 643 1327 -0

Trager: domino e. V. Gesundheits- und soziale Dienste

Haus Spreetalhof Berlin-Altglienicke
Semmelweisstr. 53 | 12524 Berlin | Tel: 69 59 73 - 0
Trager: CASA REHA Altenpflegeheim GmbH
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Johanniter-Stift Berlin-Johannisthal
StraBBe am Flugplatz 46 | 12487 Berlin | Tel: 6322267 - 0

Trager: Johanniter Betriebsgesellschaft mbH

Sozialstationen und hausliche Krankenpflege
Ambulanter Pflegedienst Pflegeservice Kolibri
Sterndamm 103 | 12487 Berlin | Tel.: 75 56 51 22, - 23

Caritas Sozialstation Treptow/Oberschoneweide
Mérikestr. 2 | 12437 Berlin | Tel.: 66 63 33 010, - 015

Caritas Sozialstation Képenick
Bruno-Taut-Str. 1| 12524 Berlin | Tel.: 666 337 70

Diakonie Berlin - Rahnsdorf/Wilhelmshagen e.V.
Furstenwalder Allee 322 | 12589 Berlin

Tel.: 20 05 97 40 00, 20 05 97 40 02, 20 05 97 40 03
Unionhilfswerk Ambulante Dienste gG-

mbH - Pflegedienst Képenick

Kaulsdorfer Str. 209 | 12555 Berlin | Tel.: 652 70 15
Diakonie Haltestelle NeukdlIn Siid und Képenick
Standort Adlershof: Diakonie-Station Képenick
Dérpfeldstr. 52 | 12489 Berlin | Tel: 939 57 11 - 17 und 0163 / 6 89 04 51
Standort Miiggelspree: Haus Miiggelspree

Am Schlossberg 1| 12559 Berlin | Tel: 343 54 10

Sozialdienste der Volkssolidaritait gGgmbH - Sozialstation Képenick
Muggelheimer Str. 17c | 12555 Berlin | Tel.: 616 74 20

Sozialdienste der Volkssolidaritat gGmbH - Sozialstation Treptow
Schnellerstr. 109 | 12439 Berlin | Tel.: 63 22 34 60

RENAFAN GmbH - Pflegestation Kopenick
Bolschestr. 125 | 12587 Berlin | Tel.: 65 47 51 74

advita ambulanter Pflegedienst GmbH
Schnellerstr. 123 | 12439 Berlin | Tel.: 53 21 96 50

AKB Aktive Kompetente Betreuung
Wilhelminenhofstr. 25 | 12459 Berlin | Tel.: 65 26 19 91

Argus Ambulanter Pflegeservice- Barbel Kiichler
Rinkartstr. 1 | 12437 Berlin | Tel.: 53 02 68 31

Hauskrankenpflege Rothe - Cornelia Klingner
Puschkinallee 9a | 12435 Berlin | Tel.: 533 80 08

Betreuungs- und Pflegedienst Schwester Christiane
Alt-Kopenick 34 | 12555 Berlin | Tel.: 65 66 19 42

Pflege-Vital - Beate Langer GmbH
Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin | Tel.: 678 06 06
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Pflege-Vital &

engagierter Partner in Treptow-Koépenick sy s

Hier finden Hilfesuchende die notige Unterstiitzung.
Die Mitarbeiter der Pflege-Vital Beate Langer GmbH versorgen kranke
und pflegebediirftige Menschen liebevoll und kompetent in der Haus-
lichkeit - vornehmlich in Treptow-Koépenick.

Pflege-Vital betreut dariiber hinaus, als beauftragter Pflegedienst,
Menschen mit Demenz ambulant in vier Wohngemeinschaften in
Berlin-Adlershof und Berlin-Karlshorst. Dort haben sie die Méglichkeit
ihren Lebensabend in Wiirde und Harmonie adaquat einer Hauslichkeit
zu verbringen.

Hausliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen erbringen wirnach lh-
renindividuellen Wiinschen im Rahmen von Beschaftigung und Betreu-
ung. Pflege-Vital zeichnet sich durch Zuverldssigkeit, Pinktlichkeit und
Qualitatsbewusstsein aus und wird von den Kunden sehr geschatzt.

Haben Sie Fragen?

Das freundliche Pflege-Vital Team nimmt sich gern Zeit fiir ein
personliches Gesprach.

Pflege-Vital Beate Langer GmbH E E
Florian-Geyer-Str. 97 « 12489 Berlin .

Tel.: 678 06 06 | Fax: 678 06 070 1
e-mail: info@pflege-vital.com | www.pflege-vital.com E

Sind Sie examinierte Pflegefachkraft oder Pflegehelfer/In und
suchen eine neue Anstellung? Wenn Sie gern mit engagierten Kollegen
arbeiten, dann sind Sie der/die Richtige, um unser Team zu vervollstédndigen.
Fiir die ambulante Versorgung unserer Klienten und die Versorgung von
Menschen mit Demenz in Wohngemeinschaften freuen wir uns auf lhre
Bewerbung — gern auch per Mail an:

Pflege-Vital Beate Langer GmbH
Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin
z.Hd. Fr. Mandy Dombrowski

e-mail: info@pflege-vital.com

Tel.: 678 06 06 | Fax: 678 06 070 Liebevolle Alten- & Krankenpflege
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Herz + Hand - Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Kurzzeitpflege Rehbein GmbH

WendenschloBstr. 16 | 12559 Berlin | Tel.: 76 76 49 — 0

Just und Wasch GmbH - Mediavita
Walter-Nernst-Str. 1 | 12489 Berlin | Tel.: 67 0999 - 0

MEDI SERV - Hauskrankenpflege GmbH
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin | Tel.: 67 90 96 66

MOBI med GbR
Salvador-Allende-Str. 76 A | 12559 Berlin | Tel.: 64 16 84 13

Mobiler Pflegedienst — Born GmbH
Sterndamm 7 | 12487 Berlin | Tel.: 533 20 40

Pflegestation medita — Juliane Graubaum
Am Falkenberg 6 | 12524 Berlin | Tel.: 672 22 42

Pflegedienst am Treptower Park GmbH
Am Treptower Park 28 - 30 | 12435 Berlin | Tel.: 53 02 35 00

Pflegezentrum Martina Rohmich
Schillerpromenade 7a | 12459 Berlin | Tel.: 53 89 09 15

N

Da sein, (//1

zul.roren, ) Sozialstiftung
Zeit schenken - bis zuletzt Kopenick

Ambulanter Hospizdienst Friedrichshagen

Aus der Bestrebung heraus, schwerkranke und sterbende Menschen
in der letzten Lebensphase zu begleiten, griindete die Sozialstiftung
Kopenick 2003 den Ambulanten Hospizdienst Friedrichshagen. Der
erste 10-monatige Vorbereitungskurs fir ehrenamtliche Hospizbe-
gleiter fand 2004 statt. Seitdem lieBen sich in Friedrichshagen 169
Menschen unterschiedlichen Alters und beruflichem Hintergrund fir
den Einsatz im ambulanten Hospiz in Pflegeheimen, Krankenhdusern,
im stationdren Hospiz und in der Hauslichkeit ausbilden. Aktuell sind
im Ambulanten Hospizdienst Friedrichshagen 108 Ehrenamtliche tatig.
Dank des iberdurchschnittlichen Engagements der ehrenamtlichen
und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen etablierte sich der Hospizdienst
in K6penick und wurde auch in den angrenzenden Gemeinden bekannt.
Es entstanden zahlreiche Kooperationen, z.B. mit dem DRK Klinikum
Kopenick, dem dortigen stationdren Hospiz, aber auch anderen Pfle-
geeinrichtungen und Kliniken.

Informationen zum freiwilligen und unentgeltlichen Angebot des Am-
bulanten Hospizdienstes Friedrichshagen der Sozialstiftung Kdpenick
erhalten Sie unter

den Telefonnummern 030 / 6442-513, -250, -298,
per Email Gber hospiz@sozialstiftung-koepenick.de oder
online unter www.sozialstiftung-koepenick.de.
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Uber die Sozialstiftung Kopenick:

Wer eine Stiftung griindet, hat ein Anliegen, will eine Idee umsetzen
oder verfligt liber einen besonderen Gestaltungswillen. Alles zusammen
vereinigt die Sozialstiftung K&penick. lhre Organisationsform untersttitzt die
Erreichung ihrer Ziele. Denn die Stiftungsertrage werden ausschlieBlich im
Sinne des Stiftungszwecks verwendet: zum Wohl von Menschen im héheren
Lebensalter sowie von Menschen mit Behinderungen.

Mit Wirkung vom 1. November 1997 erfolgte die Stiftungsgriindung durch
das Land Berlin, vertreten durch das Bezirksamt Treptow-Kopenick. Drei der
schdnsten landeseigenen Grundstlicke in K6penick wurden damit dauerhaft
fiir soziale Zwecke gesichert. Fiir die bis dahin kommunalen Einrichtungen
wurde die Sozialstiftung so zur Tragerin.

Fur altere und pflegebediirftige Menschen Gbernahm die Sozialstiftung das
Seniorenzentrum Képenick mit 390 Platzen. 2003 wurde das Angebot um den
Ambulanten Hospizdienst Friedrichshagen erganzt, deren ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen Menschen in ihrer letzten Lebensphase begleiten. Im Jahr
2005 wurde die Kurzzeitpflege Werlseestra3e mit 16 Gastezimmern erdffnet.

Mit den Wohnheimen MentzelstraBe und Ahornallee tibernahm die Stiftung
zwei Einrichtungen fiir 75 Menschen mit Behinderungen. Die Trennung von
Wohnen und Arbeiten im Sinne des ,Zwei-Milieu-Prinzips” ist seit 2011 mit
SpreeTakt — BFB Spindlersfeld gewéhrleistet, einem ambulanten Betreuungs-
und Forderbereich mit 27 Platzen fiir Menschen mit Behinderungen.

Das ServiceWohnen NiebergallstraBe ist ein seit 2016 bestehendes
Angebot fiir diejenigen, die Vorteile eines eigenen Zuhauses und eine
selbststandige Lebensfiihrung verbinden méchten. Die Sozialstiftung bietet
ihren Mieter*innen 17 altersgerechte Wohnungen mit Betreuungs- und
Serviceleistungen.

Jeweils geht es darum, personliche Fahigkeiten zu erhalten oder durch aktive
Forderung zu entwickeln, personliche Autonomie und Selbstbestimmung
sowie Teilhabe zu gewdhrleisten. Jeder Einzelne wird in einer stabilen
Gemeinschaft mit seiner ganz individuellen Personlichkeit angenommen.
Das Recht auf Geborgenheit, Verstandnis und Akzeptanz hat jeder,
unabhéangig von Geschlecht, Herkunft, Religion, sexueller Orientierung und
Weltanschauung.

All diese Menschen werden von ca. 480 Mitarbeiter*innen der Sozialstiftung
Képenick umfassend unterstiitzt und betreut. Uber 100 ehrenamtliche
Helfer bringen sich konsequent und zuverldssig ein, womit zusatzliche
Unterstlitzung gelingt.

,Sorge tragen” fur die Belange der Einrichtungen in der Sozialstiftung
Kopenick obliegt auch den ehrenamtlichen Mitgliedern des Kuratoriums.
Da die Mitglieder wichtige offentliche Funktionen bekleiden, politisch
verantwortlich und fachlich kompetent sind, ist eine wirksame
Interessenvertretung im Sinne des Stiftungszwecks gewahrleistet. Das
Kuratorium berdt und unterstiitzt die hauptamtliche Geschaftsfiihrung.
Daruiber hinaus genehmigen die Mitglieder den Stiftungshaushalt und
achten auf die angemessene Umsetzung der Stiftungstatigkeit.
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Weitere Informationen zur Sozialstiftung Képenick finden Sie unter
www.sozialstiftung-koepenick.de.
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WAS TUN BEI DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN DER BEINE?

Sprechstunde und Behandlungs-
moglichkeiten im MVZ Innere Me-
dizin - Schwerpunkt Kardiologie -
am Krankenhaus Hedwigshéhe

Sie haben beim Laufen nach
einigen Metern Schmerzen in
den Beinen, zum Beispiel in der
. Wade? Dann kann eine Durchblu-
tungsstorung die Ursache sein.
Die Muskeln unseres Korpers
bendtigen sauerstoffreiches Blut
um richtig arbeiten zu kénnen.
Dieses Blut gelangt tber die Arterien zu den Muskeln. Im Laufe des
Lebens entstehen in den Arterien Ablagerungen, man spricht von
Arterienverkalkungen. Dieser Prozess wird durch das Rauchen, sowie
Erkrankungen wie Bluthochdruck oder Diabetes beschleunigt. Die
Ablagerungen konnen ein Blutgefall einengen, so dass der Muskel
bei Anstrengung, wie beim Spazierengehen nicht mehr genug Blut
erhélt. Diese Mangelversorgung “quittiert” der Muskel mit Schmerzen.
Im Alter ab 65 Jahren ist jeder Flinfte von dieser sogenannten “Schau-
fensterkrankheit” (medizinisch: periphere arterielle Verschlusskrankheit
(pAVK)) betroffen. Ist die Verengung in den Arterien so stark ausgepragt,
dass kaum noch Blut in den Beinen flief3t, konnen auch Schmerzen in
Ruhe auftreten.

Bei Verdacht auf eine Durchblutungsstérung sollte daher die Messung
der Durchblutung an den Beinen erfolgen. Hier kommt zum Beispiel
eine Ultraschalluntersuchung zum Einsatz.

Therapeutisch gibt es verschiedene Méglichkeiten. Im Anfangsstadium
der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit ist neben einem Geh-
training eine strenge Einstellung des Bluthochdrucks und des Diabetes
notwendig. Genauso wichtig ist der Verzicht auf das Rauchen. Sollten
die Beschwerden Sie bereits im Alltag deutlich einschranken, kann
eine erweiterte Therapie erforderlich sein. Hierbei werden Engstellen
der Blutgefafle von innen, aus dem Blutgefal heraus, mit einem Ballon
aufgedehnt und oft eine Gefal3stlitze (Stent) eingesetzt. Es ist keine
Operation notwendig, der Eingriff erfolgt in lokaler Betdubung.

Diese Untersuchungen und Therapien bieten wir auch im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ) Innere Medizin - Schwerpunkt Kardiologie -
am Krankenhaus Hedwigshdhe an.

Gerne berét Sie Oberarzt Dr. med. Clemens Kdhncke, der neben seiner
Tatigkeit als Oberarzt im Krankenhaus auch im MVZ Innere Medizin
ambulant tatig ist, in seiner Sprechstunde. Terminvereinbarungen unter:
Rufnummer (030) 67 41- 27 50.

Kontakt:

MVZ fiir Innere Medizin am Krankenhaus Hedwigshéhe
Dr. med. Clemens K6hncke

Facharzt fur Innere Medizin/Schwerpunkt Kardiologie
Tel. (030) 67 41 - 27 50

Bild: li. Oberarzt, Dr. med. Clemens Kéhncke, re. Chefarzt Dr. med. Malte Schréder
im vom MVZ mitgenutzten Funktionsbereich Innere Medizin

Foto: Sylvia Thomas-Mundt
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Sozialstationen und hausliche Krankenpflege

Privatpflege und Seniorenbetreuung B. Kleine
Puschkinallee 2 | 12435 Berlin | Tel.: 283 23 56

DRK PflegeService Berlin-Siidost gGmbH - Einsatzstelle Adlershof
Dorpfeldstr. 80 | 12489 Berlin | Tel.: 67 89 24 51

Omnibus & DomusVita Pflegedienst -
Eine Einrichtung der DomusVita gGmbH
Baumschulenstr. 24 | 12437 Berlin | Tel.: 53 00 55 50

Kein Handicap -

Ambulanter Pflegedienst fiir hér- und sehbehinderte Menschen
Bolschestr. 27 | 12587 Berlin | Tel.: 80 20 18 67

Pro Health Soziale Dienste GmbH
Kiefholzstr. 250 | 12437 Berlin | Tel.: 53 60 05 90

Pflegeservice WendenschloB3
WendenschloBstr. 324 | 12557 Berlin | Tel.: 61 67 40 15

Renaissance Ambulante Pflege GmbH
Wegedornstr. 107 | 12524 Berlin | Tel.: 60 92 59 70, russisch: 60 92 59 71

Schwester Cindy’s Pflegedienst
Mahlsdorfer Str. 107 | 12555 Berlin | Tel.: 684 76 71

Therapeutisch betreute Beschaftigungstagesstatten
Beschiftigungstagesstatte
Wilhelminenhofstr. 34 | 12459 Berlin | Tel.: 535 01 68

Trager: Mérkisches Sozial- und Bildungswerk ,Triathlon”
Wilhelminenhofstr. 34; 12459 Berlin; Tel.: 535 01 68

Beschaftigungstagesstatte Treptow
Edisonstr. 63 | 12459 Berlin | Tel.: 63 97 77 69

Trager: Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gGmbH
Richard-Sorge-Str. 21a, 10249 Berlin; Tel.: 422 65 - 6

Tagesstatte
Mahlsdorfer Str. 3 - 6 | 12555 Berlin | B | Tel.: 65 89 03 33
Trager: Das Fuinfte Rad e.V.; Képenicker Str. 325, 12555 Berlin; Tel.: 65 76 34 20

Der ,,Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kopenick 2020
wird bereits jetzt vorbereitet. Wollen Sie auch mit einer Anzeige,
einem redaktionellen Beitrag oder beidem darin vertreten sein?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail: ratgeber@msbw-online.de
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Angebote zur Beschiftigung,
Forderung und Betreuung (ABFB)

RC Partner fiir Reintegration und Chancengleichheit e.V.
Tagesbeschaftigungszentrum (AFBF)
fir Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen

Muggelheimer Str. 5 | 12555 Berlin | Tel.: 03 36 38 - 89 67 93

Sozialstiftung Kopenick - SpreeTakt - ABFB Spindlersfeld
Mentzelstr. 29 | 12555 Berlin | Tel.: 229 08 47 33

Stephanus-Stiftung Ulmenhof
Angebot zur Beschiaftigung, Férderung und Betreuung (ABFB)

Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel.: 648 41 - 112

Berliner Stadtmission
Angebot zur Beschiaftigung, Férderung und Betreuung (ABFB)
am Muhlenflie

Furstenwalder Allee 1| 12589 Berlin | Tel: 64 84 84 - 13

%

Blaues Schmuckstiick an der Dahme

Wer mit der Fahre von Wendenschloss zur Wassersportallee lbersetzt,
demfélltdas groRe blaue Gebdude neben der Anlegestelle sofortins Auge.
Hier ladt ein grofer Ufergarten mit gemitlichen Gartenmobel zum Ver-
weilen ein. Aber was verbirgt sich hinter den leuchtend blauen Mauern?

Viel! Die Union Sozialer Einrichtungen gGmbH hat hier einen modernen
Standort mit einem grof3en gastronomischen und Dienstleistungsange-
bot geschaffen, der Menschen mit Behinderung viele attraktive berufliche
Perspektiven bietet.

Neben dem Café & Bistro pier36eins, zu dem der Ufergarten gehért und
in dem man u.a. wunderbar brunchen kann, ist auf dem Gelande ein gro-
Ber Catering- und Veranstaltungsservice beheimatet. Fiir Events von 10 —
1.000 Personen vor Ort aber auch in ganz Berlin entstehen in der gro3en
Kiiche feine Speisen. Erganzt werden sie durch stfle Kostlichkeiten aus
der Patisserie. Wer das Besondere mag, kann auch eines der historischen
Schiffe mieten, auf denen es sich exquisit feiern und Gber Berliner und
Brandenburger Gewasser schippern lasst.

Gut vom Wasser aus zu erkennen ist auch der Bootsbau mit seiner Marina.
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Die Bootsbauer nehmen nicht nur Reparaturen vor, sondern bauen auf
Wunsch auch ein neues Boot.

All diese Bereiche haben eines gemeinsam: Hier arbeiten Menschen mit
und ohne Behinderung im Team zusammen. Denn die USE will nicht nur
zufriedene Kunden, sondern vor allem mochte sie fiir die meist psychisch
beeintrachtigten Menschen die Mdglichkeit schaffen, Teil der Arbeitswelt
zu sein. Immer vor dem Hintergrund, dass Arbeit eine sinnstiftende und
stabilisierende Funktion hat.

Kontaktadresse: www.pier36eins.de

Werkstatten fiir behinderte Menschen

Union Sozialer Einrichtungen (USE) gGmbH

Koloniestr. 133 - 136, 13359 Berlin | Tel.: 49 77 84 - 0

Eichbuschallee 4, 12437 Berlin | Tel.: 922 51 37 00 |

Leistungen: Garten- und Landschaftsbau, Kiiche, Hauswirtschaft,
Waéscherei, Montage und Konfektionierung

Betriebsstatten in Treptow-Kopenick:

Wassersportallee 2 | 12527 Berlin | Tel.: 67 78 80 - 101 |

Leistungen: Restaurant und Café ,pier36eins”, Tagungs- und
Veranstaltungsraume, Gastezimmer, Catering und
Veranstaltungsservice, Kiiche, Patisserie/Confiserie,
Hauswirtschaft und Wascherei, Haustechnischer
Dienst, Tischlerei, Bootsbau/Bootsservice, Charter-

7

schiffe: Salonschiff ,Metamera”, ,Hafenbarkasse Ursel”
Jfreiheit flinfzehn”
Freiheit 15 - 16 | 12555 Berlin | Tel.: 67 78 80 - 101|
Leistungen:  Eventschiff ,arsVivendi”, Kiiche
»Haus Natur und Umwelt”

An der Wuhlheide 169 | 12459 Berlin | Tel.: 535 19 86 |
Leistungen: Tierhaltung und -pflege, Kiiche, Hauswirtschaft,
Garten- und Landschaftsbau, Waldcafé
»Gartencenter Rahnsdorf”
Furstenwalder Allee 14 | 12589 Berlin | Tel.: 648 94 49 |
Leistungen: Gartencenter, Floristik, Garten- und
Landschaftsbau
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Jetzt starten

in der USE!

Fir Menschen mit Behinderung ist der (Wieder-) Einstieg
in das Berufsleben oft nicht einfach. Nicht so bei uns!
Starten Sie neu und wahlen Sie aus Uber 30 attraktiven
Berufsfeldern wie Bootsbau, Event-Gastronomie,
Tierpflege, Garten- und Landschaftsbau u.v.m.

Wir unterst(itzen Sie auf dem Weg in die Arbeitswelt -
von den ersten Schritten bis hin zu Perspektiven

auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Kommen Sie einfach vorbei und informieren sich!

Haus Natur und Umwelt | 030/818 682 39
Eichbuschallee 4-6 | 030/922 51 37-21
Wassersportallee 2 | 030 / 677 80-105
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Union Sozialer Einrichtungen

gemeinniitzige GmbH A U s E

Koloniestrale 133-136 | 13359 Berlin M UNIONHILFSWERK
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Lernen und Arbeiten
bei Stephanus

Berufs-Bildungs-Bereich

16 verschiedene Arbeits-Bereiche
Beschaftigungs- und Forderbereich
Praktikumsplatze

Platze furs Freiwillige Soziale Jahr
und Bundesfreiwilligendienst

Kontakt

« Betriebsstatte Grenzbergeweg
Grenzbergeweg 38 - 12589 Berlin - Tel. 030 64 84 71 50

« Betriebsstatte Wilheminenhof
Johannes-Kraatz-Strafse 9 - 12459 Berlin - Tel. 030 53 02 48 60

- Betriebsstatte Ridersdorf
Furstenwalder Stralle 3 - 15562 Rudersdorf - Tel. 033638 20 44

43 STEPHANUS
www.stephanus-werkstaetten.de Werkstatten
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Stephanus-Werkstatten Berlin gGmbH Ulmenhof
Grenzbergeweg 38 | 12589 Berlin | Tel.: 64 84 71 50 |

Leistungen: Garten- und Landschaftspflege, Montage, Verpackung,
Wascherei, Holzbearbeitung, Gastronomie ,Haifischbar”

Betriebsstatte Wilhelminenhof - Abt. Wilhelminenhof
Johannes-Kraatz-Str. 9 | 12459 Berlin | Tel.: 53 02 48 - 60 |

Leistungen: Montage und Verpackung, Elektromontage,
Metallbearbeitung, Catering, Gastronomie ,Turmcafé”
und Café ,Waschbar”, Druck- und Buchbinderei,
Werbe- und Textildruck

VfJ Werkstatten GmbH
eine anerkannte Werkstatt fiir behinderte Menschen

Werkstatt Adlershof
Otto-Franke-Str. 83 | 12489 Berlin | Tel.: 677 98 36 |

Leistungen: Metallbearbeitung, Gravierarbeiten,
Montage- und Verpackungsarbeiten

Forderbereich Orionstra3e
Orionstr. 20 | 12435 Berlin | Tel.: 533 77 49 |

N\

ViJ Werkstatten GmbH in Adlershof:

Berufliche Bildung und Arbeit
fiir Menschen mit Beeintrédichtigungen aus einem Guss

Die VfJ Werkstatten GmbH ist g
eine anerkannte Werkstatt fur
Menschen mit Behinderung an
funfStandortenin Neukollnund
Treptow-Kbpenick. In unseren
Berufsbildungs-, Arbeits- und 3
Forderbereichen lernen und |
arbeiten bis zu 660 Mitarbeiter.
Am Standort Adlershof bieten
wir lhnen eine individuelle
Qualifizierung und abwechs-
lungsreiche Tatigkeiten in
unterschiedlichen Berufsfeldern. Einsatze auf AuBenarbeltspIatzen
Betriebspraktika und ggf. auch eine Tatigkeit auf dem ersten Arbeits-
markt ermoglichen Ihnen Ihre berufliche Perspektive und persénliche
Entwicklung.

Berufsbildungsbereich

Lernen Sie alle Tatigkeitsfelder kennen und treffen Sie eine Wahl fiir
Ihr Berufsfeld: Technik, Montage, Gebdudereinigung, Kiiche/Kantine/
Hauswirtschaft und vieles mehr

Arbeitsbereich

Bauen Sie ihre berufliche Erfahrung im Berufsfeld Ihrer Wahl aus:

» Lager und Logistik
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» Abfillung von flissigen, rieselfahigen oder pastdsen Stoffen und
Lebensmitteln

» Montage, Hei8siegel-, Blister, Stanz- und Biegearbeiten

» Gravierung, Beschriftung mit Tintendruck

» Verpackung, Folieneinschwei3en, Konfektionierung,
Etikettieren und Versand

» Kiche, Kantine, Catering (6ffentliche Kantine,
Mittagstisch zum Mitnehmen)

Forderbereich

Wir bieten individuelle Férderung und arbeitsweltbezogene Tatigkeiten
fir Menschen mit hohem Unterstiitzungsbedarf.

Ausstattung in unserer Zweigwerkstatt in Adlershof
Pflegebad, Werk- und Gruppenraume, Keramikwerkstatt, Sport- und
Entspannungsraum

Wir freuen uns auf Sie! Kontakt:

VfJ Werkstatten GmbH Zweigwerkstatt Adlershof
Grenzallee 53, 12057 Berlin Otto-Franke-Str. 83, 12489 Berlin
Tel.: (030) 68 281 -3 Tel.: (030) 677 983 - 71

E-Mail: info@vfj-werkstaetten.de E-Mail: wla@vfj-werkstaetten.de
www.vfj-werkstétten.de

Amts--und.vertrauensarztlicher.Dienst.(AVD)

Der ehemalige Amts- und vertrauensarztliche Dienst,

jetzt Zentrale medizinische Gutachtenstelle, befindet sich:

Turmstr. 21 - Haus M | 10559 Berlin Tel.: 902 29-2500
Fax:90229-2590/ 2591

Fahrverbindung: [0 TurmstraBe oder BirkenstraBe; ©© M27 Havelberger StraRe; 101,
123, 187 TurmstrafRe/Liibecker StraB3e; 123 Birkensteinstral3e/Rathenower Stra3e

Sozialmedizinischer Dienst.(SMD)
Der Sozialmedizinische Dienst befindet sich im Zentrum fiir sexuelle
Gesundheit und Familienplanung im Haus der Gesundheit

Etkar-André-Str. 8| 12619 Berlin Tel.: 902 93 - 36 55
Fax: 902 93 - 36 45

Fahrverbindung: (M U-Bhf. Stidstern; © M41 Geibelstr. oder Kortestr.

AIDS-Test fiir Treptow-Kopenick

Zustandig ist das Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin
Beratungsstelle furr sexuell ibertragbare Krankheiten (STD) sowie AIDS
Urbanstr. 24 | 10967 Berlin Tel.: 902 98 - 8363 (Anmeldung)
90298-0  (Vermittlung)
Fahrverbindung: [ U-Bhf. Kienberg
Sprechzeiten: Mo. 10 - 12 Uhrund 13 - 16 Uhr
Di. 09 - 12 Uhr und 15 - 16 Uhr (nur Befundmitteilung)
Do. 13-18 Uhr
Fr. 09-12Uhr
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Seniorenwohnhauser/
-wohnanlagen (ambulant, keine Heime)

Charlottenstr. 177cund d
12557 Berlin (mit WBS)

Charlottenstr. 17 e
12557 Berlin (ohne WBS)
Vermieter: DEGEWO Kundenzentrum Képenick; Bahnhofstr. 2b, 12555 Berlin, Tel.: 264 85 - 24 99

Fiirstenwalder Allee 366
12589 Berlin (mit WBS)
Hausverwaltung: GEWOBE, Potsdamer Str. 60, 10785 Berlin, Tel.: 264 85 92 48

Siriusstr. 10
12524 Berlin (mit RLvF-Bescheinigung)

Ortolfstr. 180 und 194
12524 Berlin (mit WBS)

Sterndamm 124, 126, 134
12487 Berlin (mit WBS)
Vermieter: Stadt und Land Wohnbauten-GmbH, Werbellinstr. 12, 12053 Berlin, Tel.: 68 92 66 55

Adlershofer Str. 3a - 3f
12557 Berlin (mit WBS bzw. RLvF-Bescheinigung)

Elsenstr.5und 6
12435 Berlin (mit WBS)

Puschkinallee 46 und 46a
12435 Berlin (mit WBS)
Vermieter: Lotz Consulting GmbH, Leibnitzstr. 49, 10629 Berlin, Tel.: 88 55 44 70

Neue Gartenstadt Falkenberg

Vermieter: Berliner Bau- und Wohnungsgenossenschaft von 1892 e.G.,
Knobelsdorffstr. 96, 14050 Berlin, Tel.: 30 30 2-0

Sofienhof barrierefreie Senioren-Wohnanlage
Siemensstr. 24, 12459 Berlin
Vermieter: Der Sofienhof, Wilhelminenhofstr. 13, 12459 Berlin, Tel.: 34 64 67 67

Wohnen mit Service (ambulant, keine Heime)
Antoniuskirchstr.3-5

12459 Berlin (mit WBS)

Vermieter: Caritas Altenhilfe, Tel.: 53 82 82 0

Wohnanlage ,Zur Wuhle”
Zum Wuhleblick 42 - 50 | 12555 Berlin
Trager: WBG Kdpenick-Nord, Tel.: 67 77 03 35

Fiirstenwalder Allee 318 - 322
12589 Berlin
Vermieter: DEGEWO Potsdamer Str. 60, 10785 Berlin, Tel.: 26 48 5 -0
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City Wohnen Kopenick
Stellingdamm 7 - 8 | 12555 Berlin
Trager: IVG Management GmbH, Hallerstr. 3 - 6, 10587 Berlin, Tel.: 65 48 96 06

Servicewohnen fiir Senioren
Mahlsdorfer Str. 94 | 12555 Berlin
Trager: Volkssolidaritate. V., Tel.: 65 80 61 11

ServiceLeben Betreutes Wohnen in Friedrichshagen
Bolschestr. 113 | 12587 Berlin
Trager: Hauskrankenpflege RENAFAN AG, Tel.: 65 47 51 74

Griine Triftam Walde 1 A
12557 Berlin
Trager: Herz und Hand Rehbein GmbH, Tel.: 76 76 49 47

Tabbertstr. 29
12459 Berlin
Trager: advita Pflegedienst GmbH, Tel.: 53 69 51 86

Service Wohnen in Adlershof
Florian-Geyer-Str. 97 | 12489 Berlin
Kontakt: Pflege-Vital Beate Langer GmbH, Tel.: 678 06 06

Hausgemeinschaften fiir

pflegebediirftige Senioren und Servicewohnen
Haus Muiggelspree | Am Schlossberg 1| 12559 Berlin
Trager: Stephanus Wohnen und Pflege gGmbH, Tel.: 343 54 10

Industriesalon Schonewelde e
Entdecken Sie das Flair der Industriezeit,

spannende Fiihrungen (freitags 14 Uhr, sonntags 12 Uhr),
exotische Réhren aus dem Werk fiir Fernsehelektronik,
wechselnde Kiinstler-Perspektiven, gemiitliche Designer-
sessel, historische Radios und jede Menge gute Atmo-
sphfz're. (Von Mittwoch bis Sonntag 14 - 18 Uhr bei freiem Eintritt)

Jazz Café .1sun
Sonntagsnachmittags in unregelmagigen Abstanden.

Reinbeckstr. 9 | 12459 Berlin-Oberschéneweide (Firlstrale) Bllerss .
© Schéneweide: S8, S9, 545, 546, S47; B M17, 21,27,37,63,67  semesiseatiis

www. industriesalon.de
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KONTAXT ZU FOUATHLON: POCATHLONEMSEW-ONLINE.DE  SUCHTHILFEPROJENT TRIATHLON // WILKELMINENHOFSTRASSE 34 // 12459 BERLIN

HAST DU INTERESSE AN DER ARBEIT
MIT FOTOGRAFIE & DESIGN?

o’

BILDBEARBEITUNG
LOGOS, FLYER, PLAKATE

IN DER GRAFIKWERKSTATT BIST DU GENAU RICHTIG.
BEI UNS LERNST DU DEN UMGANG MIT
PROFESSIONELLEN GRAFIKPROGRAMMMEN

Flyerdesign fiir interne Verwendung. Grafik: Thomas Aretz

Pixathlon
Die Grafik-Werkstatt des MSBW

Seit 2017 existiert im Rahmen der Einrichtung Triathlon in Ober-
schoneweide eine kleine, aber professionell ausgestattete Grafik-
Werkstatt, die von einem Grafiker angeleitet und von wechselnden
und festen Mitarbeiter*innen mit Leben gefiillt wird. In dieser Werkstatt
wird sowohl an kiinstlerischen Projekten gearbeitet, wie zum Beispiel
derzeit an einer Serie von modernen Marchenillustrationen, die 2020
als Kalender erscheinen soll, als auch an gestalterischen Auftragen wie
der Erstellung dieses Ratgebers. Das Geheimnis von Pixathlon ist die
besondere Arbeitsathmosphare, in der eine Kombination von Humor
und Phantasie die kreativen Wellen schwingen lasst.
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Wohnungsloseneinrichtungen

Haus Hebron
Hartriegelstr. 132 | 12439 Berlin
Trager: Haus Hebron GmbH, Hartriegelstr. 132, 12439 Berlin, Tel.: 20 00 38 00, Fax: 200 03 80 99

»Haus Strohhalm”
Wilhelminenhofstr. 68 | 12459 Berlin | Tel.:/Fax: 535 00 35

Tréager: Stiftung SPI - Sozialpadagogisches Institut ,Walter May”
Miillerstr. 74, 13349 Berlin, Tel.: 45 97 93 - 0, Fax: 45 97 93 66

Sterndamm 52 | 12487 Berlin
Trager: Kock Immobilien GmbH, Uhrmacherweg 48, 12435 Berlin, Tel.: 661 89 66

Wohnheim Rahnsdorf u. G.
Firstenwalder Allee 10/12 | 12589 Berlin | Tel: 64 16 97 00, 64 16 95 61

Wohnheim Fahrhaus
Dorfstr. 14 | 12589 Berlin | Tel: 0176 / 67 85 94 59

Wohnheim Miiggelheimer Str.
Muggelheimer Str. 13 - 14 | 12559 Berlin

Trager: Wohnheim Kopenick u. G.
Firstenwalder Allee 10/12, 12589 Berlin, Tel.: 64 16 97 00, 64 16 95 61,0157/82 12 17 04

Wohnheim ,Haus Charlotte”
Charlotte-E.-Pauly-Str. 1| 12587 Berlin | Tel: 54 80 60 06
Trager: Wohnheim ,Haus Charlotte” u. G, Charlotte-E.-Pauly-Str. 1, 12587 Berlin, Tel: 54 80 60 06

Schwimmbader in Treptow-Kopenick

Schwimmhalle Baumschulenweg
Neue Krugallee 209 | 12437 Berlin | Tel.: 5 32 97 19

Freibad Wendenschloss
Mollhausenufer 30 | 12557 Berlin | Tel.: 6 51 71 71

Kleine Schwimmhalle Wuhlheide
An der Wuhlheide 161 | 12459 Berlin | Tel.: 53 89 29 30

Schwimmbhalle Allendeviertel
Pablo-Neruda-Str. 5 | 12559 Berlin | Tel.: 6 54 30 04

Schwimmbhalle im FEZ
Strae zum FEZ 2 | 12459 Berlin | Tel.: 53 07 10

Seebad Friedrichshagen
Muggelseedamm 216 | 12587 Berlin | Tel.: 6 45 57 56

Sommerbad Wuhlheide
Treskowallee 211 | 12459 Berlin | Tel.: 531 10 70

Strandbad Griinau

Sportpromenade 5 | 12527 Berlin | Tel.: 25 09 06 83
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Adlergestell 263 | 12489 Berlin | Tel.: 0172 3 12 30 86
Trager: Frau Negrea, Miiggelseedamm 192, 12587 Berlin

Unionhilfswerk Soziale Dienste gGmbH -
Wohnheim fiir Wohnungslose

Dahmestr. 33 | 12526 Berlin | Tel: 720 21 64 30

Trager: Unionhilfswerk Soziale Dienste gGmbH, Richard-Sorge-Str. 21 A, 10249 Berlin
»Die Briicke”

Michael-Bruckner-Str. 5 | 12439 Berlin | Tel: 530 05 55 - 40

Trager: Domus Vita gGmbH, Baumschulenweg 24, 12437 Berlin

Kopenicker Landstr. 86 | 12437 Berlin | Tel.: 27 01 70 93, Fax: 68 81 22 70

Trager: mikroCity 2. Vermietungs GmbH
Markgrafenstr. 24, Haus 17, 10245 Berlin, Tel.: 0177/7 07 65 58

N\

transformart #3.

zeitgenossische Kunst und Musik
auf dem Geldnde der Rathenauhallen

Das Wochenende vor Ferienbeginn gehért traditionell der
Kunst in Oberschoneweide. Nach der erfolgreichen Wiederholung
der Ausstellungen im letzten Jahr findet transformart zum dritten
Mal statt und bringt bildende Kunst und verwandte Disziplinen in die
alten Industriehallen an der Spree. In diesem Jahr ist die Ausstellung,
die sich auf mehrere grof3e Industriehallen erstreckt, sogar fiinf Tage
lang gedffnet.

T ——

Gezeigt wird internationale zeitgendssische Kunst. Von der
Eroffnung am Mittwoch, 12.06. 2019 bis zum Ausklang am Sonntag,
16.06.2019 kdnnen sich Besucher weit tGber 500 Kunstwerke in den
Ausstellungshallen und Atelierhdusern auf dem Geldnde der Rathen-
auhallen anschauen und sich bei Konzerten unterhalten lassen.

Nachdem sich 2018 knapp 100 Kiinstler*innen um die Teilnahme
beworben hatten, sind es dieses Mal schon tiber 160 Kunstschaffende,
die auf den offenen Aufruf reagiert haben und damit ihr Interesse
bekundeten, ihre Werke in Berlin-Oberschoneweide auszustellen.
Dies zeigt die zunehmende Wertschdtzung der Veranstaltung in der
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Kunstwelt und unterstreicht zugleich die Bedeutung des Kunststand-
ortes Oberschdneweide. Und es macht die Arbeit des Kuratoriums
sowohl spannend, also auch schwierig, denn fiir die Auswahl haben
sich die Bewerber mit vielen interessanten und qualitativ hochwertigen
Kunstwerken und kiinstlerischen Konzepten beworben. Das verspricht
zumindest auch in diesem Jahr wieder eine sehenswerte Ausstellung.

Als Mitveranstalter stellen die Eigentliimer der Rathenauhallen den
Kiinstlern die Flachen auch in diesem Jahr kostenlos zur Verfligung. Da
der Standort jedoch vor dem Verkauf steht, bleibt abzuwarten, ob die
neuen Eigentiimer die schon zur Tradition gewordene Grof3zligigkeit
im nachsten Jahr fortsetzen wollen.

Alle Informationen zu den Ausstellungen und Konzerten, zum Ort
und zu den teilnehmenden Kiinstlern sind unter www.transformartfest.
de nachzulesen.

TRANSFORMART
Wilhelminenhofstr. 83-85
12459 Berlin

Er6ffnung 12.06.
19.00 Uhr - 22.00 Uhr

E

£

Do 13.06. von 14 bis 22 Uhr
Fr 14.06. von 14 bis 22 Uhr
Sa 15.06. von 14 bis 19 Uhr

iransformart

EHEM. TRANSFORMATORENWERKE OBERSCHONEWEIDE
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Industriekultur entdecken

industriesalon
schoneweide

Der Industriesalon ist Ausgangspunkt

fiir die Erkundung der ,Industriestadt” Schéneweide.
Angeboten werden Ausstellungen und Filihrungen

durch die bedeutende Industriekultur: Von den authentischen
Orten des historischen Griinderzentrums der AEG - (iber die
Kombinatsbetriebe der DDR — bis zum Standort im Umbruch
im Spannungsfeld zwischen dem denkmalgeschlitzten Erbe
und den Anforderung an eine zukiinftige ,Smart-City”

Veranstaltungen im Industriesalon
laden ein zu immer wieder neuen Entdeckungen der
Berliner und der lokalen Industriekultur.

Industriesalon Schoneweide e.V.

Reinbeckstrale 9, 12459 Berlin

Tel.:030/53 0070 42 info@industrieslaon.de
Aktuelle Infos: www. industriesalon.de

Offnungszeiten des Biiros: Di-Fr10-18 Uhr
Offnungszeiten fiir Besucher: Di-So 14-18 Uhr

Individuelle Gruppenfiihrungen sind jederzeit buchbar.
Infos: www.industrieslaon.de/fuehrungen
Buchungen: tourismus@industriesalon.de

Tel.: 030/ 53 60 30 59

SONNTAGS IMMER UM 12 UHR

Elektropolis-Tour

Fuhrung durch die Industriestadt
Schoéneweide, inkl. Turmbesteigung
vom Peter-Behrens-Bau

FREITAGS IMMER UM 14 UHR

AEG-Stadt-Tour

Auf den Spuren der bedeutenden
Industriegeschichte von Schéneweide
mit exklusivem Zutritt zum ehemaligen
»Spree-Chicago”

‘ Treffpunkt: Industriesalon Schoneweide

Foto: Matthias Barth

Fon:030/53 00 70 42 | www.industriesalon.de
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medizinische Adressen

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Ubersicht der im Bezirk
niedergelassenen Arzte. Die einzelnen Kontaktdaten wurden von uns
gewissenhaft mit der Internetprasenz der Kassenérztlichen Vereinigung
im Land Berlin abgeglichen (Stand Januar 2018). Falls sich doch Fehler
eingeschlichen haben sollten, bitten wir um Entschuldigung.

Allgemeinmedizin

Praxis Detlef Schreiber (...
Am Treptower Park 35 | 12435 Berlin
Tel.:030/64 094470

Dr. med. Uta Kuntze (}...x
Am Treptower Park 41 12435 Berlin|
Tel.:030/284203 14

Dr. med. Petra Eisermann
(Physiotherapie)

Am Treptower Park 41| 12435 Berlin
Tel.:030/5337871

Anna-Marja Mansfeld
Am Treptower Park 75 | 12435 Berlin
Tel.:030/51 4863 88

Dr. med.
Susann Schumann h..a

Bouchéstr. 23 | 12435 Berlin
Tel.:030/5348400

MR Irene Jacobus (.
(Arbeitsmedizin)

Dammweg 106 12435 Berlin |
Tel.:030/5337803

Allgemeinmedizin
Maximilian Biirck-Gemassmer
Elsenstr. 1| 12435 Berlin |
Tel:030/5348694

Michaela Falter {}.....
Elsenstr. 1] 12435 Berlin
Tel:030/5348678

Dr. med. Iris Erdmann ¢}......
Julia Schimkus ...
Elsenstr. 99-100| 12435 Berlin

Tel:030/5337544

Dr. med. Beate Ristow {}......
Galileistr. 31| 12435 Berlin
Tel.:030/5337057
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Das Gestaltungsteam

llona Reh }...x
Karl-Kunger-Str. 6 | 12435 Berlin
Tel.:030/5348620

Dr. med. Heike Vera Hofer {}......
Kiefholzstr. 411 | 12435 Berlin
Tel.:030/533 7685

Dr. med. Heike Kunert {}......
(Physiotherapie)

Kiefholzstr. 179 | 12437 Berlin
Tel.:030/53 6997 77

Ljudmila Jagle (...
Baumschulenstr. 3112437 Berlin
Tel.:030/53498 22

Dr. med.
Norbert Meybaum {}.....

Behringstr. 2| 12437 Berlin
Tel.:030/5328180

Wolfgang Conrad {}.....
Ekkehardstr. 1] 12437 Berlin
Tel.:030/53699876

Dr. med. Anke Heine (...
Emststr. 112437 Berlin|
Tel.:030/53286 06

Thomas Wehrenfennig {}.....
Ernststr. 26| 12437 Berlin
Tel.:030/5328110

Natalia Schlegel {}.....
Briickenstr. 31] 12439 Berlin
Tel.:030/6 3166 15

Dipl.-Med. Ursula Miiller {}......
Schnellerstr. 110 | 12439 Berlin
Tel.:030/636 13 88

Manuela Miiller {).....
Edisonstr. 63 | 12459 Berlin
Tel.:030/5 3506 81




Dr. med. Andreas Kopf {}.....
Firlstr. 24| 12459 Berlin
Tel.:030/5354253

Dr. med. Annegret Kluge {}......
Dr. med. Annette Mietens {}.....

Griechische Allee 14| 12459 Berlin
Tel:030/5351807

Dr. med. Wibke Gronau {}......
Robert Schwarz {}......

Grofstr. 8 | 12459 Berlin
Tel:030/5353282

Dr. med. Tom Peterhansl {}......
Mathildenstr. 1] 12459 Berlin
Tel.:030/53514 31

Dr. med.

Matthias Schneider {}......
Wilhelminenhofstr. 25 | 12459 Berlin
Tel.:030/53538 11

Jannette Bodner {}.....
Sterndamm 152 | 12487 Berlin
Tel.:030/6317671

Dipl.-Med. Clement Baum }......
Dr.med. Anne-Kathrin Baum {}......
(Anéasthesiologie)

Sterndamm 67 | 12487 Berlin |
Tel.:030/6 36 08 02

Dipl.-Med. Elinore Starost {}......
(Anasthesiologie, Arbeitsmedizin)

Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Tel.:030/63 9223 92

Dr. med. Gilbert Biichner (s
Albert-Einstein-Str. 2 [12489 Berln |
Tel.:030/63 922391

Dr. med.

Brigitte Bachmann {}......
Anna-Seghers-Str. 118 | 12489 Berlin
Tel.:030/677 4355

Dorothea

Elisabeth Bennewitz {}.....
(Arbeitsmedizin)

Dérpfeldstr. 52| 12489 Berlin
Tel.:030/6770536
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Carmen Blandow {}.....
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin |

Tel.:030/67 892810
030/62 640430

Matthias Bolle {}......
(Neurologie und Psychiatrie)

Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin

Tel.: 030 /26 3491 97
Dipl.-Med. Ines Humme {}......
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin

Tel.: 030 /62 64 04 30

Priv.-Doz. Dr. sc. med.
Wolfgang Bringmann {}......
Dr. med. univ.

Katrin Genger {}......

Rudower Chaussee 12b | 12489 Berlin
Tel.:030/67 1988 88

Dr. med. Katrin Sattelkau {}......
Thomas-Miintzer-Str. 19| 12489 Berlin |
Tel.:030/677 4218

Dr. med. Regine Packert {}......
Wassermannstr. 90 | 12489 Berlin
Tel.:030/6 77 56 68

Dr. med. Yvonne Deleré {}.....
Frank Kaden {}......

Manuela Knappe {}......

Heike Loser {},....

Rudower Str. 60 | 12524 Berlin
Tel.:030/6 732008

Dr. med.
E.Klissendorf-Mediger {}......
Schdnefelder Chaussee 243 | 12524 Berlin
Tel.:030/6 73 61 66

Dr. med. Cornelia Janke {}......
(Arbeitsmedizin)

Semmelweisstr. 100 | 12524 Berlin |
Tel.:030/6 736028

Dr. med.

Irmtraud Keller-Janker {}......
Buntzelstr. 92| 12526 Berlin
Tel.:030/6 76 54 80
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Allgemeinmedizin

Dipl.-Med.

Thomas Domnik {}......

(Sportmedizin)

Grottewitzstr. 25| 12526 Berlin

Tel.: 030/6 7559 70
030/6763183

Dr. med./Univ. Lukas Platzer
(Andsthesiologie)

Hahensteig 1] 12526 Berlin|
Tel.: 030/ 67 41 26 70

Claudia Michligk {}......

Dr. med. Daniela Runke {}......
Adlergestell 758 12527 Berlin
Tel.:030/3393 1133

Kathrin Jessenberger {}......
Regattastr. 77/79] 12527 Berlin
Tel.:030/6 7442 83

Susanna Schone
Bahnhofstr. 10| 12555 Berlin
Tel.:030/6 572955

Dr. med. Christine Miiller {}......
Bahnhofstr. 41| 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 17 37

Dipl.-Med.

Eva-Maria Passon {}....
(Innere Medizin)

Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 16 35

Dr. med. Dagmar Sporbert {}......
Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel.:030/6 5045 20

Dr.med. Dr. rer. nat.
Lutz Weinrich (.
(Innere Medizin)
Elcknerplatz 18| 12555 Berlin
Tel.:030/68 40 76 40

Bettina Haslich (e

Dr. med. Andrea Kunz {}......
Sandra Roszka (...

Freiheit 1] 12555 Berlin

Tel.:030/6 557225
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Dr. med. Gudula Elsner
(Physiotherapie) (¥,

Hammerlingstr. 23| 12555 Berlin
Tel.:030/657 36 12

Dipl.-Med. Barbara Murach {}.....
(Arbeitsmedizin)

Kaulsdorfer Str. 245 | 12555 Berlin|
Tel.:030/657 28 36

Claudia Schreger {}.....
Dr. med. Margot Schreger {}.....

Kleinschewskystr. 59| 12555 Berlin
Tel.:030/657 1536

Dipl.-Med. P. Wahrenburg {}.....
Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel.:030/6 5271 45

Dr. med. Sabine Boenke {}......
(Chirurgie)

Dr. med. Tilo Wahl {}......
Mahlsdorfer Str. 25a | 12555 Berlin |
Tel.:030/6 57 20 86

Ray Kaffke {}.....
Miiggelheimer Str. 16| 12555 Berlin
Tel:030/65167 11

Dr. med.

Jacqueline Drygalla (...
Miiggelheimer StraBe 5d | 12555 Berlin
Tel.:030/6 55 74 46

Dr. med. Frank-Uwe Fuchs {}......
Kathrin Reuf {}......

Griinauer Str. 44| 12557 Berlin|
Tel.:030/6 5167 59

Dr. med.

Ronald Zimmering {}......
Gutenbergstr. 2| 12557 Berlin

Tel.: 030/65 88 08 45

Dr. med. Kathrin Irrgang
Kopenzeile 109] 12557 Berlin
Tel.:030/6 514090

Dr. med.

Annette Sternkopf {}......
Kopenzeile 109] 12557 Berlin
Tel.:030/6 514020




Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kbpenickl// 2019

Jan Riedel ).
WendenschloBstr. 324a | 12557 Berlin
Tel.:030/6 510051

Dipl.-Med. Ingo Clement {}.....
Zum Langen See 50| 12557 Berlin
Tel.:030/6 519200

Bettina Ehrlich {}......
Pablo-Neruda-Str. 17| 12559 Berlin
Tel:030/654 11 04

Dr. med. Maren Arndt {}.......
Jana Schneidewind {}......

Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.:030/64 89 78 41

Tina Holzheimer {}......
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel:030/6 5192 74

Dr. med. Mareike Hartel {}......
Bolschestr. 108 | 12587 Berlin

Tel.: 030 /6455290
Dipl.-Med.

Frank Tastarczyk {}....
Bolschestr. 27 | 12587 Berlin

Tel.: 030/ 6 45 89 47

Dr. med. Karsten Vélkel {}......
Bolschestr. 35| 12587 Berlin
Tel.: 030 /645 16 69

Nadja Schéfer {}.....
(Innere Medizin)

Bolschestr. 59| 12587 Berlin
Tel.: 030 /641 28 20

Mathias Nadler ...
Fiirstenwalder Damm 426 | 12587 Berlin
Tel.:030/645 15 67

Dr. med. Mario Poppe {}......
Myliusgarten 20| 12587 Berlin
Tel.: 030 /645 89 81

Katrin Stéber {}......
Dr. med. Wulf Vehmeyer {}......

Rahnsdorfer Str. 33| 12587 Berlin
Tel.: 030/ 6 45 50 47

Dr. med. J. Rose-Bartling {}......
Dannenreicher Pfad 30 12589 Berlin
Tel.:030/648 09 22

Thomas Bohme ...
Fiirstenwalder Allee 318 | 12589 Berlin|
Tel.: 030 /65 48 44 40

Dr. med. Claudia Oczlon {}......
Rialtoring 2| 12589 Berlin
Tel.: 030 /6 45 58 58

Anasthesiologie

Erhard Knote
Ernst-Augustin-Str. 15 | 12489 Berlin
Tel.: 030 / 65 66 68 52

Frank Meier
Hohensteig 1| 12526 Berlin |
Tel.:030/67 41 26 70

Dr. med. Martina Blimel
Dipl.-Med.

Matthias Thomas Franz Passon
Salvador-Allende-Str. 2/8 | 12559 Berlin|
Tel.:030/65 485225

Dr. med. Beate Rothermel
Balschestr. 62| 12587 Berlin
Tel.:030/64 328755

Augenheilkunde

Ricarda Hoffmann
Am Treptower Park 75 12435 Berlin |
Tel.:030/534 8693

Ulrike Lemke
Gallleistr. 31| 12435 Berlin
Tel.:030/5337026

Martina Edel
Wilhelminenhofstr. 19 | 12459 Berlin
Tel.: 030 /5354065

Carolyn Walde
Petra Wegener

Sterndamm 9 | 12487 Berlin |
Tel.:030/6 36 00 52

Kristina Kahl

Uta Liicke

Desirée Mascher
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin |
Tel.:030/67 0691 22
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Augenheilkunde

Jutta Heitsch
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin
Tel.: 030 /6 73 60 41

Ali Shahnazary
Dérpfeldstr. 52| 12489 Berlin
Tel.:030/6 77 49 01

Andrea Bratfisch
Eleftherios Karioris
Irina Pahlitzsch

Dorfplatz 8| 12526 Berlin
Tel.: 030/69 81 33 30

Dr. med. Gundula Stoldt
Freiheit 1] 12555 Berlin
Tel.:030/6 5137 59

Dr. med. Stefanie Berndt
Oliver Klotz

Dr. med. Angelika Kuhn
Anne Reichenbach

Dr. med. univ. Roland Rieger
Susanne Schiedel

Griinstr. 5] 12555 Berlin
Tel:030/6557224

Dr. med. Manuela Keuch
Dr. med. Richard Keuch

Mahlsdorfer Str. 106-107 | 12555 Berlin
Tel.:030/657 13 28

Dipl.-Med. Marita Leonhardt
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.:030/6 519250

Dr. med. Eliane Dietze
Balschestr. 108 | 12587 Berlin
Tel.: 030/ 65 49 43 66

Patrick Schwarz
Werlseestr. 3] 12587 Berlin
Tel.:030/6 45 59 68

BURGER
® stiftung

Treptow-Kdpenick
www.buergerstiftung-tk.de
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Chirurgie
Maike Greber

Dammweg 106 | 12435 Berlin
Tel.:030/5337913

Dr. med.

Dieter Muhl-Benninghaus
(Orthopddie und Unfallchirurgie)
Edisonstr. 63 | 12459 Berlin |

Tel.: 030 /53 0059 50

Dr. med. Sven Kastner

(GefaBchirurgie)

Goran Langer

(Unfallchirurgie)

Dr. med. Freia Minz

(GefaBchirurgie)

Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin |

Tel.: 030/63 92 23 62
030/63922468

Amer Mansour
Anna-Seghers-Str. 109 | 12489 Berlin
Tel:030/677 4438

Christian Thomas Thulmann
(Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie)
Dérpfeldstr. 11/ Gellertstr. 3 | 12489 Berlin
Tel.:030/677 56 64

Dr. med. Karsten Lange {}......
Rudower Chaussee 12b | 12489 Berlin
Tel.:030/67 19 88 88

Dr. med. Patrick Stiibs
(Visceralchirurgie)
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |

Tel.: 030/303533 17
030/30353000

Dr. Dr. med. Irina Brzenska
(Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie)
BalschestraBe 113 | 12587 Berlin

Tel.: 030/ 656 61 67 80

Gabriele Barbara Ehren
(Visceralchirurgie)

Kathrin Naumann
Alexander Schessler
(Orthopddie und Unfallchirurgie)
Peter Michael Zeifang
Hahensteig 112526 Berlin |
Tel.:030/67 412670
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Dr. med. Gunnar Peters Dr. med. Filiz Senyuva
(Orthopadie und Unfallchirurgie) PlesserStr. 2| 12435 Berlin
Martin Stotko

Tel.: 77
(Orthopadie und Unfallchirurgie) el:030/533 %8
Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin Dr. med. Ina Thieme
Tel: 030/5 35 36 87 Baumschulenstr. 95| 12437 Berlin|

Tel.: 22
Dr. med. Alexander Knoll €l:030/5322036

Dr. med. Cornelia Strack Dr. med.
Dr. med. Ute Zech Heike Ingeborg Weinert
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin Sterndamm 152| 12487 Berlin
Tel.:030/6 519251 Tel.:030/6 3176 57

. Elena Bogdanov
Frauenheilkunde Dr. med. Andrea Michalski
und Geburtshilfe Sterndamm 9 | 12487 Berlin
Holger Jank Tel.: 030 /6 36 06 35
Elsenstr. T 12435 Berlin Dr. med. Cornelia Gerhardt
Tel.:030/534 8698 Petra Scheunemann
Sylvia Gramatte Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin |
Elsenstr. 99 12435 Berlin | Tel.:030/63 9223 86
Tel.:030/5348501 Claudia Feihe
Dr. med. Andrea Liider Biichnerweg 28 12489 Berlin
Galileistr. 31| 12435 Berlin Tel:030/67 8247 37

Tel.:030/5337703

2 Alexianer —

MVZ IM PLANTERWALD

Medizinisches
Versorgungszentrum im Pléanterwald
Dammweg 106 | 12435 Berlin

Chirurgie
Maike Greber
Fon:030-5337913

Nervenheilkunde / Psychiatrie / Psychotherapie
Dr. med. Anorte Kant
Fon:030-5337913

Karin Medilek
Fon:030-5337913
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Neurochirurgie
Thomas Reyer
Fon:030-5337913
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Frauenheilkunde
und.Geburtshilfe

Sabine Rudolph
Griinauer Str. 1] 12524 Berlin
Tel.:030/6721082

Kerstin Fischer
Semmelweisstr. 100 | 12524 Berlin
Tel.:030/6 7292 04

Dr. med. Katrin Goldammer
Wassersportallee 6| 12527 Berlin
Tel.:030/674 47 88

Dr. med. Manuela Jende-Roil
Joachimstr. 1| 12555 Berlin
Tel.: 030 /65 4999 55

Dr. med. Elke Lattorff
Freiheit 1] 12555 Berlin
Tel.:030/6 557062

Friederike Winkler
Friedrichshagener Str. 6¢ | 12555 Berlin
Tel.:030/654981 18

Dr. med. Susanne Riedewald
Christiane Tennhardt
Marion Warminski

Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel.:030/64 16 70 45

Dr. med. Christine Lehmann
Kietz 23/24| 12557 Berlin
Tel.:030/657 16 64

Dr. med. Susanne Hampel
Dr. med. Ulrike Nowottne

Miiggelheimer Damm 264 | 12559 Berlin
Tel.: 030/ 65 07 54 56

Dr. med. Claudia Benecke
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin|
Tel.:030/6 519259

Dr. med. Bettina Henke
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |
Tel.:030/30353000

Dr. med. Jorg Hartebrodt
ABmannstr. 48 12587 Berlin
Tel.:030/6 45 53 58
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Nadine Keller
Franziska Weigert
Dr. med. Christine Olbrich

Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.:030/30353750

Dr. med. Swetlana Hoffmann
Balschestr. 62 | 12587 Berlin
Tel.: 030/84 5994 50

Dr. med. Cornelia Bock
Bilschestr. 108 12587 Berlin|
Tel.:030/645 17 63

Dr. med. Brigitte Heuberger
Lindenallee 16 | 12587 Berlin
Tel.:030/64516 71

Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde

Dr. med. Borries Bellmann
Am Treptower Park 75| 12435 Berlin
Tel.:030/5348679

Burkhard Kunow
Am Treptower Park 75| 12435 Berlin
Tel.:030/4 4599 46

Dr. med. Bérbel Bremer
Spreestr. 2| 12439 Berlin
Tel.:030/63617 10

Simone Mittenzwei
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin
Tel.:030/63 9224 25

Marina Atapour
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin|
Tel.:030/62 64 04 30

Lars Reuther

Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 16 35
Dipl.-Med.

Cornelia Eliaschewitz
MU Dr. Thomas Kunz

Freiheit 112555 Berlin
Tel:030/6557225

Dr. med. Burkhard Leisering
Dipl.-Med. Claudia Wahrenburg

Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel.:030/6 527145




Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Képenickl// 2019

Kathrin Bilda Dr. med. Stephanie Soost
WendenschloBstr. 129| 12557 Berlin Tabbertstr. 38/ Siemensstr. 2| 12459 Berlin
Tel.:030/64 821290 Tel.:030/5328144

Dr. med. Anne Erdmann Dr. med.

Sabrina Heine Christiane Fienbork-Hakim
Bolschestr. 108 | 12587 Berlin | Heike Schiitze

Tel.: 030/ 93 79 87 05 Sterndamm 9 | 12487 Berlin

Dr. med. Klaus Dahlmeier Tel:030/6 36 38 83

Bolschestr. 113 | 12587 Berlin| Sacha Schwarzer
Tel.: 030 /64554 89 Adlergestell 253 | 12489 Berlin
Sabine Lehmann Tel.:030/677 49 97
Elsenstr. 1| 12435 Berlin Thomas Schirmer
Tel.:030/5 3486 92 Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin |
Dipl.-Med. Sven Dreher Tel.:030/63 9221 31
Schillerpromenade 2| 12459 Berlin Dr. med. Claudia Schiitz
Tel:030/5 35 44 54 Ortolfstr. 206 | 12524 Berlin|
Tel.:030/6 73 61 88
Dr. med. Sascha Reimann
Mahlsdorfer Str. 106/107 | 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 42 57
& Alext
= Alexianer -
ST. HEDWIG KLINIKEN
BERLIN
o e . MVZ INNERE MEDIZIN AM
Medizinisches KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

Versorgungszentrum Innere Medizin
am Krankenhaus Hedwigshohe
Hohensteig 1| 12526 Berlin

Hamatologie / Onkologie (hausirztliche Versorgung)
Karsten Muiller

Fon: 030 - 67 41 - 27 50

Gastroenterologie / Endoskopie

Dr. med. Reiner Kock
Fon:030-6741-2750
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Kardiologie

Dr. med. Clemens Kéhnke
Fon:030-6741-2750
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Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Dr. med. Christiane Bluth
WendenschloBstr. 324| 12557 Berlin
Tel.:030/6 55 61 62

Andrea Richter
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.:030/6 519255

Stefanie Florek

Dr. med. Wolfram Skarabis
Blschestr. 60 | 12587 Berlin|
Tel.:030/64552 25

Innere-Medizin

Dipl.-Med.

Sieglinde Hildemann ¢}......
Am Treptower Park 54| 12435 Berlin
Tel.:030/53202 21

Dr. med. Christian Herzberg
(Rheumatologie)

Elsenstr. 112435 Berlin
Tel.:030/53 60 96 67

Sven Remstedt
(Rheumatologie)
Elsenstr. 111 | 12435 Berlin
Tel.:030/53 215377

Dr. med. Norbert Stadtler
(Gastroenterologie)

Kiefholzstr. 250| 12437 Berlin
Tel.:030/53287 44

Dr. med. Caroline Breidert {}......
(Nephrologie)

Dr. med. Erika Eger
(Nephrologie)

Dr. med. Oliver Eike
(Nephrologie)

Dr. med. Silke Laubscher {}......
(Nephrologie)

Dr. med. Frank Seibt
(Nephrologie)

Dr. med. Almut Vernauer
(Nephrologie)

Puschkinallee 6a | 12435 Berlin
Tel.:030/284701 10
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Uthe Mentzel {}......
Baumschulenstr. 90-91| 12437 Berlin

Tel:030/5328166
030/5328167

Dr. med.
Veronika WeiBmann ¢},.....

Baumschulenstr. 90-91| 12437 Berlin
Tel:030/5328166

Dr. med. Gregor Czaika {}......
Dr. med. Viktor Czaika {}......
(Haut- u.Geschlechtskrankheiten)

Bruno-Biirgel-Weg 16| 12439 Berlin
Tel.:030/6717838

Dr. med. Steffen Sonntag
(Kardiologie)

Schnellerstr. 21| 12439 Berlin
Tel.:030/213008 51

Dr. med. Anne Hiibsch {}......
Edisonstr.63 | 12459 Berlin
Tel.:030/5 35 06 81

MU Dr. Jana Bejckova {}......
Plonzeile 17 | 12459 Berlin
Tel.:030/5 3507 92

Steffi Barwolf {......
(Hamatologie und Onkologie)

Dr. med. Jérg HeBling {)......
(Hamatologie und Int.Onkologie)
Dr. med. Christian Jakob {}.....
(Hamatologie und Int.Onkologie)

Segelfliegerdamm 95| 12487 Berlin
Tel.:030/6 36 03 64

Dr. med. Franziska Drephal {}......
(Arbeitsmedizin)

Jana Ondrasek {}......

Sterndamm 73 | 12487 Berlin

Tel.:030/6 363224

Gisela Klein (...
Sterndamm 9| 12487 Berlin
Tel.: 030/ 6 36 47 32

Dipl.-Med. Brita P6tschulat {}......
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin|
Tel.:030/62 64 04 30




Dr. med. Ursula Kneis-John {}.....
Sterndamm 9| 12487 Berlin
Tel.:030/6 36 41 90

Dr. med. Rainer Héppchen }......
(Sportmedizin)

Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin

Tel.: 030 /63 92 23 90

Dipl.-Med. Thomas Weber }......
Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Tel.:030/63 92 24 02

Dr. med. Gunnar Berghofer
(Kardiologie)

Prof. Dr. med. Patrick Schauerte
(Kardiologie)

Rudower Chaussee 9| 12489 Berlin
Tel.:030/22 46 41 51

Dr. med. Norbert Frank {}......

(Pneumologie)

Dr. med. Barbara Sagolla {}......

(Pneumologie)

Franz Xaver Straufl

(Kardiologie)

Dr. med. Carsten Meincke

(Kardiologie)

Justus-von-Liebig-Str. 7] 12489 Berlin |

Tel.: 030/130143012
030/63923738

Dr. med. Marcus Wagner {}.....
Buntzelstr. 102 | 12526 Berlin
Tel.: 030/ 67 68 97 65

Dr. med. Sabine Wagner
(Kardiologie)

Buntzelstr. 102 | 12526 Berlin
Tel.:030/67 80 86 64

Dr. med. Clemens Kéhncke
(SP Kardiologie)

Karsten Miiller {}......
(Hdmatologie und Onkologie)

Hohensteig 112526 Berlin|
Tel.:030/67 41 27 50

Dr. med. Stefan Donat {}......
Dr. med.
Claudia Lorkowski {}....e

Krumme Str. 10a | 12526 Berlin
Tel:030/676 3296
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Dr. med. Andrea Franz
(Pneumologie)

Alte Kaulsdorfer Str. 26 | 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 14 55

Dr. med. Sabine Aign {}.....
(Nephrologie)

Annenallee 1] 12555 Berlin
Tel.:030/6 527147

Karin Rodde {}...
Bahnhofstr. 10| 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 2955

Dr. med. Angela Seifert
(Rheumatologie)

Bahnhofstr. 41| 12555 Berlin
Tel.:030/95 62 93 61

Dipl.-Med. Petra Ulrich
Bahnhofstr. 41| 12555 Berlin
Tel.:030/657 17 37

Dr. med. Katrin Besenbruch {}.....
Dr. med.

Rudolf Besenbruch {}......
Bahnhofstr. 53 | 12555 Berlin

Tel.:030/6 56 25 53

Dr. med. Daniel Weinrich
(SP Kardiologie)

Dr. med. Renate Weinrich
(Angiologie, Kardiologie)
Elcknerplatz 18| 12555 Berlin
Tel.:030/68 4076 40

Dr. med.

Silke Falkenhagen {}......
Kaulsdorfer Str. 131 12555 Berlin|
Tel.:030/5 14 36 82

Karin-llona Richter {}......
Oberspreestr. 176 | 12557 Berlin
Tel.:030/6 516951

Dr. med. Alexander Frey {}.....
(Nephrologie)

WendenschloBstr. 324b | 12557 Berlin |
Tel.: 030 /6501 8150

Dr. med. Marion Tillig {}......
Alt-Miiggelheim 17 | 12559 Berlin
Tel.:030/5353550
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Innere-Medizin

Sven Ruhl (...
Dr. med. Oliver Saherwala {}......

Gosener Damm 6| 12559 Berlin
Tel.: 030 /6 59 89 00

Dr. med. Matthias Claus {}......
(Kardiologie)

Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin|
Tel..:030/76 76 3577

Dr. med. André HaBler
(Hdmatologie und Int.Onkologie)

Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin|
Tel.:030/3035 3000

Dr. med. Safwan Karout {}.....
Alt-Miiggelheim 8| 12559 Berlin
Tel.:030/6 59 86 00

Dr. med. Til Leimbach
(Nephrologie)

Dr. med. Kathrin Biolik
(Nephrologie)

Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |
Tel.: 030/ 656 61 50 40

Dr. med.
Babette Schulze Icking {}......
Dr. med. Katharina Sander {}......

Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |
Tel.:030/6 5192 59

Dr. med. Ulrike Wolf {}......
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin
Tel:030/64 897911

Dr. med. Gerda Fondis {}......
ABmannstr. 48 12587 Berlin
Tel.:030/6 45 54 20

Dr. med. Sigrid Heinrich
(Kardiologie)

Balschestr. 59| 12587 Berlin
Tel.:030/64 09 18 90

Dr. med. Liane Schoffel
(Gastroenterologie)

Balschestr. 60 | 12587 Berlin
Tel.:030/64529 17

Dr. med. Michael Linsel {}......
Balschestr. 79| 12587 Berlin
Tel.:030/6 412333
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Dr. med. Ingke Hamm ¢}......
Miiggelseedamm 128 | 12587 Berlin|
Tel.:030/6 519244

Dr. med. Claudia Strauch {}......
Rahnsdorfer Str. 33 | 12587 Berlin
Tel.-030/6455047

Dr. med. David Weinhold }......
Fiirstenwalder Allee 318| 12589 Berlin |
Tel.:030/6548 44 40

Dr. med. Eva Isabelle Keil {}......
Grenzbergeweg 12| 12589 Berlin
Tel.:030/6 480902

Kinder- und
Jugendmedizin

Michael Chernawski {}......
Beermannstr.4| 12435 Berlin
Tel:030/53486 70

Torben Zimmermann ¢}......
Grimaustr. 79 12439 Berlin |
Tel.:030/636 1552

Rafael Griihn-Reichelt {}......
Wilhelminenhofstr. 46 | 12459 Berlin
Tel:030/53546 19

Dr. med.
Magdalena Karthe {}......

Florian-Geyer-Str. 109 12489 Berlin |
Tel.:030/62 64 04 30

Dr. med. Katja Liidtke {}......
Florian-Geyer-Str. 109| 2489 Berlin |
Tel.:030/62 64 04 30

Dr. med. Katja Eckermann {}.....
Schwalbenweg 36 | 12526 Berlin |
Tel.:030/672 1404

Martin Schuldt (...
Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel.:030/6 5045 21

Dipl.-Med. Petra Dukert {}......
(Kinderheilkunde)

Ottomar-Geschke-Str. 19] 12555 Berlin
Tel.:030/6 5577 51




Holger Roblitz (...
WendenschloBstr. 324a| 12557 Berlin
Tel.:030/6 5143 65

Kinderchirurgie
Clark Gorsler

Schnellerstr. 21| 12439 Berlin |
Tel.:030/639790 13

Kinderheilkunde

Dr. med. Najeeb Al-Saidi {}.....
Hanselstr. 45 | 12437 Berlin
Tel:030/5329237

Dr. med. Josepha Schmidt {}......
Kiefholzstr. 180 12437 Berlin |
Tel.:030/53286 38

Dr. med. Brigitta Thielke {}.....
Sterndamm 152 12487 Berlin
Tel.:030/6 3176 05

Kerstin Weber {}......
Florian-Geyer-Str. 109 12489 Berlin |

Tel: 030/6713235
030/62 640430

Medizinisches

Hedwigshohe

Onkologie

Fon: 030 -6741-27 30

Neurochirurgie
Thomas Reyer

Fon:030-6741-2670
Radiologie

Fon:030-6741-2710

2 Alexianer -

Versorgungszentrum am Krankenhaus

Hoéhensteig 1| 12526 Berlin

Dr. med. Kathrin Naumann

Karsten Stollberg-Hiibsch

Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Képenickl// 2019

Dr. med. Ramona Grygas (...«
Griinauer Str. 60| 12524 Berlin
Tel.:030/67313 75

Dr. med.

Thomas Pfannschmidt {}......
Schonefelder Chaussee 241 | 12524 Berlin
Tel.:030/673 1595

Dr. med. Sabine Musial {}......
Mahlsdorfer Str. 39/40 | 12555 Berlin
Tel.:030/64 0951 64

Dr. med.

Christine Christ-Thilo {}......
WendenschloBstr. 324a| 12557 Berlin
Tel.:030/6 514365

Dr. med. Monika Lange {}......
Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin |
Tel.:030/6 51 92 45

Dipl.-Med. Ute Loyda }......
Miiggelseedamm 221| 12587 Berlin
Tel.:030/6409 10 11

MVZ AM KRANKENHAUS
HEDWIGSHOHE
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Kinderheilkunde

Dr. med. Cornelia Busse {}......
Waldschiitzpfad 21| 12589 Berlin
Tel.: 030/ 6 45 89 03

Kinder-und Jugend-

psychiatrie u. -psychoth.

Hannes Bielas
Ernststr. 9| 12437 Berlin
Tel.:030/49 96 18 22

Dr. med. Hanna Giinther
Hanselstr. 45 | 12437 Berlin
Tel.:030/5329237

Katja Flierl
Freiheit 12a/b | 12555 Berlin
Tel.: 030/ 65 48 46 85

Nervenheilkunde

Karin Medilek
Dammweg 106 12435 Berlin |
Tel.:030/5337913

Kay Spickschen
(Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie)

Puschkinallee 6a | 12435 Berlin
Tel.: 030 /65 07 03 90

Dr. med. Tim Hendgen
(Neurologie)

Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin |
Tel.:030/63 9224 24

Ulrike Harms
(Neurologie)

Albert-Einstein-Str. 4| 2489 Berlin
Tel.:030/6 55 70 07

Tom Griepentrog
Florian-Geyer-Strae 109 | 12489 Berlin |
Tel.:030/6 715700

Dipl.-Med.
Friederike Bretschneider
Dr. med. Peter Leitner

Balschestr. 120 | 12587 Berlin
Tel.:030/64 197583
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Monika Hauswirth
(Psychotherapeutische Medizin)

Ahornallee 13 | 12587 Berlin
Tel.:030/6 93 01 65

Dr. med. Kathrin Isakowitsch
Blschestr. 35 | 12587 Berlin |
Tel.:030/563 36 31

Neurochirurgie

Dr. med. Bjorn Kiihn
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin
Tel.:030/97 99 86 91

Thomas Reyer
Hahensteig 1] 12526 Berlin |
Tel.: 030/ 67 41 26 70

Dr. med. Ferdinand Palowski
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.:030/61 67 40 24

Neurologie
und Psychiatrie

Irina Mischke
Baumschulenstr. 31| 12437 Berlin |
Tel.:030/409 99 19 99

Kathrin Hilbert
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin |
Tel.:030/4 4248 25

Orthopadie

Dr. med. Dunja Hubalek
(Orthopéadie und Unfallchirurgie)

Am Treptower Park 75 12435 Berlin
Tel.:030/4 4599 46

Silvio Sen Gupta

(Orthopéadie und Unfallchirurgie)
Ramona Schmid

ElsenstraBe 1] 12435 Berlin |
Tel.:030/5337373

Dr. med. Jorg-Dieter Schlosser
Baumschulenstr. 9-10{ 12437 Berlin
Tel:030/5328398

Dr. med. René Damaschke
Schnellerstr. 21| 12439 Berlin
Tel.:030/6 390220




Corinna Blichner

(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Jens Miiller
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Axel Nickel

Dr. med. Markus Richter
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Albert-Einstein-Str. 4| 12489 Berlin |
Tel.:030/53 790094

Dr. med. Dagmar Klausch
Am Falkenberg 128 | 12524 Berlin
Tel:030/67297 91

Hanna Neumann

(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Alexander Schessler
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Hahensteig 112526 Berlin |
Tel.:030/67 41 26 70

Dr. med. Thomas Gautzsch
(Orthopadie und Unfallchirurgie)

Am Bahndamm 33 | 12555 Berlin
Tel.: 030 /85 96 92 60

Bruno-Harald Lurtz
Bahnhofstr. 17 | 12555 Berlin
Tel.:030/6 57 22 66

Dr. med. Carsten Roth
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Dr. med. Jan Burkhardt

Mahlsdorfer Str. 106-107 | 12555 Berlin
Tel.:030/65 94 22 63

Dr. med. Annette Dorffel

Dr. med. Christoph Kunz
(Rheumatologie)

Dr. med. Stephan Miiller

Dr. med. Katerina Nowikowa
(Orthopadie und Unfallchirurgie)
Freiheit 1] 12555 Berlin

Tel.:030/6 557225

Dr. med. Berthold Braun
Dr. med. Helmut Wagner
Freiheit 12| 12555 Berlin
Tel.:030/6 54 81 20

Dr. med. Stefan Wilke
Mahlsdorfer Str. 106 | 12555 Berlin
Tel.:030/76 67 72 20

Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kbpenickl// 2019

Thomas Kuntz
(Orthopadie und Unfallchirurgie)

Salvador-Allende-Str. 2-8] 12559 Berlin
Tel:030/6 519248

Dr. med. Olaf West
ABmannstr. 48| 12587 Berlin
Tel.: 030 /645 59 01

Dietmar Brandt
Dr. med. Heike Brandt

Bdlschestr. 35/36 12587 Berlin
Tel.: 030 /64 09 40 66

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Petra Ursula Eisermann
(Physiotherapie)

Am Treptower Park 41| 12435 Berlin
Tel.:030/5337871

Dr. med. Heike Kunert {}.....
(Physiotherapie)

Kiefholzstr. 179 | 12437 Berlin
Tel.:030/53 699777

Dr. med. Simone Uhlig
Salvador-Allende-Str. 2-8| 12559 Berlin
Tel.: 030 /68 07 52 40

Cornelia Feig
Wiebelskircher Weg 34 12589 Berlin
Tel.: 030 /65 66 69 77

Physiotherapie
Dr. med. Horst Krause
Freiheit 1] 12555 Berlin
Tel:030/6557225

Psychiatrie
und Psychotherapie

Anorte Stefanie Kant
Dammweg 106 | 12435 Berlin |
Tel.:030/5337913

Rudolf van Zuijlekom
ElsenstraB3e 37 | 12435 Berlin
Tel.: 030 /29 67 83 62

Bettina Wolters
Krilllsstr. 6-10] 12435 Berlin
Tel.:030/49 8541 64
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Psychiatrie
und Psychotherapie

Beata Jedykiewicz-Riecker
Sterndamm 9| 12487 Berlin
Tel.:030/7 875051

Wanja Vieth
Stral3e am Flugplatz 6a | 12487 Berlin
Tel.:030/92 21 88 75

Sabine Ebbinghaus
Florian-Geyer-Str. 109 | 12489 Berlin |
Tel.:030/6 715700

Go6tz Winkler
Balschestr. 59| 12587 Berlin
Tel.: 030/ 6 45 54 87

Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Angela Arntzen
Am Treptower Park 35| 12435 Berlin
Tel.:030/53 6007 23

Sonja Khalaf
Karl-Kunger-Str. 47/48 | 12435 Berlin
Tel.: 030 /69 81 48 93

Lars TheBen
(Psychotherapeutische Medizin)

Germanenstr. 93a | 12524 Berlin
Tel.:030/3010 11 04

Beate Braun
Bahnhofstr. 14| 12555 Berlin
Tel:030/64 8974 44

Dorle Sprenger
(Psychotherapeutische Medizin)

Schdnerlinder Str.9| 12557 Berlin
Tel.: 030/ 2336 65 66

Dr. med. Gundel Graeben
Bolschestr. 5| 12587 Berlin
Tel.:030/559546 10
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Psycho-
therapeutische Medizin

Andrea Daasch
Germanenstr. 130 | 12524 Berlin
Tel.:030/13 898899

Beate Libera
(Psychiatrie und Psychotherapie)

Annenallee 6 | 12555 Berlin
Tel.: 030 /65 26 16 02

Raoul Riemann
Bendigstr. 10| 12557 Berlin
Tel.:030/3266 90 80

Heidrun Tangerding
(Psychiatrie und Psychotherapie)

Logauweg 4| 12557 Berlin
Tel.:030/42 02 67 93

Dr. med. Markus Quitt
Fiirstenwalder Damm 426 12587 Berlin
Tel.:0171/3 413900

Anke Bensch
Balschestr. 66 | 12587 Berlin
Tel.:030/832208 15

Radiologie

Dr. med. Victor Boewer
Bena Jung

Schnellerstr. 21| 12439 Berlin
Tel.:030/6 3104 66 60

Regina Amthor-Al Quazi
Dr. med. Renate Herzog
Edisonstr. 63 | 12459 Berlin
Tel.:030/53516 25

Dr. med. Henriette Bertram
Dr. med. Bernd Reichmuth
(Neuroradiologie)

Dr. med. André Richter

Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin
Tel.:030/629070 10

Dr. med. Michael Kampf
Ute Ziolkowski
Albert-Einstein-Str. 2 | 12489 Berlin
Tel.: 030/63 9224 82
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Karsten Stollberg-Hiibsch Markus Henkert
Hohensteig 1| 12526 Berlin Olaf Randow
Tel.: 030/ 67 41 26 70 Schnellerstr. 123 12439 Berlin

Dr. med. Julia Hacker Tel:030/6 399210

Dr. med. Babak Motaref Andreas Streitborger
(Strahlentherapie) Michael Woeste
Adriana Ziegler Albert-Einstein-Str. 2| 12489 Berlin
Mahlsdorfer Str. 106-107 | 12555 Berlin Tel:030/6 7755 35

Tel:030/ 6666 60 Dr. med. Horst Ziihisdorff
Urologie Bahnhofstr. 48| 12555 Berlin
Tel.:030/6 572552

Jacqueline Herholz

Burkhard Schulz Tim Riedel

Elsenstr. 1| 12435 Berlin Dérpfeldstr. 52| 12489 Berlin
Tel.:030/5 348601 Tel.:030/67 89 19 10
Barbel Wojciechowski Karsten Ihlenburg
Baumschulenstr. 31| 12437 Berlin Salvador-Allende-Str. 2-8 | 12559 Berlin
Tel.:030/53498 20 Tel.:030/6 519254

Dr. med. Burkard Stiirzebecher
Balschestr. 65 12587 Berlin
Tel.:030/6 4528 17

Impressum
Ratgeber Soziales und Gesundheit 2019 des Bezirkes Treptow-Kopenick von Berlin
Redaktionsschluss: Februar 2019/ 14. Jahrgang
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Notruf-Nummern

Polizei

Giftnotruf

fur Trebegédnger

110
Feuerwehr/Rettungsleitstelle/Notarzt 112
Kassenarztlicher Notdienst 310031
Apothekenbereitschaft 11880
Augenarztlicher Notdienst 5684000
DRK Klinik Berlin-Kopenick 30353000
Krankenhaus Hedwigshéhe 67410
Drogen-Notdienst (Tag und Nacht) 19237
9240
Frauenkrisentelefon 6154243
Kinderarztlicher Notdienst:
Berliner Kindernotdienst 610061
DRK Klinik Berlin-Képenick 30353100
Kinderklinik "Lindenhof”
Krankenhaus Lichtenberg 55185105
Zahnérztlicher Notdienst 89004333
Kontakt- und Beratungsstelle
7 84 40 45/4647
39063 80

Krisendienst

0800111011

Telefonseelsorge
Telefonseelsorge (kirchlich)

08001110222

Tierarztlicher Notdienst

017416016 06

Klinik fur Klein-
und Haustiere in Alt-Biesdorf

Inserentenverzeichnis

Stadtund Land
Wohnbauten-Gesellschaft mbH......... 13

Spéath’sche Baumschulen
Johannisches Sozialwerk e.V.
DRK Kliniken Berlin | Képenick ... 46,,99

UKB Unfallkasse BErlin ......memsennes 47
Alexianer Krankenhaus

HedwigshOhe ... 49,87,89,93
Eigeninitiative Selbsthilfekontaktstelle
TreptoW-KOPENICK ..vvuuvevrseersmesssssssseses 51

51433760
Albatros gGMbH.....c..ccouenn 2,53,58,59
Kontaktstelle PflegeEngagement
Treptow-KOPENiCK ...muwwmeersseessessessens 57

Pflege-Vital Beate Langer GmbH.......63
Sozialstiftung Képenick...
Union Sozialer

Einrichtungen (USE) gGmbH ............. 71
Stephanus-Werkstétten

Berlin GGMDBH..c.oveoereeresnesereseressesesns 72
V) Werkstatten GmbH......eeeernenes 73

Der ,,Ratgeber Soziales und Gesundheit Treptow-Kopenick 2020
wird bereits jetzt vorbereitet. Wollen Sie auch mit einer Anzeige,
einem redaktionellen Beitrag oder beidem darin vertreten sein?

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail: ratgeber@msbw-online.de
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DRK Kliniken Berlin | Képenick

Allgemein-, Minimal-
und Viszeralchirurgie

Geriatrie und
Geriatrische Tagesklinik

Gynikologie
und Geburtshilfe

Brustzentrum
Gastroenterologie,
H&amatologie und

Onkologie, Nephrologie

Kardiologie
und Chest Pain Unit

Neurologie
und Stroke Unit

Unfallchirurgie
und Orthopadie

GefaBmedizin

Diagnostische und
interventionelle Radiologie

Zentrale Notaufnahme
(24 Stunden/7 Tage die
Woche)

Gerne sind wir fiir Sie da:
Tel.: (030)3035-3000

Unsere Sprechstundenangebote fiir Sie:

Darmzentrum
Tel.: (030)3035-3151

Ambulante Endoskopie
Tel.: (030)3035-3333

GefaBBsprechstunde
Tel.: (030)3035-3358

Gelenksprechstunde
Tel.: (030)3035-3853

Schultersprechstunde
Tel.: (030)3035-3853

Gynakologische Sprechstunde
Telefon: (030) 3035 -3563

MVZ pro patiente Kopenick
Gynédkologie, Geburtshilfe
und Psychotherapie

Tel.: (030)3035-3750

MVZ pro patiente Kaulsdorf
Endoskopie
Tel.: (030)9985-780

Vom Focus als ,TOP Regionales
Krankenhaus 2019” ausgezeichnet.

DRK KLINIKEN + BERLIN

DRK-: Schwesternschaft

DRK Kliniken Berlin | Képenick

Berlln eVv.

Salvador-Allende-Stral3e 2 - 8, 12559 Berlin, Zufahrt: Miiggelschlésschenweg

www.drk-kliniken-berlin.de




Krankenhaus Hedwigshche o \ {
Hahensteig 1, 12526 Berlin @ Alexianer
Tel.: (030) 67 41-0 KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

.. beliebtestes Allgemeinkrankenhaus Berlins

/Il Kompetente medizinische Versorgung
/l/ Mediterraner Neubau mit komfortablen Ein- und Zweibettzimmern

Auszeichnungen:

/Il ,Top Regionales Krankenhaus 2019", Focus-Erhebung

/Il ,Beliebtestes Allgemeinkrankenhaus Berlins”, Ergebnis der ,Weissen Liste” 2018/2019
zur bundesweiten Versichertenbefragung der AOK und BARMER; www.weisse-liste.de

,» Wir versorgen Sie rundum. Dabei ist uns die ganzheitliche
Betreuung mit personlicher Zuwendung besonders wichtig.“

MEDIZINISCHES LEISTUNGSSPEKTRUM
Allgemein- und Viszeralchirurgie - MIC /// Darmkrebszentrum ///
Endoprothetik /// Geriatrie /// Innere Medizin /// Kardiologie ///
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik ///

Unfallchirurgie und Orthopéadische Chirurgie

7 f\b@

T ——

24 Stunden &rztlich und pflegerisch besetzt
NOTAUFNAHME Tel.: (030) 67 41 - 26 40, Zugang iber GrottewitzstraBe

UNSERE SPEZIALSPRECHSTUNDEN
/1l Ambulante Endoskopie, Tel.: 67 41 - 26 26
/1111 ASV-Sprechstunde zur ambulanten spezialfacharztlichen Versorgung von
Krebserkrankungen des Magen-Darmtraktes, Tel.: 67 41 - 50 30
/1111 Sprechstunde im Darmkrebszentrum, Tel.: 67 41 - 50 60
/1] Knie- und Schultersprechstunde, FuB- und Privatsprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 20
////] Riicken- und Wirbelsaulensprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 20
/111 Endoprothetik-Sprechstunde (kiinstlicher Gelenkersatz),
Sportler- und Gelenksprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 80
/11l Ambulanzsprechstunde Allgemein- und Viszeralchirurgie, Tel.: 67 41- 50 60
I/ D-Arzt-Sprechstunde, Tel.: 67 41 - 50 20

Weitere Informationen finden Sie unter www.alexianer.de






