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GESUNDER SCHULSTART – TROTZ CORONA?!
- AUSGEWÄHLTE ERGEBNISSE DER EINSCHULUNGSUNTERSUCHUNGEN

2021 IM VERGLEICH FÜR TEMPELHOF-SCHÖNEBERG -

Fr. Dr. med. Bärwolff  - Amtsleitung Gesundheitsamt 

Hr. Knies – Fachbereichskoordination Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)

Fr. Dr. med. Lorenz - Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD)

Fr. Dr. med. dent. Herzberg – Zahnärztlicher Dienst (ZÄD)

Fr. Kutzner – Planungs- und Koordinierungsstelle für Gesundheit (QPK)
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METHODIK DER EINSCHULUNGSUNTERSUCHUNG

10.02.2023 3

• Gesetzlich vorgesehen

• Vollerhebung des Jahrgangs

• Standardisiert, validiert, berlinweit einheitlich

• Jährliche Auswertung berlinweit auf Senatsebene
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• Durchführung im KJGD durch MFA und Ärzt_innen

• Datenerhebung:

• Fragebögen

• Vorgelegte medizinische Unterlagen

• Biomedizinische Messungen

• Standardisierte Testitems

• Fach-/Ärztliche Bewertung der Entwicklung und ggf. des Förderbedarfs

METHODIK DER EINSCHULUNGSUNTERSUCHUNG
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AUSGEWÄHLTE INDIKATOREN

• Körpergewicht: Übergewicht und Adipositas

• Impfstatus Masernimpfung

• Inanspruchnahme der Früherkennungsuntersuchungen

• Kitabesuchsdauer

• Sprachliche Fähigkeiten

• Konsum elektronischer Medien
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STICHPROBE

• n= 2.766 Kinder

• Anzahl untersuchter Kinder nach
Bezirksregionen in Tempelhof-
Schöneberg 2021

• Eingeschlossen wurden nur Kinder 
wohnhaft im Bezirk sowie
erstmalige Untersuchung durch
den KJGD

Schöneberg 
Nord; 356

Schöneberg 
Süd; 400

Friedenau; 367

Tempelhof; 
487

Mariendorf; 
415

Marienfelde; 
296

Lichtenrade; 
445

aus anderen Bezirken; 27 Rücksteller aus dem 
Vorjahr; 291

5
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Bezirksregionen 2017/2021

Übergewicht Adipositas

ÜBERGEWICHT UND ADIPOSITAS 2021 (vgl. 2017)
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KÖRPRGEWICHT NACH SOZIALSTATUS 2021 (vgl. 2017)
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VOLLSTÄNDIGER MASERNIMPFSCHUTZ 2021 (vgl. 2017)
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VOLLSTÄNDIGE FRÜHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN 2021 
(vgl. 2017)
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KITABESUCHSDAUER > 2 JAHRE 2021 (vgl. 2017)
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SPRACHDEFIZITE NACH KITABESUCHSDAUER 2021 (vgl. 2017)
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SPRACHDEFIZITE NACH KITABESUCHSDAUER 2021
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KONSUM ELEKTRONISCHER MEDIEN 2021 (vgl. 2017)

- Selbstauskunft der Eltern-
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max. 2 Std/Tag > 2 Std./Tag
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ZUSAMMENFASSUNG

• Anteil der Kinder mit Übergewicht und Adipositas hat sich deutlich erhöht (unabhängig vom Sozialstatus)

• Weniger Kinder weisen vollständige Früherkennungsuntersuchungen auf

• Medienkonsum von >1 Std./Tag in fast allen BZR deutlich gestiegen

• Anteil der Kinder mit einer Kitabesuchsdauer >2 Jahre weitestgehend konstant

• Anteil der Kinder mit vollständigem Masernimpfschutz hat sich erhöht
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SCHLUSSFOLGERUNGEN & INTERVENTIONEN

• Zeitnahe Auswertung und Präsentation der Daten fachbereichs- und ämterübergreifend

• Entstehung diverser gesundheitlicher Nachteile während der Pandemie 

• Folgen der Kindergesundheit wirken lebenslang

• Zusammenhang zwischen Bildung und Gesundheit  

• Daten für Taten in den Bezirksregionen 

• Vernetzung Jugend-Schule-Gesundheit stärken

• Präventionsketten weiterentwickeln und Übergänge verbessern z.B. Kita-Schule
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SCHLUSSFOLGERUNGEN & INTERVENTIONEN

• Gesundheitspräventive Beratung bei der ESU und den Ersthausbesuchen fördern 

• Gesundheitsfördernde Maßnahmen für die Familien vermitteln

• Bewegung in den Familien fördern durch niedrigschwellige Bewegungsangebote

• Impfangebote niedrigschwellig anbieten

• Psychomotorische und physiotherapeutische Gruppen- und Einzelangebote erweitern 

• Zuzugsuntersuchungen für geflüchtete Kinder realisieren

• Durchführung KITA-Untersuchungen priorisieren  

• Präventionsprogramme des Zahnärztlichen Dienstes ausbauen
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Vielen Dank.
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