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Der Trager TAKS e.V.

Der TAKS e.V. ist ein seit 1999 bestehender gemeinnitziger Verein, der auch
anerkannter Trager der Jugendhilfe ist. Er hat seinen Vereinszweck in der
Forderung der Erziehung und Jugendhilfe. Dies wird durch
Kinderbetreuungsangebote, Jugend- und Nachbarschaftseinrichtungen in
Schéneberg, Tempelhof, Reinickendorf, Kreuzberg, Buckow und Friedrichshain
umgesetzt. Der TAKS e.V. ist Trager von Kitas an 14 Standorten, von zwei
Hortkooperationen, einem Nachbarschafts- und FamlllenprOJekt einem Projekt
der Kinder- und Jugendarbeit und der Schulsozialarbeit an einer seiner
Kooperationsschulen. Der TAKS e.V. arbeitet vorurteilbewusst multikulturell und
integrativ. Integration geht fir uns immer dartiber hinaus, Menschen mit
Behinderungen und Beeintrachtigungen in die bestehende Gesellschaft
einzugliedern, sondern wir gehen davon aus, bestehende Strukturen und
Auffassungen dahingehend zu verandern, dass die Unterschiedlichkeit der
Menschen zur Normalitat wird und jeder seinen Bedurfnissen und Erfordernissen
entsprechende Unterstiitzung und Forderung erfahrt. Insofern haben wir von
Beginn unseres Bestehens an Inklusion gelebt.

Die Schaffung und Vernetzung von Angeboten fir die Nachbarschaft ist TAKS e.V.
im Rahmen des gemeinwesenorientierten Ansatzes ein wichtiges Anliegen. Uber
25 % der Mitarbeiterlnnen sind im TAKS aus anderen Kultur- und Sprachkreisen.

Der TAKS e.V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Verband sozial-
kulturelle Arbeit, im Montessoriverband und nimmt an verschiedenen Regionalen
Arbeitsgemeinschaften und am Runden Tisch — Inklusion jetzt! in Tempelhof-
Schoneberg teil.



Lernwerkstatt Familienkiche — Inklusion geht durch den Magen

IDEE:

* Die Lernwerkstatt Familienkiche ist als niedrigschwelliges inklusives Angebot konzipiert, das durch seine
Ausstattung z.B. mit verschiedenen Sitz- und Stehhohen grundsatzlich offen und barrierefrei ist und mit
der Kiiche im Zentrum zu einem Ort der Begegnung, der Kommunikation und des Austausches wird. Das
Projekt setzt an den Kompetenzen und Starken der Nutzerlnnen an. Direkt am Standort befinden sich
anliegend unser Jugendprojekt ,,HaiWays“ und die Kita Rosas Turm. Das Projekt Kiezinseln mit unserem
Kiezgarten ist Fulllaufig zu erreichen.

ZIELE:

*  Erh6hung der Ernahrungskompetenz aller Nutzerinnen, z.B. auch behinderten Teilnehmerlnnen und
Interessentlnnen

*  Bewusster Umgang mit Lebensmitteln und der eigenen Ernahrung

*  Verantwortung fir eine gesunde Lebensweise Gibernehmen

. Kontakte schaffen zu allen ,Kéchinnen” aus dem Umfeld, die die Lernwerkstatt nutzen wollen
*  Spall am gemeinsamen Kochen

* Interesse wecken fiir unterschiedliche Lebensformen und unterschiedliche Kulturen B s
*  Beteiligung macht Spal’ und flihrt zu Ergebnissen. ﬁcpl e
UMSETZUNG:

*  Der Standort Naumannstr. 26 wurde umfassend umgebaut und saniert und der vor gelagerten \70?garten
zu einem kleinen Garten mit grofRer Terrasse neu gestaltet:



Die Kuiche

Nach dem Motto ,Inklusion geht durch den
Magen“ ist mit der Lernwerkstatt Familienkiiche
eine inklusive Freizeitmoglichkeit entstanden bei
der gemeinsames Kochen und Essen, gesunde
Erndahrung, Kommunikation und Bewegung im
Fokus steht. Im Mittelpunkt steht dabei die aktive
Teilnahme & Teilhabe von Menschen mit und ohne
Behinderung.
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Die Kuiche

Zentraler Gedanke ist es gemeinsam Barrieren (auch in den Kopfen)
zu Uberwinden
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Der Essraum
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Beteiligungsgremien

KUCHENRAT

* Der gegriindete Kiichenrat setzt sich aus unterschiedlichen Interessentlnnen und
Nutzerlnnen zusammen.

* Die Vertreterlnnen haben Interesse sich ehrenamtlich an der weiteren Planung und
konzeptionellen Umsetzung der Lernwerkstatt Familienklche aktiv zu beteiligen und planen
Angebote.

* Im Kichenrat wird alles besprochen.

* Der Kiichenrat trifft sich alle zwei Wochen Montags um 17:30Uhr.
IDEENKONFERENZ

* Findet am 26.10.2012 von 14.00Uhr bis 18.00 Uhr vor Ort statt.

* Offene Ideensammlung mit vielen verschiedenen Menschen

* Themenbezogene Werkstatten und Arbeitsgruppen
VERNETZUNGSFORUM

* Delegiertentreffen (muss noch gegriindet werden)

Das Projekt befindet sich im Aufbau und soll noch mit Beteiligung vieler ausgebaut werden.
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Erstes Offenes Inklusives Friithstiick

LAuf uns
Aufmerksam
machen”

Vernetzungsgremium
aufbauen

Ist eine inklusive
Freizeitmoglichkeit

Durchfiihrung
offener Treffen fur

: Verankerung im
Interessierte

Sozialraum
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Spielenachmittag fur
LJUNG & Alt” inklusive Kochen und Backen

Lernwerkstatt Familienkiiche f@J"

Inklusion geht durch den Magen

Spielenachmittag fur "Jung und Alt"

nklusive kochen und backen

Jeden letzten Samstag im Monat: Z|EI :
14.00 Uhr - 18.00 Uhr .
findet das Angebot in Kooperation Begegn u nge n SCh affe nu be r
it dem Hanways statt Spielen, Kochen und Backen.

Generationsubergreifend werden
Reichtiimer an unterschiedlicher
Erfahrungen von Jung nach Alt
und Alt nach Jung weiter
gegeben.
Verschiedene Generationen
lernen gegenseitig und somit

_ gleichwertig. Das Angebot
e o o unterstreicht den Gedanken:
Lebenslanges Leben.

Wo: Lemnwerkstatt Familienkiiche, NaumannstraBe 26, 10829 Berlin
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Kochen mit WG Bewohnerlnnen der
Zukunftssicherung
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Ist eine inklusive M é d C h e n Z e it Gemeinsam

Freizeitmoglichkeit

Kochen, Essen
Kommunikation

Jeder kann von
jeden lernen

Kontakte schaffen
zu Menschen mit
und ohne
Behinderung

Verantwortung fir
eine gesunde
Lebensweise

Verankerungim Ubernehmen
Sozialraum
Interesse
wecken fir Gemeinsam
unterschiedliche Kochen, Essen
Lebensformen

Kommunikation
und Kulturen
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Inklusive Disko
gemeinsam in Bewegung
jetzt Freitag ab 18:00 Uhr

Lernwerkstatt Familienkliche

Inklusion geht durch den Magen

»Inklusive Disco”

InZ beit mit der Jugendeinricht HaiWays

Wann: Freitag, 12.10.2012
Zeit: von 18 bis 22:00 Uhr
Eintritt: kostenlos
Wer: alle Menschen ab 13 Jahre
Wo: Lernwerkstatt Familienkiiche/HaiWays
MNaumannstralRe 26

10829 Berlin

Lernwerkstatt Familienkiiche
Naumannstr. 26

10829 Berlin

familienkueche @taeks.de

TAKS e V.
Leberstr. 4
10829 Berlin
www.tasks.de
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FrauenZeit

Kochen ist so vielfaltig wie das Leben selbst

Lernwerkstatt Familienkiiche

Inklusion geht durch den Magen

FrauenZeit

Kochen ist so vielfaltig wie das Leben selbst

Herzliche Einladung

in die Lernwerkstatt Familienkiiche

Wann: Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr
Wo: Lernwerkstatt F il il

26, 10829 Berlin

Dienstag, 11. Sep 2012 Marmelade kochen

Dienstag, 18. Sep 2012 Kuchen backen

Dienstag, 25. Sep 2012 siiBe & herzhafte Eierkuchen

Dienstag, 02. Okt 2012 Kiirbisgerichte zubereiten

Wir bitten um Anmeldung!

Ansprechpartnerin: Yvonne Bellin, Tel. 7895-5976
email: familienkiiche@taeks.de

Barrierefreiheit gewihrleistet!
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Ist eine Kombination aus Kochen,
Backen Essen und
Kommunikation.

Ziel: Begegnungen schaffen, Zeit
fur sich haben, voneinander
miteinander lernen, Rezepte
austauschen, in einfacher Sprache
ein Kochbuch erstellen.
Uberpriifen der Kiichengerite
hinsichtlich der Barriere n freien
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ldeenkonferenz

Lernwerkstatt Familienkiiche

Inklusion geht durch den Magen

Einladung

Ideenkonferenz

2Zeit: Freitag, den 26.10,2012
14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Lernwerkstatt Familienkiiche

Naumannstr. 26
10829 Berlin

Wir méichten mit Thnen gemeinsam unser neues Familienprojekt planen. Sie wohnen oder
engagieren sich in Schiéneberg, Tempelhof oder Kreuzberg und haben schon immer Spai
daran gehabt zusammen zu kochen? Dann sind Sie bei uns richtig!

Unsere Kiiche ist ein Ort, an dem gemeinsam von Menschen mit und ohne Behinderung
gekocht, gebacken, gegessen und geredet wird. Egal wie alt Sie sind und ob Sie alleine
leben, in der Kleinfamilie ader in einer WG, bel uns sind alle herzlich willkommen,

Ziel der ersten Konferenz ist, gemeinsam weitere Ideen zu entwickeln, die das Projekt
noch vielféltiger und bunter machen und Aktion Mensch davon diberzeugen, die
Lernwerkstatt fir drei Jahre 2u unterstitzen.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme und haben ein vielfdltiges Programm vorbereitet.

Programm:
* Kurze Projektvorstellung
* Themenbezogene Werkstatten und Arbeitsgruppen:
Kochen & Kommunikation, Barrieren im Alltag, Visionen und Tréume
* Abschlussprésentation

Fir Essen und Trinken ist gesorgt. Damit wir gut planen kénnen wlrden wir uns Gber eine
Anmeldung freuen: Senden Sie eine Mail an: familienkueche@taeks.de oder rufen Sie
uns an: 030 - 7895-5976

Lernwerkstatt Familienkiiche - TAKS e.V.
Naumannstr, 26 M;N Leberstr. 4
10825 Berlin 10829 Berlin

Tel/AB D30 - 7895 59 76 wwiw, taeks.de
familignkueche@taeks.de




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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