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Senioren mit Power gesucht

Der Dachverband Steglitz-Zehlendorfer
Seniorenvereinigungen informiert

verbandes im Jahr waren am 28. Februar

2020 mehr Interessierte aus den im Ver-
band vertretenen Seniorengruppen der Bereiche
Sport, Spiel, Hobby und kreatives Gestalten in die
Freizeiteinrichtung im Bahnhof Lichterfelde-West
gekommen als,Corona-bedingt” erwartet. Das an
der Tir bereitgestellte Desinfektionsspray ging
dabei heiBbegehrt von Hand zu Hand.
Michael Mielke, erster Vorstandsvorsitzender, gab
fiir 2020 Ausblick auf die Aktivitaten und Verande-
rungen fiir die Senioren im Bezirk und prasentierte
ein neues Angebot, das dltere Menschen mit Po-
wer als Wissens-Multiplikatoren sucht.
Zuerst aber stellte der Dachverband nicht ohne
Stolz seinen neuen Internetauftritt vor, der seit
kurzem unter www.seniorenmitpower.com und
in Verlinkung mit der Bezirksamt-Seite informative
Einblicke gewahrt. Ein neuer Infoflyer ist in Arbeit.
Der Internetauftritt wird unkompliziert vom Be-
zirksamt Steglitz-Zehlendorf unterstiitzt. Als des-
sen Vertreterinnen nahmen Cathleen Mendle-
Annuschkewitz vom Amt flr Soziales und Marion
Mikula, Kommunale Koordinatorin fiir die Gesund-
heit dlterer Menschen, an der Versammlung teil.

Z ur ersten Mitgliederversammlung des Dach-

Save The Date

Auch in diesem Jahr erwarten wieder zahlreiche
Sommerfeste die Senioren:

Am 6. Juni ab 11 Uhr présentieren und verkaufen
»Senioren mit Power” aus den rund 50 verschiede-
nen im Dachverband vertretenen Gruppen rund
um den Bahnhof Lichterfelde-West ihr Selbstfab-
riziertes. Dabei kann die Malgruppe mit Bildern
ebenso vertreten sein wie das Seniorenorchester
mit musikalischem Beitrag, und auch fiir Leib und
Seele wird gesorgt.

Der Vorstand bittet schon heute dringend um
personelle und/oder Sachunterstiitzung aus

den jeweiligen Gruppen fir das Sommerfest,
anzumelden unter Telefon 0176 — 34 66 58 27.
Unter dieser Nummer kénnen auch Vorschldage
fur Fachvortrage wahrend der folgenden zwei
Mitgliederversammlungen des Jahres am 24. Juli
2020 von 10-12 Uhr und am 23. Oktober 2020
von 10-12 Uhr in der Freizeiteinrichtung im Bahn-
hof Lichterfelde-West tibermittelt werden.
Weiter Sommerfeste der verschiedenen Senio-
renfreizeiteinrichtungen im Bezirk werden auf
Bezirksamts- und Dachverbands-Webseite ein-
gestellt, sobald die genauen Termine feststehen.
Und auch ein Wermutstropfen mischt sich in
das Jahr 2020: Die Seniorenwoche in herkémm-
lichem Sinne wird es in diesem Jahr nicht geben.
Daflir - am 1. und 2. Oktober - findet ein Kon-
gress flr Fachpersonal statt, wie Frau Mendle-
Annuschkewitz erklarte. Das Bezirksamt wird
mit Akteuren aus dem Bezirk am Runden Tisch
zum Thema,Alterwerden in Steglitz-Zehlendorf"
teilnehmen.

Schon heute vormerken: Am 1. Oktober ist im
Hans-Rosenthal-Haus ein &ffentlicher Informa-
tionstag zum Kongress geplant, bei dem inte-
ressierte Senioren sich bei Kaffee und Kuchen
informieren und austauschen kénnen. Anwesend
sein werden auch die Bezirksstadtratin fir Ju-
gend und Gesundheit Carolina B6hm und der
Bezirksstadtrat fiir Bildung, Kultur, Sport und So-
ziales Frank Muckisch. Einladungskarten liegen
demnachst beim Bezirksamt aus.

Und auch in Sachen Personal und Freizeitstatten
gibt es Veranderungen:

Als Koordinatorin fiir die Programmplanung in
Freizeitstatten ist im Bezirksamt Frau Liedmann
dazugekommen, die aus der Veranstaltungspla-
nung kommt.

In drei Senioren-Freizeitstatten wechselt dem-
ndchst altersbedingt die Hausleitung: In der Frei-
zeitstatte Sud, der Freizeitstdtte am Ostpreulen-
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Gemeinsam statt einsam gilt auch bei informationsveranstaltungen.

damm und der Freizeitstatte Club Steglitz.
Gruppenangebote fiir Senioren finden derzeit
in den Freizeitstatten ungestort statt, sollte sich
die Corona-Lage allerdings verscharfen, kann es
zum voriibergehenden Ausfall von Gruppen und
Kursen kommen.

Senioren als Multiplikatoren
gesucht

Koordinatorin und Gesundheitswissenschaftlerin
Marion Mikula stellte in der ersten Mitglieder-
versammlung des Dachverbandes ein Projekt
vor, das flr Senioren interessant ist, denen gute
Lebensqualitdt und Fitness im Alter sowie ausge-
wogene Erndhrung am Herzen liegt:

Der Bezirk Steglitz-Zehlendorf sieht seine Auf-
gabe darin, passenden Strukturen fiir alle Men-
schen im Bezirk zu schaffen und nicht iber son-
dern mit ihnen zu reden.

Dieser Aufgabe stellt er sich nun einmal mehrin
Kooperation mit der durch das Bundesministe-
rium unterstiitzten BAGSO - Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisationen e.V. fiir
gesundes und selbstbestimmtes Alterwerden im
Rahmen des Projektes,Essen und Sport”, das An-
leitung gibt, wie man mit Freude das Richtige es-
sen und altersgerechte Bewegung finden kann.
Interessierte Senioren kénnen an einer eintédgi-
gen, kostenlosen Fortbildung teilnehmen, um
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ihre Erkenntnis daraus dann als,Multiplikatoren”
auch an andere dltere Menschen weiterzugeben.
Wer an der Fortbildung teilnehmen mdchte,
moge sich beim Dachverband unter Telefon
0176 — 34 66 58 27 melden.

Jacqueline Lorenz

24/7-Pflege zu Hause

Wir vermitteln erfahrene und fiirsorgliche
Pflegekrafte fiir die Seniorenbetreuung
im eigenen Zuhause.

www.pflege-aus-leidenschaft.de




