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Sehr geehrte Interessierte!

Der Spandauer Mädchen- und FrauenMärz und die Internationalen 
Wochen gegen Rassismus sind mittlerweile fester Bestandteil des 
Spandauer Kalenders geworden – und machen in diesem Jahr 
gemeinsame Sache. 

In einer Situation, in der die Ressourcen knapp sind und die gesell-
schaftlichen Herausforderungen an den Kräften vieler Menschen, die 
in Spandau arbeiten und leben zehren, hat ein Bündnis aus Aktiven 
diverser Organisationen für Frauen, Migrant:innen, Jugendliche und 
Menschen mit Behinderung sich für ein gemeinsames Programm 
entschieden – um den Blick auf die Überschneidungen von Benach-
teiligungen aufgrund von Sexismus und Rassismus gemeinsam 
zu schärfen, um Kräfte zu bündeln und den Spandauer:innen trotz 
erneut erschwerter Bedingungen, ein vielfältiges Programm rund um 
den Weltfrauentag am 8. März und den Internationaler Tag gegen 
Rassismus am 21. März anbieten zu können. 

So veranstaltet der Bezirksbeirat für Partizipation und Integration 
Spandau gleich zum Auftakt am 01. März den Spandauer Expertinnen-
Talk: Migrantinnen in Bildung, Ausbildung, Beruf im Bürger(:innen)
saal des Rathauses Spandau. Es wird unter vielen anderen Veranstal-
tungen Austausch und Beratung zum Thema Diskriminierung begeg- 
nen und angehen geben, der Film Female Pleasure ist gleich meh-
rmals zu sehen und in der Zitadelle liest Alice Brauner aus ihrem Buch 
über ihre Eltern, Maria und Arthur „Atze“ Brauner, die über die CCC-
Studios die Filmgeschichte aus Spandau maßgeblich prägten. 

VORWORT

Geschlecht ist keine feststehende Kategorie, genauso wenig wie Sprache. Es 
gibt viele verschiedene Arten, z.B. ein Mädchen oder eine Frau zu sein. Mit dem 
Sternchen, dem Unterstrich oder dem Doppelpunkt soll darauf hingewiesen werden, 
dass es Jungen und Frauen, Mädchen wie Männer gibt, die bei Geburt schon als 
„weiblich“ oder „männlich“ identifiziert wurden (cis Frauen, cis Männer) – aber 
auch solche, die sich erst später in ihrem Leben so oder ganz anders identifizieren, 
obwohl sie bei ihrer Geburt nicht so markiert wurden (trans Frauen, trans Männer). 
Alle Menschen bei die den Internationalen Wochen gegen Rassismus Frauen 
sind beim Mädchen- und FrauenMärz willkommen. Dazu steht das Sternchen, der 
Unterstrich und der Doppelpunkt auch für eine Vielfalt, die z.B. über „Frausein“ 
oder „Mannsein“ hinausgeht, d.h. Menschen, die sich weder der Kategorie „Frau“, 
noch der Kategorie „Mann“ zugehörig fühlen (inter Menschen oder nicht-binäre 
Menschen), sind natürlich zu diesem Programm genauso herzlich eingeladen.

WOFÜR STEHT

DAS  *, :  ODER _ ?

* , : _

Juliane Fischer-Rosendahl
Frauen– und Gleichstellungsbeauftragte 
(030) 90279-3501
j.fischer-rosendahl@ba-spandau.berlin.de
www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/beauftragte/gleichstellung/

Fabian Bork
Stabsstelle Integrationsmanagement
Koordination BENN - Berlin entwickelt neue Nachbarschaften
(030) 90279-2234
f.bork@ba-spandau.berlin.de 
https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-und-verwaltung/beauftragte/integration/



Doch mit der Arbeit von vielen engagierten Menschen und Institutionen ist 
es in der Vergangenheit gelungen, diese wichtigen Themen kontinuierlich 
in der Gesellschaft sichtbar zu machen. 

Allen, die sich engagieren und stetig weiter daran arbeiten, dass sich die 
Lebenssituation für alle Menschen in Spandau verbessert, danke ich sehr.

Nehmen Sie die Angebote wahr, denn in dem abwechslungsreichen 
Programm sollte für jede Person, gleich welchen Alters – etwas dabei 
sein!

Mit den besten Grüßen  

 
Ihre Spandauer Bürgermeisterin

Liebe Spandauer:innen ,

ich freue mich sehr, dass der Mädchen- und FrauenMärz mittlerweile zum 
vierten Mal und die Internationalen Wochen gegen Rassismus zum dritten 
Mal stattfinden und sich diese zwei Programme nun zu einem breiter 
angelegten Projekt verbinden, welches in der Zukunft diverse Formen der 
Diskriminierung adressieren soll.

Der Schwerpunkt des gemeinsamen Programms liegt in diesem Jahr auf 
der Sichtbarmachung von von Benachteiligungen durch Sexismus und 
Rassismus. Zu den gemeinsamen Aktionen, Diskussionsveranstaltungen 
und den Angeboten in unterschiedlichen Sprachen, lade ich alle 
Spandauer:innen herzlich ein.

Ein wichtiges Ziel dabei ist, durch Informationen und gemeinsame Aktionen 
sexistischen und rassistischen Strömungen entgegen zu wirken, die leider 
in unserer Gesellschaft sehr weit verbreitet sind. Für Rassismus und 
Sexismus ist kein Platz in Spandau! 

GRUSSWORT 

   DER BÜRGERMEISTERIN
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SPANDAUER EXPERTINNEN-TALK: 
MIGRANTINNEN IN BILDUNG, 
AUSBILDUNG, BERUF

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

01.03 um 18-20 Uhr

Bürgersaal im Rathaus Spandau
Carl-Schurz-Str. 2/6
13597 Berlin

ja: Da der Bürgersaal im Rathaus aufgrund der geltenden Abstands- und Hygieneregeln 
momentan nur in eingeschränkter Kapazität zur Verfügung steht, bitten wir um eine 
Anmeldung über unsere Geschäftsstelle bei Frau Werner (anastasia.werner@ba-
spandau.berlin.de). Sollte eine Präsenzveranstaltung im Bürgersaal am 01.03.2022 
nicht möglich sein, werden wir die Beiratssitzung digital auf BigBlueButton 
durchführen. Der Link wird gegebenenfalls über die bei der Anmeldung verwendete 
E-Mail-Adressen verschickt.

Marianne Leubner,
Vorsitzende des Bezirksbeirates 
für Partizipation u. Integration
0162 7419390
leubner@hinbun.de

VERANSTALTER*IN

Beschreibungstext: Der Bezirksbeirat für Partizipation und Integration 
lädt am 01.03.2022 zur öffentlichen Sitzung im Bürgersaal von 18 bis 
20Uhr ein. In Kooperation mit dem Frauenbeirat wollen wir uns mit 
Expertinnen zum Thema „Migrantinnen in Bildung, Ausbildung und 
Beruf“ austauschen. Ein Schwerpunkt des Dialogs wird die Analyse 
von drei Fallbeispielen zur Situation alleinerziehender Frauen mit 
Migrationsgeschichte sein.

LINK
https://www.berlin.de/ba-spandau/
politik-und-verwaltung/gremien/
migrations-und-integrationsbeirat/ 

Bezirksbeirat für Partizipation und 
Integration Spandau und Stabsstelle 
Integrationsmanagement

SPRACHE
deutsch
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WANDERERLEBNISSE RUND 
UM SPANDAUER SEEN 
FÜR FRAUEN 60+

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

01.03, 15.03, 22.03 
von 12 – 16 Uhr

Kiosk_aller.Hand.Arbeit
Loschwitzer Weg 17 
13593 Berlin

Bitte nur mit Anmeldung bei Frau 
Katayun Pirdawari unter 0177 
844 9692

Katayun Pirdawari
0177 844 9692
pirdawari@schildkroete-berlin.de

VERANSTALTER*IN

Hülya Yildirim vom Kiosk_aller.Hand.Arbeit bietet bei gutem Wetter 
von 12-16 Uhr Wanderungen für Ü60 um die Spandauer Seen! 

LINK
https://www.schildkroete-berlin.
de/angebote/kiosk-allerhand-
arbeit/

Schildkröte GmbH, 
Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17 
13593 Berlin

SPRACHE
Deutsch, Englisch, Türkisch
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OFFENER RAUM 
FÜR MÄDCHEN

Der Mädchen*laden ist ein Freizeit-Zentrum für Mädchen und junge 
Frauen von 8 – 21 Jahren. Wir haben nachmittags geöffnet und 
machen unterschiedliche Aktivitäten wie zum Beispiel Musik Hören, 
Kochen, Lernen, Basteln, Quatschen und vieles mehr. Es gibt ein 
vielfältiges Programm an Projekten und Ausflügen. Die Angebote sind 
generell kostenlos. Die Mädchen und jungen Frauen sind alle ganz 
unterschiedlich. Wir haben unterschiedliche Körper, Eigenschaften 
und Fähigkeiten. Jede ist willkommen und kann sie selbst sein.

WANN

WO

ANMELDUNG

LINK

KONTAKTPERSON

vom 01.03 – 31.03,  
jedoch nicht am Wochenende.

BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2
13585 Berlin

Nein

Julia Hartmann
030-3358393
maedchenladen@bdp.org

VERANSTALTER*IN
BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2
13585 Berlin

SPRACHE
Deutsch, Russisch, 
Arabisch, Englisch

Instagram: 
@maedchenladen_spandau  
@bdp-maedchenladen.de

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



NÄHCAFÉ

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

1.3, 15.3, 22.3, 29.3 
von 9:30 – 11:30 Uhr

Familienzentrum Kita Lasiuszeile
Lasiuszeile 6
13585 Berlin

Ja: 1 Tag vor dem Nähcafé

Kerstin Semrau
030 / 29034671
familienzentrum-lasius@ 
jugendwohnen-berlin.de

VERANSTALTER*IN

Sie wollen eine Mütze, Hose oder Rock für sich oder Ihr Kind nähen oder 
Kleidung ausbessern? Sie brauchen Unterstützung bei den einzelnen 
Schritten oder wollen in geselliger Atmosphäre nähen? Dann kommen 
Sie zu der Nähgruppe des Familienzentrums. Nähmaschinen sind 
vorhanden, Stoffe können Sie gerne mitbringen.Für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene. Es gelten die 3G-Regelungen.

LINK
www.jugendwohnen-berlin.de/fa-
milienzentren/familienzentrum-
kita-lasiuszeile

Familienzentrum Kita Lasiuszeile –  
Juwo Kita gGmbH, 
Lasiuszeile 6
13585 Berlin

SPRACHE
Deutsch, Englisch, Farsi, Türkisch
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WENN UNSERE HORMONE 
VERRÜCKT SPIELEN...
In unserem Leben durchlaufen wir nacheinander verschiedene 
Altersphasen. Es beginnt mit der Kindheit, darauf folgt die Reifephase 
(Pubertät), daran schließen sich das Jugend- und Erwachsenenalter 
an. In allen Phasen spielen unsere Hormone eine sehr wichtige Rolle, 
sie beeinflussen unser Wohlbefinden. Dieser Workshop richtet sich 
an Frauen zwischen 16 und 40 Jahren. Wir möchten Sie zu einer 
Austausch- und Informationsrunde einladen und dabei folgenden 
Fragen nachgehen: Was passiert in meinem Körper zwischen einer 
Regelblutung und der nächsten? Wie wirken Verhütungsmittel in 
meinem Körper? Welche Verhütungsmittel gibt es?

WANN

WO

ANMELDUNG

LINK

KONTAKTPERSON

02. März 2022
13.30 – 16.30 Uhr

Caritas Beratungszentrum 
Spandau – Migrationsdienst, 
Galenstr. 39, 13597 Berlin

Dr. Nadia Nagie 
0172 – 6268158 
n.nagie@caritas-berlin.de 

Eva María Kölling, 
Beraterin für Familienplanung (NFP) 
und Sexualbildung

VERANSTALTER*IN
Caritas Beratungszentrum Spandau – 
Migrationsdienst, 
Galenstr. 39, 13597 Berlin

SPRACHE
Übersetzung: Ghadir Alkak, 
Migrationsdienst im Caritas 
Beratungszentrum Spandau

www.caritas-berlin.de

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



ONLINE-INFOTERMIN: 
„DU MÖCHTEST IN EINEM  
SOZIALEN BERUF ARBEITEN?  
Z. B. IN DER KITA?  
WIR UNTERSTÜTZEN DICH DABEI.“

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03 
von 12 – 13 Uhr

Online-Infotermin zu den kosten- 
losen Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform 
Zoom.

Anmeldung zur Teilnahme 
per E-Mail unter 
erwachsenenprojekte@wortlaut.de 
oder telefonisch unter 
01773318144

Susanne Kraml-Eick
030 / 789 546 012

VERANSTALTER*IN

Online Infotermin zu den kostenfreien Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform Zoom.

Wortlaut

SPRACHE
Deutsch
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YOGA FÜR ANFÄNGERINNEN 
UND GEÜBTE IM 
KIOSK_ALLER.HAND.ARBEIT

Frau Birgit Schumacher vom Förderverein Heerstr. bietet Yoga im 
Sitzen und Stehen! Atemübungen und Entspannungsübungen. 

WANN

WO

ANMELDUNG

LINK

KONTAKTPERSON

02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03 
von 16 – 17:30 Uhr

Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17 
13593 Berlin

Frau Katayun Pirdawari 
0177 8449692
pirdawari@schildkroete-berlin.de

Katayun Pirdawari
0177 8449692
pirdawari@schildkroete-berlin.de

VERANSTALTER*IN
Schildkröte GmbH
Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17, 13593 Berlin

SPRACHE
Deutsch, Englisch

https://www.schildkroete-berlin.de/
angebote/kiosk-allerhand-arbeit/

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



INFOABEND ZUM THEMA 
„HÄUSLICHE GEWALT“

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

03.03 von 18 – 20 Uhr

Stadtteilzentrum Siemensstadt, 
Wattstraße 13, 13628 Berlin

030 – 3824030 
stadtteilbuero@casa-ev.de

Marion Lehmann und 
Roswitha Stephan-Glitzner

VERANSTALTER*IN

Häusliche Gewalt bezeichnet körperliche, sexuelle, psychische, soziale 
und ökonomische Gewalt bzw. Gewalttaten zwischen Menschen, die 
in einem Haushalt zusammenleben. Bei diesem Workshop möchten 
wir informieren und gemeinsam in die Diskussion dazu gehen, wie 
Menschen, vor allem Frauen, sich schützen können.

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.

SPRACHE
Deutsch

10

ONLINE WORKSHOP: 
„DEN ERFOLGREICHEN 
START IN DIE 
SELBSTSTÄNDIGKEIT PLANEN“

Online Workshop über die Plattform Zoom 

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

03.03 von 10 – 12 Uhr

Anmeldung zur Teilnahme 
per E-Mail unter 
erwachsenenprojekte@wortlaut.de 
oder telefonisch unter 
01773318144

Susanne Kraml-Eick
030 / 789 546 012

VERANSTALTER*IN
Wortlaut

SPRACHE
Deutsch

Online-Infotermin zu den kosten- 
losen Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform 
Zoom.

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



LEBENSLAUF UND 
KOMPETENZANALYSE EXPRESS –
KIOSK_ALLER.HAND.ARBEIT

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

03.03, 10.03, 17.03, 24.03, 31.03 
von 10 – 16 Uhr

Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17 
13593 Berlin

Telefonische Terminvereinbarung 
unter 0177 8449692

Katayun Pirdawari
pirdawari@schildkroete-berlin.de 
0177 8449692

VERANSTALTER*IN

Katayun Pirdawari vom Kiosk_aller.Hand.Arbeit bietet Einzelcoaching 
für Frauen allen Alters: Lebenslauf schreiben und Kompetenz-
Selbstanalyse. 3 Einzelberatungen pro Tag á 2 Stunden! 

Schildkröte GmbH
Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17, 13593 Berlin

SPRACHE

LINK

Deutsch, Englisch, Farsi

https://www.schildkroete-berlin.de/
angebote/kiosk-allerhand-arbeit/

11

WELTGEBETSTAG
Am Freitag, dem 4. März 2022, finden in 
mehreren Kirchengemeinden in Spandau 
Weltgebetstagsgottesdienste statt, die 
von Frauen verschiedener Konfessionen 
gemeinsam vorbereitet werden. Dieses Jahr 
steht der Weltgebetstag unter dem Motto „Zukunftsplan: Hoffnung“. 
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich 
Frauen für den Weltgebetstag, setzen sich für die Rechte von Frauen 
und Mädchen in Kirche und Gesellschaft ein und bilden durch die 
Gottesdienste an diesem Tag eine weltweite Gebetskette. Diesmal 
stehen die Frauen aus England, Wales und Nordirland mit ihren 
Lebensgeschichten und -bedingungen im Mittelpunkt.

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

04.03, abends 

in mehreren Kirchen in 
Spandau, siehe Anmeldung

Informationen zur Anmeldung unter 
www.spandau-evangelisch.de/weltgebetstag 
oder ggf. in der Gemeinde erfragen

Andrea Greten 
030 322 944 301
greten@kirchenkreis-spandau.de 

VERANSTALTER*IN
Mehrere ökumenisch zusammenarbeitende 
Frauengruppen in Spandau, Infos dazu 
unter www.spandau-evangelisch.de

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.spandau-evangelisch.de

für Mädchen 
und Frauen

für
alle



FAMILIENFILM MOMO

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

04.03 
17 – 19 Uhr

Familientreff Staaken Pillnitzer Weg, 
Pillnitzer Weg 21
13593 Berlin

Ja

Agnes Voigt 
voigt@gwv-heerstrasse.de
0178 580 7555

VERANSTALTER*IN

Familienfilm mit einem starken Mädchen in der Hauptrolle.

GWV
Pillnitzer Weg 21, 13593 Berlin

SPRACHE

LINK BARRIEREFREIHEIT

Deutsch

www.gwv-heerstrasse.de/orte/
familientreff-staaken-pillnitzer-weg
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RUNDGANG 

Rundgang zu Stätten der Verfolgung und des Widerstands während der 
Nazizeit in der Spandauer Neustadt

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

05.03.2022 ab 14:00 Uhr

Treffpunkt:
Wröhmännerpark 
(auch Hafenplatz genannt) 
nähe Bushaltestelle
Linien 134, 136, M36, M45, 671
(zu erreichen auch mit der U 7, 
Bahnhof Altstadt Spandau mit 
einigen Minuten Fußweg)

-

-

VERANSTALTER*IN
Spandauer Bündnis gegen Rechts

SPRACHE
Deutsch

für 
alle

für
alle



SPANNENDE 
SPANDAUERINNEN – 
EINE FRAUENHISTORISCHE 
SPURENSUCHE AUF 
DER ZITADELLE

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

06.03 von 15 – 17 Uhr

Zitadelle
Am Juliusturm 64, 13599 Berlin 
Treffpunkt: Eingangsbereich/
Torhaus der Zitadelle

Bis spätestens 04.03 per Mail an 
anmeldung@zitadelle-berlin.de 
oder frauentouren@t-online.de 
(Führung mit Claudia v. Gélieu / 
Frauentouren)

Carmen Mann
carmen.mann@zitadelle-berlin.de 
030 354944300

VERANSTALTER*INSind Festungen nicht Männerangelegenheit? Entgegen diesem Vorurteil 
gibt es den Wohnsitz von Fürstinnen, die Ehefrau des Festungsplaners, 
das Gefängnis einer Mätresse zu entdecken.
Berichtet wird von den Auswirkungen der Stationierung von Soldaten 
und Kämpfen um die Zitadelle für die Spandauerinnen. Und vorgestellt 
werden auch Frauengeschichten in den Ausstellungen. 

Zitadelle Spandau zusammen mit 
Claudia von Gélieu (Frauentouren)

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.zitadelle-berlin.de 
www.frauentouren.de
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für 
alle

für
alle



WAS SIND FRAUENRECHTE 
IN DEUTSCHLAND?

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

07.03 um 15 Uhr

Mönchstr. 8
13587 Berlin

Bitte unter 
fem@giz.berlin

Afsaneh Afraze
afsaneh.afraze@giz.berlin 

VERANSTALTER*IN

In der Veranstaltung werden wir über Schutz und Sicherheit für 
geflüchtete Frauen, Migrantinnen und Kinder in Deutschland sprechen. 
Wir werden  Frauenrechte vorstellen und Wege aus der Gewalt bekannt 
machen.
Prävention, Ursachen und Formen von der Gewalt werden wir auch 
thematisieren.

Afsaneh Afraze  
FEMPowerment Koordinatorin

SPRACHE

LINK

Farsi

-
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SELBSTBESTIMMUNG

Wir machen uns einen schönen Nachmittag mit spielerischen Übungen 
zum Thema Selbstbestimmung und lernen unsere persönlichen Grenzen 
zu verteidigen.

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

07.03.2022 von 14:30 – 17 Uhr

BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2
13585 Berlin

Bis 03.03

Julia Hartmann
030 3358393
maedchenladen@bdp.org

VERANSTALTER*IN
BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2, 13585 Berlin

SPRACHE

LINK

Deutsch, Russisch, Arabisch, 
Englisch

Instagram: 
@maedchenladen_spandau 
@bdp-maedchenladen.de

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



Der Aktionstag Equal-Pay Day erinnert jedes Jahr an die Lohnungleichheit 
zwischen Männern und Frauen. Das Datum des Equal Pay Day markiert 
symbolisch den allgemeinen Verdienstunterschied zwischen Frauen 
und Männern, d.h. Frauen mussten bis heute arbeiten, um das zu 
verdienen, was Männer bereits Ende 2021 verdient hatten.

Im Jahr 2021 betrug er in Deutschland bei 18 Prozent, was deutlich 
über dem EU-Durchschnitt von 14 Prozent liegt. So verdienten Männer 
im Jahr durchschnittlich 22,78 Euro pro Stunde, Frauen hingegen nur 
18,62 Euro. 

Die Gründe sind vielschichtig – doch vieles hängt weiterhin an 
der ungleichen Aufteilung unbezahlter Sorgearbeit, an ungleicher 
Bezahlung in Branchen in denen eher Frauen oder eher Männer 
arbeiten, und daran, dass Frauen trotz einer durchschnittlich höheren 
Qualifikation, deutlich weniger in gut bezahlten Führungspositionen 
vertreten sind als Männer. 

Wie das geändert werden kann, zeigen andere Europäische Länder 
schon Lange, etwa Island mit dem Equal Pay Act. 
Für Deutschland werden seit Jahren (gesetzliche) Maßnahmen 
gefordert, die die neue Bundesregierung nun angehen sollte, etwa die 
Aufwertung soziale Dienstleistungsberufe durch bessere Bezahlung, 
deutlich bessere Kinderbetreuung, eine Transparenzpflicht für 
Unternehmen oder die Abschaffung des Ehegattensplittings! 

Hinzu kommt, dass auch Menschen mit Migrationsgeschichte deutlich 
weniger verdienen, im EU-Durchschnitt fast 13 Prozent weniger als 
Menschen ohne Migrationsgeschichte. Dieser Migrant Pay Gap 
überschneidet sich teilweise mit dem Gender Pay Gap, so dass Frauen 
mit Migrationsgeschichte doppelt von ungleicher Bezahlung betroffen 
sein können. 

7. MÄRZ: 
EQUAL PAY DAY 2022

für Mädchen 
und Frauen

15
für Mädchen 

und Frauen



für Mädchen 
und Frauen

16

Dennoch ist Gleichberechtigung in keinem Land der Welt erreicht, in 
einigen Ländern sind und werden die Rechte von Frauen sogar wieder 
massiv eingeschränkt. 

Der Weltfrauentag ist also auch ein Tag der Solidarität und Forderungen 
an die Politik, über Grenzen hinweg und für die Rechte aller Frauen zu 
handeln und die verbrieften Rechte überall auch wirklich umzusetzen!

8. MÄRZ

8. MÄRZ 2022:  
WELTFRAUENTAG –
EIN FEIER- UND KAMPFTAG!
Der Weltfrauentag ist ein internationaler Feiertag, an dem die 
Errungenschaften von Frauen gefeiert werden. Vor allem aber ein 
Kampftag, der auf die Ungleichheit zwischen Männern und Frauen 
hinweist und an welchem Frauen und Mädchen auf der ganzen Welt 
auf die Straße gehen, um für ihre Rechte zu kämpfen. 
Sie kämpfen gegen Formen von Gewalt, die das ganze Leben von 
Mädchen und Frauen strukturieren. Diese betreffen alle Lebens- 
und Politikbereiche – z.B. das Arbeitsleben, das Familienleben, die 
fehlende Bewegungsfreiheit im öffentlichen Raum, Gesetze, die das 
Selbstbestimmungsrecht von Frauen einschränken oder das Fehlen 
gleicher Entwicklungschancen generell. 

Frauen und Mädchen gehen für Rechte auf die Straße, die eigentlich 
seit über 40 Jahren Gesetz in 189 Ländern sein sollten, denn all diese 
Länder haben das Übereinkommen der Vereinten Nationen (VN) 
zur Beseitigung jeder Form von Diskriminierung der Frau (CEDAW) 
unterzeichnet (außer dem Vatikan und dem Iran). 
CEDAW ist das wichtigste Menschenrechtsinstrument für die Rechte 
von Frauen verpflichtet die Staaten, Maßnahmen zu ergreifen, um alle 
Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts zu beseitigen.

Kontakt:

Bezirksamt Spandau von Berlin 
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte

Juliane Fischer-Rosendahl 
(030) 90279 – 3501

 J.Fischer-Rosendahl@ba-spandau.berlin.de

8. MÄRZ

INTER-

NATIONALER 

FRAUENTAG

für Mädchen 
und Frauen



FRIEDENSGEBET IN DER 
EVANGELISCHEN WICHERNKIRCHE

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

08.03 um 18 Uhr

Wichernstraße 21
Hakenfelde

-

Dr. Heide Schorlemmer
030 28470442
h.schorlemmer@web.de

VERANSTALTER*IN

Monatliches Friedensgebet

Evangelische Kirche

SPRACHE

LINK

Deutsch

-
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MÄRCHEN UND ORGEL

„Märchen von frechen Frauen aus Indien, Schottland und der Türkei“

WANN

WO

ANMELDUNG

BARRIEREFREIHEIT

KONTAKTPERSON

08.03.2022 um 18 Uhr

Lutherkirche
Lutherplatz 3
13585 Berlin

Ohne Anmeldung, freier Eintritt,
Spende gern gesehen

Susanne Jordan
susanne.jordan@psh-spandau.de 

VERANSTALTER*IN
In Kooperation mit dem Nachbarschafts-
zentrum Paul-Schneider-Haus

SPRACHE

LINK

-

-

M ä r c h e n  u n d  O r g e l :  
"Märchen von frechen Frauen"

aus Indien, Schottland und der Türkei" 
 

 
Eine Veranstaltung für Erwachsene zum 

 

Internationalen Frauen*tag  
 8. März 2022 - 18:00 Uhr 

Lutherkirche, 
Lutherplatz 3, 13585 Berlin

 
in Kooperation mit dem Nachbarschaftszentrum Paul-Schneider-HausMärchenerzählung: Christa MiechOrgelbegleitung: Agita Rando 

 
 

Eintritt frei !
Spenden für

die Orgel
gern

gesehen.
 

für 
alle

für
alle



DEUTSCH LERNEN –
DAS THEMA 
_WEIBLICHER KÖRPER_

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

09.03.22 um 10:00 Uhr

Online

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 
Die Veranstaltung ist nur für Frauen.

Afsaneh Afraze 

VERANSTALTER*IN

Türkisch-, farsi- und arabischsprachige Frauen, die Deutsch lernen,  
sind eingeladen zu einer 60-minütigen Unterrichtsstunde. Rund um 
das Thema Frauenarzt, Schwangerschaft und Verhütung werden die 
Präpositionen _im_ und _auf_ geübt. Im Unterricht werden auch die 
Muttersprachen der Teilnehmerinnen eingesetzt.

GIZ

SPRACHE

LINK

Türkisch, Farsi, Arabisch

https://bbb.giz.berlin/b/bri-0kn-mfg-k2c
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für Mädchen 
und Frauen



FILM 
„FEMALE PLEASURE“

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

10.03.2022 um 18:30 Uhr

Stadteilladen Hakenfelde/
Gemeinwesenverein Haselhorst, 
Streitstraße 60, 13587 Berlin

Ja.
Eintritt frei, um Spende wird gebeten.

Gute Ausstattung bei Sehbehinderung

Ursula Heine
0152 245 770 oder 030 333 09 180
hakenfelde@gwv-haselhorst.de

VERANSTALTER*IN

#Female Pleasure ist ein schweizerisch-deutscher Dokumentarfilm 
der Schweizer Regisseurin Barbara Miller aus dem Jahr 2018. Der Film 
setzt sich mit der weiblichen Sexualität im 21. Jahrhundert rund um 
den Globus auseinander.

Stadteilladen Hakenfelde/
Gemeinwesenverein Haselhorst

SPRACHE

LINK

Deutsch und Englisch

www.gwv-haselhorst.de
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ONLINE WORKSHOP: 
„ZEIT PLANEN, ZEIT HABEN: 
IDEEN FÜR EIN MACHBARES 
ZEITMANAGEMENT“

Online Workshop über die Plattform Zoom.

WANN

WO

ANMELDUNG

BARRIEREFREIHEIT

KONTAKTPERSON

10.03 von 10 – 12 Uhr

Anmeldung zur Teilnahme 
per E-Mail unter 
erwachsenenprojekte@wortlaut.de 
oder telefonisch unter 
01773318144

Susanne Kraml-Eick
030 / 789 546 012

VERANSTALTER*IN
Wortlaut

SPRACHE

LINK

-

-

Online-Infotermin zu den kosten- 
losen Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform 
Zoom.

für 
alle

für
alle



WORKSHOP „HOP-ON-HOP-OFF 
HALTESTELLEN DES LEBENS“. MIT 
STIFT, PAPIER UND WORT DURCH 
DIE AUSSTELLUNGEN IM ZAK – 
ZENTRUM FÜR AKTUELLE KUNST

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

10.03 um 16 – 18 Uhr

Zitadelle Spandau
Am Juliusturm 64 
13599 Berlin
Treffpunkt: ZAK – Zentrum für 
Aktuelle Kunst (Alte Kaserne)

Ja, bis zum 09.03.2022 über 
maria.weber@zitadelle-berlin.de 
mit dem Betreff “Stationen des Lebens“ 

Maria Weber
030 354 944 - 205

VERANSTALTER*IN

»These are strange times, and strange things are happening“, 
schreibt die italienische Philosophin Rosi Braidotti.Im Rahmen des 
Workshops „Stationen des Lebens“ laden wir Mädchen*Frauen (jeden 
Alters) zu einem gemeinsamen Rundgang durch die Ausstellungen 
Fragile Formationen, Figure. No Figure. X und Train Lines im ZAK – 
Zentrum für Aktuelle Kunst ein. In der Auseinandersetzung mit den 
Ausstellungsobjekten werden unter den Aspekten von Bewegung, 
Körperlichkeit, Identität und Transformationsprozessen eigene 
Eindrücke durch kreatives Schreiben festgehalten und individuelle 
Erfahrungen in Bezug auf Verortung in Räumen reflektiert, die einem 
steten Wandel unterworfen sind. Dazu zählen u.a. urbane, sozialen 
und/oder digitalen Räume.Die Philosophin Rosi Braidotti wendet sich 
in „Nomadische Subjekte“ (2011) gegen die Idee festgeschriebener 
Rollenbilder oder dominanter Formationen und bildet für die 
Künstlerinnen Gloria Zein, Eva Berendes und Heike Gallmeier einen 
gemeinsamen Bezugspunkt. Mit unserem Workshop knüpfen wir an 
dieses Konzept an und nehmen auch die Arbeiten von Anja Billing, 
Paola Neumann, Salome Hättenschweiler und Verena Schirz-Jahn in 

Blick. Darüber hinaus zeigt sich an Benjamin Kunaths Arbeiten, wie 
sich soziale Beobachtungen Aus dem inneren Momentum heraus in 
eine Mindmap überführen und auf Papier festhalten lassen.
Der Workshop erfordert keine Vorkenntnisse und ist offen für alle 
Interessierten gestaltet.

Zitadelle

SPRACHE

LINK

Die Kurssprache ist Deutsch, bei 
Anfrage auch bilingual (Deutsch-
Englisch, Deutsch-Russisch, 
Deutsch-Deutsche Gebärdenspra-
che) möglich.

www.zitadelle-berlin.de 
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BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



SOLIDARITÄT MIT 
FRAUEN IN AFGHANISTAN

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

11.03 um 14 Uhr

Mönchstraße 8
13587 Berlin
in der FEMpowerment 
Räumlichkeiten

Bitte unter 
fem@giz.berlin

Afsaneh Afraze
afsaneh.afraze@giz.berlin 

VERANSTALTER*IN

In der Veranstaltung werden Frauen für Frauen in Afghanistan malen. 
Dadurch wollen sie ihre Solidarität zeigen. Eine afghanische Frau wird 
die Situation von afghanischen Frauen in Afghanistan darstellen. Die
Bilder werden online präsentiert und die Frauen in Afghanistan werden 
die Bilder online sehen.

Afsaneh Afraze  
FEMPowerment Koordinatorin

SPRACHE

LINK

Farsi

-
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EIN TAG IN 
SELBSTLIEBE

Liebe Damen! Am 11. März 2022 möchten wir den Internationalen 
Frauentag feiern. Wir möchten Sie herzlich einladen, um diesen Tag 
bei einem gemütlichen Kaffeeklatsch und kleinem Programm zu feiern. 
Schönheit, Basteln, Snacks und Unterhaltung stehen auf dem Programm!

WANN

WO

ANMELDUNG

EINTRITT

KONTAKTPERSON

11.03.2022 von 10:00 – 14:00 Uhr

BGFF e.V. „Lavka“ 
Reformationsplatz 12 
13597 Berlin

Bis 05.03

3 Euro

Anastassija Gärtner 
030 – 4996 0286
lavka@bgff.de 

VERANSTALTER*IN
BGFF e.V

SPRACHE

LINK

Deutsch und Russisch

www.bgff.de

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



FAMILIENFILM 
RONJA RÄUBERTOCHTER

WANN

WO

11.03 von 17 – 19 Uhr

Familientreff Staaken Pillnitzer Weg
Pillnitzer Weg 21
13593 Berlin

Familienfilm mit einem starken Mädchen in der Hauptrolle.

22

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

Ja

Agnes Voigt 
voigt@gwv-heerstrasse.de
0178 580 7555

VERANSTALTER*IN
GWV
Pillnitzer Weg 21, 13593 Berlin

SPRACHE

LINK BARRIEREFREIHEIT

Deutsch

www.gwv-heerstrasse.de/orte/
familientreff-staaken-pillnitzer-weg

für 
alle



WORKSHOPS ZU DEN  
THEMEN SCHWANGERSCHAFT 
UND GEBURT!

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

14.03, 28.03 von 14 – 16 Uhr

Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17 
13593 Berlin

Erforderlich bei Frau Katayun Pirdawari, 
Kiosk_aller.Hand.Arbeit 
0177 8449692

Katayun Pirdawari
pirdawari@schildkroete-berlin.de 
0177 844 9692

VERANSTALTER*IN

Frau Marion Potzies vom Mobilen Lotsenteam des Evangelischen 
Waldkrankenhauses Spandau bietet Workshops zu den Themen 
Schwangerschaft und Geburt:  Rund um die Kulturellen Unterschiede. 
Präsenzrunde mit wenigen Schwangeren, Input zum Thema, Materialien, 
Fragerunde und Diskussion. 

Schildkröte GmbH

SPRACHE

LINK

Deutsch, Englisch

https://www.schildkroete-berlin.de/
angebote/kiosk-allerhand-arbeit/
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KLIMAWANDEL, 
STADTENTWICKLUNG UND 
GRÜNE ARBEITSWELT

Sechswöchige Impuls-Weiterbildung für Frauen mit Ausbildungs- oder 
Studienabschluss und/oder beruflichen Erfahrungen mit Wohnsitz Berlin

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

14.03. – 05.05.2022

LIFE – Bildung Umwelt  
Chancengleichheit e.V. 
Rheinstraße 45 
12161 Berlin

-

Heidemarie Kollatz
Kollatz@life-online.de 
030 30879818

VERANSTALTER*IN
LIFE – Bildung Umwelt  
Chancengleichheit e.V.

SPRACHE

LINK

-

https://life-online.de/project/
klimawandel-stadtentwicklung-
gruene-arbeitswelt/

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



AUSGABE VON 
MENSTRUATIONSWÄSCHE

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

15.03 von 10 – 17 Uhr

Begleitprogramm
Berliner Stadtmission
Streitstr. 23 
13587 Berlin

Bis 14.03

Anneliese Dolderer
0170 3718544
dolderer@berliner-stadtmission.de 

VERANSTALTER*IN

Ausgabe von Menstruationsunterwäsche in Zusammenarbeit mit 
dem Periodensystem, Aufklärung über themenspezifische Zahlen und 
Fakten, parallel ein Video über die Nutzung von Periodenunterwäsche 
und Aufklärung.

Das Begleitprogramm „Learning by Doing“ 
der Berliner Stadtmission

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.berliner-stadtmission.de
instagram: 
@das_begleitprogramm

24

BOX 
TRAINING

Box Training für Anfängerinnen.

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

15.03.2022 von 14:30 – 17 Uhr

BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2
13585 Berlin

Bis 08.03

Julia Hartmann
maedchenladen@bdp.org 
030 3358393

VERANSTALTER*IN
BDP Mädchen*laden

SPRACHE

LINK

Deutsch, Russisch, Arabisch 

Instagram:
@maedchenladen_spandau  
@bdp-maedchenladen.de

BARRIEREFREIHEIT

für Mädchen 
und Frauen

für Mädchen 
und Frauen



KIEZSPAZIERGANG IN  
HAKENFELDE –  
HEIMATEN WIRD ANLAUFSTELLE 
DES REGISTERS SPANDAU

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

15.03.2022 um 10 – 14 Uhr

Rauchstr. 29
13587 Berlin

Nicht nötig.

Anne Sauer
register.spandau@giz.berlin 

VERANSTALTER*IN

Das Projekt Heimaten bei Berlinovo wird zur 16. Anlaufstelle des 
Registers, anschließend findet ein Spaziergang durch den Kiez statt, 
Passant*innen werden über die Anlaufstelle informiert

Register Spandau

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.berliner-register.de 
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DIE 2. PUBERTÄT – 
FRAUENTHEMEN VOR UND 
WÄHREND DER SOGENANNTEN 
„WECHSELJAHRE“

Dieser Workshop richtet sich an Frauen ab 45 Jahren und beschäftigt 
sich mit der Lebensphase der Wechseljahre.  Ebenso wie in der Zeit 
der Pubertät durchlaufen Frauen in dieser Phase einen natürlichen 
Prozess des Wandels. In diesem Workshop werden Informationen 
über die körperlichen Veränderungen gegeben, Möglichkeiten des 
aktiven Umgangs mit Begleitsymptomen besprochen und auf seelische 
Botschaften und ihre Bedeutung eingegangen.

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

16. März 2022, 13.30 – 16.30 Uhr

Caritas Beratungszentrum Spandau –  
Migrationsdienst, 
Galenstr. 39, 13597 Berlin

n.nagie@caritas-berlin.de  
oder 0172 6268158

Dr. Nadia Nagie,  
n.nagie@caritas-berlin.de
0172-6268158
Leitung: Eva María Kölling, 
Beraterin für Familienplanung (NFP) 
und Sexualbildung

VERANSTALTER*IN
Caritas Beratungszentrum Spandau

SPRACHE

LINK

Übersetzung: Ghadir Alkak, 
Migrationsdienst im Caritas 
Beratungszentrum Spandau

www.caritas-berlin.de 

für Mädchen 
und Frauen

für 
alle



QUARTIERSBÜRO SPANDAUER 
NEUSTADT – ANLAUFSTELLE DES 
REGISTERS SPANDAU

WANN

WO KONTAKTPERSON

16.03 von 10 – 12 Uhr

Quartiersmanagement  
Spandauer Neustadt,  
Lynarstr. 13, 13585 Berlin

Juliane Kühn/Yasemin Sahin
0176 163 718 0303 oder 030 28 83 22 2828  
team@qm-spandauer-neustadt.de 

VERANSTALTER*IN

Zukünftig können sich die Menschen aus der Spandauer Neustadt 
im Quartiersbüro über die Arbeit des Register Spandau informieren. 
Als Anlaufstelle für die Registerstelle Spandau nimmt das QM Team 
Meldungen von Betroffenen und Zeug*innen rassistischer, extrem 
rechter und diskriminierender Vorfälle entgegen, die sie dann 
weiterleiten. Diese Weiterleitung erfolgt anonym. Der Vorfall wird 
anonym auf der Website der Berliner Register für Spandau veröffentlicht 
(https://www.berliner-register.de/chronik/spandau ).

QM Spandauer Neustadt

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK
-

-

www.berliner-register.de/chronik/spandau
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BARRIEREFREIHEIT

FILM 
„FEMALE PLEASURE“

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

17.03 um 17:30 – 20:00 Uhr

Stadteilladen Wilhelmstadt, 
Adamstraße 39
13595 Berlin

Platzreservierung erforderlich, 
Anmeldung bitte an: 
stadtteilarbeitwilhelmstadt@casa-ev.de

Clarissa Bremer
0176/46755448
stadtteilarbeitwilhelmstadt@casa-ev.de 

VERANSTALTER*IN

Zum Frauenmärz möchten wir unterschiedliche Blickwinkel auf 
Frauenrechte eröffnen und zwar mit dem Film #FEMALEPLEASURE. 
Der Film behandelt vordergründig die weibliche Selbstbestimmung, 
welche aus der Perspektive von fünf Frauen aus fünf verschiedenen 
Ländern betrachtet wird. Wenn ihr Lust habt, können wir uns danach 
gerne noch über eure eigenen Erfahrungen zum Thema Frauenrechte 
austauschen – und auch gerne, wie ihr das Thema in Spandau seht und  
was ihr dort gerne verändern würdet.

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.

SPRACHE

LINK

Der Film läuft in Originalfassung 
mit deutschem Untertitel.

www.casa-ev.de 

BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG:  
FÜNF PLUS X –
SZENOGRAFIEN ZU THORAKS 
SCHREITENDEN PFERDEN IN DER  
BASTION KÖNIGIN

Nach der erzielten Einigung in den Verhandlungen um die sogenannten 
„Thorak-Pferde“ gelangen die Skulpturen des Bildhauers Josef Thorak 
(1889–1952) ins Museum. Die beiden überlebensgroßen „Schreitenden 
Pferde“ hatte der im Nationalsozialismus zu den Bevorzugten 
gezählte Künstler für die Gartenseite der Neuen Reichskanzlei Adolf 
Hitlers gestaltet. Nach ihrem abenteuerlichen Weg über Wriezen und 
Eberswalde in Brandenburg sowie Bad Dürkheim in der Pfalz kommt 
die umstrittene Propagandakunst zurück nach Berlin. Dort werden sie 
in Zusammenhang mit weiterer „toxischer“ Erinnerungskultur auf der 
Zitadelle Spandau gezeigt. In Kooperation mit dem Stadtgeschichtlichen 
Museum Spandau haben sich Studierende des Masterstudiengangs 
„Bühnenbild_Szenischer Raum“ der Technischen Universität Berlin im 
Zuge des Projekts „Ideenseminar zur Erweiterung
der Ausstellung: ‚Enthüllt. Berlin und seine Denkmäler in Zusammenhang 
mit den schreitenden Pferden von Josef Thorak‘“ im Wintersemester 
2021/22 mit der Entwicklung und Erprobung neuer Formen der 
narrativen Raumgestaltung beschäftigt. Der Studiengang zeichnet 
sich durch sein praxis- und projektorientiertes Masterprogramm aus. 

In der Ausstellung in der Bastion Kronprinz werden die Ideen und 
die fünf Konzepte der Studierenden anhand von Modellen und Video 
Dokumentation präsentiert. Einleitend sind Ausschnitte aus der 
bisherigen Medienberichterstattung zu den „Thorak-Pferden“ zu sehen. 
Eröffung: Donnerstag, 17. 3. 2022, 18 Uhr. Es sprechen: Stadtrat Frank 
Bewig, Dr. Urte Evert, Lena Mehner, Johann Jörg
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WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

17.03 um 18 Uhr

Zitadelle Spandau I Bastion 
Kronprinz, 
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

Nein

gute Ausstattung für gehörlose Menschen
Carmen Mann
030 354944-300
carmen.mann@zitadelle-berlin.de 

VERANSTALTER*IN
Zitadelle Spandau

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.zitadelle-berlin.de

BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



ONLINE WORKSHOP 
„STRESS LASS NACH!“
TIPPS UND STRATEGIEN FÜR 
MEHR BALANCE IM ALLTAG

WANN

WO KONTAKTPERSON

17.03 von 10 – 12 Uhr

Susanne Kraml-Eick
030 / 789 546 012

VERANSTALTER*IN

Online Workshop über die Plattform Zoom.

Wortlaut

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK

Deutsch

-

28

AUFTAKT DER 
ELTERN-KIND-GRUPPE

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

18.03 von 10 – 11:30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde 
Wichern-Radeland, 
Wichernstr. 14-21
13587 Berlin

Bis 17.03

Anneliese Dolderer
dolderer@berliner-stadtmission.de 
0170 3718544

VERANSTALTER*IN

Auftaktveranstaltung der Eltern-Kind-Gruppe in Zusammenarbeit mit 
der Ev. Kirchengemeinde Wichern-Radeland

Das Begleitprogramm „Learning by Doing“ 
der Berliner Stadtmission

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.berliner-stadtmission.de
Instagram: @das_begleitprogramm

BARRIEREFREIHEIT

Anmeldung zur Teilnahme 
per E-Mail unter 
erwachsenenprojekte@wortlaut.de 
oder telefonisch unter 
01773318144

Online-Infotermin zu den kosten- 
losen Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform 
Zoom.

für 
alle

für
alle



FRIEDENSGEBET

WANN

WO KONTAKTPERSON

18.03 um 18 – 19Uhr

Evangelische Wichernkirche 
Hakenfelde, 
Wichernstraße 21
13587 Berlin

Dr. Heide Schorlemmer
030 28470442 
h.schorlemmer@web.de 

VERANSTALTER*IN
Evangelische Kirche

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK

Deutsch

-
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-

8. MÄRZ

INTER-

NATIONALER 

FRAUENTAG

für 
alle



LESUNG MIT ALICE BRAUNER 
»ALSO DANN IN BERLIN …« 
ARTUR UND MARIA BRAUNER – 
EINE GESCHICHTE VOM  
ÜBERLEBEN, VON GROSSEM  
KINO UND DER MACHT 
DER LIEBE

Das Leben des legendären Filmproduzenten Artur »Atze« Brauner 
und seiner Frau Maria: Eine Geschichte vom Überleben im Krieg, von 
einer großen Liebe und dem Traum, Hollywood nach Berlin zu holen. 
Zurückgekehrt aus den Weiten Russlands und Usbekistans, wo seine 
Familie den Krieg und die Verfolgung durch die Nazis überlebt hat, 
schmiedet Artur Brauner Zukunftspläne. Auf dem Bahnhof begegnet 
er einer jungen Frau: Maria, die mit blond gefärbten Haaren und einer 
falschen Identität der Deportation aus dem Ghetto von Lemberg 
entgangen war – und in Hannover in einem Lagerkrankenhaus 
gearbeitet hatte. Jetzt ist sie auf dem Weg nach Warschau, in der 
Hoffnung, dort noch Überlebende ihrer Familie zu finden. Jetzt erzählt 
seine Tochter Alice Brauner die Geschichte ihrer außergewöhnlichen 
Eltern und spannt den Bogen dabei von der Kindheit in Polen über die 

Wirren des Krieges und den Neuanfang ausgerechnet in Deutschland 
bis hin zur jüngeren Vergangenheit. Eine Geschichte über die Macht 
der Liebe, über großes Kino und darüber, wie Träume wahr werden – 
trotz allem. Berührend, voller Magie und Lebensfreude.
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WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

18.03 um 18 Uhr

Zitadelle Spandau 
I Gotischer Saal
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

https://www.berlin.de/ba-spandau/
politik-und-verwaltung/aemter/amt-
fuer-weiterbildung-und-kultur/kultur/
formular.1171127.php 

Carmen Mann
030 354944-300
carmen.mann@zitadelle-berlin.de 

VERANSTALTER*IN
Zitadelle Spandau

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.zitadelle-berlin.de 

BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



MAHNWACHE

WANN

WO KONTAKTPERSON

19.03 um 11 – 12 Uhr

Vor dem Rathaus Spandau
Carl-Schurz Str. 2/6
13597 Berlin

Herr Esser
0171 3255186
esser35@web.de 

VERANSTALTER*IN

Mahnwache für Toleranz und ein friedliches Miteinander vor dem 
Rathaus Spandau.

Ev. Kirchenkreis Spandau

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK
Deutsch www.spandau-evangelisch.de 
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GOTTESDIENST

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

20.03 von 10 – 11 Uhr

Ev.Kirchengemeinde 
Christophoruskirche 
Siemensstadt, 
Schuckertdamm 336, 
13629 Berlin

Nein

Constanze Kraft
0176/96607142
constanze.kraft@gemeinsam.ekbo.de 

VERANSTALTER*IN

Gottesdienst zum Thema Rassismus

Ev. Kirchengemeinde Siemensstadt

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.spandau-evangelisch.de 

BARRIEREFREIHEIT

-

für 
alle

für
alle



SINGLE PARENT DAY

Die Zahl der Eltern im Bezirk, die ihre Kinder allein aufziehen, ist alles 
andere als klein: 31,9 Prozent der Haushalte sind Ein-Eltern-Familien, 
das heißt, ein Elternteil kümmert sich alleine um den Nachwuchs. Das 
Leben in diesen Familien sei genauso perfekt oder unperfekt wie in 
allen anderen Familien, stellt die stellvertretende Koordinator:in des 
bezirklichen Netzwerks für Alleinerziehende Spandau, Len Saenger, 
klar. Allerdings kämpfen Alleinerziehende immer noch mit großen 
gesellschaftlichen Stigmata zwischen Bemitleidung und gleichzeitiger 
Nicht-Anerkennung ihrer besonderen Sorge-Leistungen. (Zeit, überholte 
Bilderbuch-Familien- und Sorge-Verantwortungs-Vorstellungen über 
Bord zu werfen.)
In den USA macht jedes Jahr am 21. März der „Single Parent Day“ auf 
die besonderen Herausforderungen und Leistungen Alleinerziehender 
aufmerksam. Auch Deutschland bräuchte einen solchen Aktionstag, 
findet Len Saenger und nimmt ihn zum Anlass, einen Workshop 
zum Thema „Zeit zu Feiern – Anerkennung und Selbstfürsorge für 
Alleinerziehende“ anzubieten. 
Die neue Koordinator:in möchte außerdem in den nächsten Monaten das 
bezirkliche Netzwerk für Ein-Eltern-Familien stärken, bereits bestehende 
Strukturen sichtbar machen und noch weitere passgenaue Angebote 
initiieren. So möchte Len Saenger - selbst Solo-Kidsbegleitende – auch 
bald eine Verweisberatung für Alleinerziehende bei Eulalia Eigensinn 
e.v. anbieten.

Du leitest ein Ein-Eltern-Familien-Unternehmen und managest mehrere 
Terminkalender?
Du bist 24/7 Hauptbezugs- und Ansprechperson des Familienbetriebs?
Und hast trotzdem immer wieder ein schlechtes Gewissen, nicht genug 
zu leisten, Dich nicht genug zu kümmern?
Hast Du manchmal das Gefühl, dem Druck nicht mehr standhalten zu 
können, wiegt die Last der Verantwortung zu schwer, wie im Fall von 
Luisa, der Protagonost:in im neuen Disney-Film „Encanto“? 
Im 2-stündigen Online-Workshop soll es Raum für Wut, Anerkennung, 
Mitgefühl und Fragen geben, wie im ständigen „Sich um Andere 
Kümmern“-Hamsterrad Zeit für Selbstfürsorge entstehen kann. 
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WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

21.03.2022, 16 – 18 Uhr 

Online

Anmeldung unter 
ls@eulalia-eigensinn.de

Len Saenger
ls@eulalia-eigensinn.de

VERANSTALTER*IN
Koordination des bezirklichen 
Netzwerkes für Alleinerziehende 
Spandau

SPRACHE

LINK

–

–

–

für 
Alleinerziehende

für 
Alleinerziehende



Der 21. März wurde 1966 von den Vereinten Nationen als Reaktion 
auf das „Massaker von Sharpeville“ als „Internationaler Tag gegen 
Rassismus“ erklärt. Am 21. März 1960 wurden in Südafrika bei 
einer Demonstration in Sharpeville gegen die Passgesetze des 
rassistischen Apartheidsystems 69 Menschen Schwarze Menschen 
getötet und viele weitere verletzt. Rassismus und die Diskriminierung 
von Menschen aufgrund ihrer Herkunft, Hautfarbe oder Religion sind 
bis heute sehr weit verbreitet und stellen auch in Deutschland ein 
gesamtgesellschaftliches Problem dar. In seinen vielfältigen Facetten 
(strukturell, institutionell und individuell) beeinflusst und beeinträchtigt 
Rassismus das Leben und den Alltag vieler Menschen. Beispiele dafür 
sind die Nichteinladung zu einem Bewerbungsgespräch aufgrund des 
Namens, persönliche Beleidigungen und Abwertungen im öffentlichen 
Raum oder die Verweigerung des Einlasses zu einer Veranstaltung. 

2020 zählten die Berliner Register berlinweit 1306 und in Spandau 
46 rassistische Vorfälle (Jahresbericht 2020. Berliner Register zur 
Erfassung extrem rechter und diskriminierender Vorfälle). Die Register 
erfassen nur Vorfälle, die ihnen gemeldet werden. Die tatsächliche 
Anzahl an rassistischen und diskriminierenden Vorfällen dürfte um ein 
Vielfaches höher sein. 
Der aktuelle Fall einer 17-Jährigen Schülerin, die in Berlin 
Prenzlauer Berg von 6 erwachsenen Personen rassistisch beleidigt 
und zusammengeschlagen wurde, verdeutlicht einmal mehr die 
Notwendigkeit Rassismus zu überwinden und sich solidarisch mit 
Betroffenen zu verhalten.    

21. MÄRZ –
INTERNATIONALER 
TAG GEGEN RASSISMUS 2022
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für 
alle

für
alle



SPANDAU ZEIGT HALTUNG!

34

FIT IM PARK MIT 
DEM KINDERWAGEN – 
OUTDOORSPORT FÜR MÜTTER

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

22.3 von 10 – 11 Uhr

Familienzentrum Kita Lasiuszeile
Lasiuszeile 6
13585 Berlin

Bis 18.03

Kerstin Semrau
030 29034671
familienzentrum-lasius@jugendwohnen-
berlin.de 

VERANSTALTER*IN

Neue Energie und gute Laune durch gemeinsame Bewegung an der 
frischen Luft! Der Familienalltag kann sehr trubelig und stressig sein und 
oftmals ist es gerade für die Mütter schwierig, sich einen wohltuenden 
Ausgleich zu schaffen. Wir nutzen die Zeit gemeinsam mit dem Kind 
im Kinderwagen, um uns draußen zu bewegen. Dabei wird sowohl die 
Ausdauer als auch mit kleinen Übungen zwischendurch die Kraft und 
Beweglichkeit trainiert.

Familienzentrum Kita Lasiuszeile –  
Juwo Kita gGmbH

SPRACHE

LINK

Deutsch, Englisch, Französisch

https://www.jugendwohnen-berlin.de/
familienzentren/familienzentrum-kita-
lasiuszeile/

WANN

WO

KONTAKTPERSON

21.03 um 10:45 Uhr

Vorplatz des Rathauses Spandau, 
Carl-Schurz-Str. 2/6
13597 Berlin Marianne Leubner – Vorsitzende des 

Bezirksbeirates für Partizipation u. 
Integration, 
0162 7419390
leubner@hinbun.de

VERANSTALTER*IN
Bezirksbeirat für Partizipation und 
Integration Spandau und Stabsstelle 
Integrationsmanagement

SPRACHE

ANMELDUNG LINK

Deutsch

https://www.berlin.de/ba-spandau/politik-
und-verwaltung/gremien/migrations-und-
integrationsbeirat/

Ja

für Mädchen 
und Frauen

Am Internationalen Tag zur Überwindung von rassistischer 
Diskriminierung wird es vor dem Rathaus Spandau laut und bunt. 
Der Bezirksbeirat für Partizipation und Integration lädt dazu ein, 
gemeinsam ein starkes Zeichen gegen Rassismus zu setzen. Mit 
unserer Bezirksbürgermeisterin, Frau Brückner, hissen wir eine Fahne 
für 100% Menschenwürde und zahlreiche Akteur*innen greifen zum 
Mikrofon und zeigen Haltung.

für Mädchen 
und Frauen

für 
alle



KREIDEAKTION 
MIT HANDMALKREIDE

WANN

WO KONTAKTPERSON

22.03 von 12 – 19 Uhr

Axel-Springer Straße 40/41 
10969 Berlin 
Veranstaltungsort: 
Bahnhofsvorplatz Spandau, 
unweit von der Elipse Spandau

Eno Bär
0157 88327869 
e.bear@outreach.berlin 

Felix Parry
0176 47356225
f.parry@outreach.berlin 

VERANSTALTER*IN

Mit Handmalkreide wird der Bahnhofsvorplatz mit Jugendlichen und 
Passanten interaktiv gestaltet. Die Aktion wird mit Musik untermalt.

Outreach gGmbH

SPRACHE

ANMELDUNG

LINKArabisch, Deutsch, 
Englisch, Türkisch

www.outreach.berlin 
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REGISTRIERUNG RASSISTISCHER 
UND DISKRIMINIERENDER 
VORFÄLLE IN SPANDAU

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

22.03 von 10 – 17 Uhr

Berliner Stadtmission
Streitstraße 23 
13587 Berlin

Bis 21.03

Anneliese Dolderer
0170 3718544
dolderer@berliner-stadtmission.de

VERANSTALTER*IN

Als Anlaufstelle nehmen wir rassistische und diskriminierende Vorfälle 
auf. Parallel klären wir online über das Thema auf. Für Erwachsene 
gilt die 2G+ und für Kinder die 3G-Regel sowie das Tragen einer FFP2-
Maske und die Abstandsregelung.

Das Begleitprogramm „Learning by Doing“ 
der Berliner Stadtmission

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.berliner-stadtmission.de 
Instagram: 
@das_begleitprogramm

Ja
BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



STICKER FERTIGEN

WANN

WO KONTAKTPERSON

22.03 von 14:30 – 17 Uhr

BDP Mädchenladen 
Lasiuszeile 2
13585 Berlin

Julia Hartmann
030 3358393
maedchenladen@bdp.org 

VERANSTALTER*IN

Wir machen unsere eigenen Sticker. Welche Symbole findest du gut 
und warum? Dabei lernen wir einige feministische Zeichen kennen und 
tauschen uns dazu aus.

BDP Mädchen*laden

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK

Deutsch, Russisch, 
Arabisch, Englisch

Instagram: 
@maedchenladen_spandau  
@bdp-maedchenladen.de
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AUSTAUSCH UND BERATUNG: 
DISKRIMINIERUNG 
BEGEGNEN UND ANGEHEN

WANN

WO

KONTAKTPERSON

23.03.2022 um 14:00 – 16:00 Uhr

Online

Stefanie Huber 
s.huber@ba-spandau.berlin.de

Eva Prausner 
eva_prausner@elternstaerken.de 

VERANSTALTER*IN

Wie mit diskriminierenden Äußerungen von Eltern im Arbeitsfeld mit 
Kindern gut umgehen? Fachkräfte sind mit Herausforderungen im 
Umgang mit rassistischen Positionen im beruflichen Alltag konfrontiert 
– und manchmal auch verunsichert. Wie lässt sich ein tragfähiges 
Arbeitsbündnis mit Eltern herstellen, ohne deren problematisches Verhalten 
zu verharmlosen? Im kollegialen Austausch mit Kolleg*innen sprechen wir 
über diese Erfahrungen und stärken uns gegenseitig in unserer Haltung 
und Handlungssicherheit. Das Projekt ElternStärken und die Frühen Hilfen 
Spandau laden ein zum digitalen Erfahrungsaustausch mit (konkreten 
Handlungs-) Empfehlungen einer Expertin der Senatsverwaltung für Justiz, 
Verbraucher*innenschutz und Antidiskriminierung.

Bezirksamt Spandau von Berlin, 
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen in 
Kooperation mit dem Projekt ElternStärken

SPRACHE

LINK

Deutsch

https://www.fruehe-hilfen-spandau.de/
http://www.elternstaerken.de/

Bis 15.03

für Mädchen 
und Frauen

für
alle



FILMVORFÜHRUNG 
„FEMALE PLEASURE“

WANN

WO
KONTAKTPERSON

24.03 um 17:30 – 20:00 Uhr

Klubhaus Spandau 
Westerwaldstr. 13
13589 Berlin

Clarissa Bremer
0176 46755448
stadtteilarbeitff@casa-ev.de 

VERANSTALTER*IN

Zum Frauenmärz möchten wir unterschiedliche Blickwinkel auf  
Frauenrechte eröffnen und zwar mit dem Film #FEMALEPLEASURE.  
Der Film behandelt vordergründig die weibliche Selbstbestimmung, 
welche aus der Perspektive von fünf Frauen aus fünf verschiedenen 
Ländern betrachtet wird. Wenn ihr Lust habt, können wir uns danach 
gerne noch über eure eigenen Erfahrungen zum Thema Frauenrechte 
austauschen – und auch gerne, wie ihr das Thema in Spandau seht und 
was ihr dort gerne verändern würdet.

Klubhaus Spandau und Sozial-kulturelle 
Netzwerke casa e. V.

SPRACHE

ANMELDUNG

LINKDer Film läuft in Originalfassung 
mit deutschem Untertitel. www.casa-ev.de 

www.klubhaus-spandau.de 
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ONLINE-PRESSEKONFERENZ 
DER BERLINER REGISTER

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

24.03.2022 um 11 – 13 Uhr

Online

Bis 23.03 unter 
info@berliner-register.de 

Anne Sauer
register.spandau@giz.berlin 

VERANSTALTER*IN

Auf der jährlichen Pressekonferenz stellen die Berliner Register 
die Auswertung der Chronik 2021 (rassistische, extrem rechte, 
antisemitische und diskriminierende Vorfälle berlinweit und in den 
Bezirken) vor.

Berliner Register

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.berliner-register.de 

Eine Platzreservierung ist erforderlich. 
Anmeldung bitte an: 
stadtteilarbeitff@casa-ev.de

BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



ONLINE-WORKSHOP 
„MACH DEINE STÄRKEN 
SICHTBAR! TIPPS FÜR DAS 
BEWERBUNGSGESPRÄCH“

WANN

WO
KONTAKTPERSON

24.03 von 10 – 12 Uhr

Susanne Kraml-Eick
030 / 789 546 012

VERANSTALTER*IN

Online Workshop über die Plattform Zoom.

Wortlaut

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK
Deutsch -

38

FILM: FEMIZID –
WENN MÄNNER FRAUEN TÖTEN

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

25.03 um 19:30 – 20:30 Uhr
Länge: 89 min

Eulalia Eigensinn e.V. 
Lutherstr. 13
13585 Berlin oder online

-

Veronika von Eichborn & Franziska Milata  
fm@eulalia-eigensinn.de 
030 335 11 91

VERANSTALTER*IN

Jeden dritten Tag bringt ein Mann in Deutschland seine Partnerin oder 
Ex-Partnerin um. Femizid heißt das Phänomen, wenn Frauen aufgrund 
ihres Geschlechts getötet werden.

Eulalia Eigensinn e.V. 
Lutherstr. 13, 13585 Berlin

SPRACHE

LINK

Deutsch

-

Anmeldung zur Teilnahme 
per E-Mail unter 
erwachsenenprojekte@wortlaut.de 
oder telefonisch unter 
01773318144

Online-Infotermin zu den kosten- 
losen Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform 
Zoom.

für
alle

für Mädchen 
und Frauen



KIRCHEKIEZKULTUR 

WANN

WO KONTAKTPERSON

25.03 um 19 – 22 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus 
Siemensstadt, 
Schuckertdamm 338
13629 Berlin

AG Asyl & Integration
Pfarrerin Constanze Kraft
0176 96607142
constanze.kraft@gemeinsam.ekbo.de 

VERANSTALTER*IN

Rassismus und Diskriminierung in unserem Kiezalltag?

Evangelische Gemeinde Spandau

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK
Deutsch www.spandau-evangelisch.de 
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VERANSTALTUNG ZU 
RASSISMUS AM ARBEITSPLATZ

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

26.03 von 12 – 14 Uhr

Berliner Stadtmission
Streitstr. 23 
13587 Berlin

Bis 25.03 unter 
begleitprogramm@berliner-
stadtmission.de 

Anneliese Dolderer
0170 3718544
dolderer@berliner-stadtmission.de 

VERANSTALTER*IN

In Zusammenarbeit mit Arrivo Service Büro sprechen wir über 
Rassismus am Arbeitsplatz und erarbeiten Handlungsstrategien. 
Parallel gibt es einen Livestream auf unserem Instagram Kanal. Für 
Erwachsene gilt die 2G+ und für Kinder die 3G-Regel sowie das Tragen 
einer FFP2-Maske und die Abstandsregel.

Das Begleitprogramm „Learning by Doing“ 
der Berliner Stadtmission, 
Streitstr. 23 in 13587 Berlin

SPRACHE

LINK

Deutsch

www.berliner-stadtmission.de 
Instagram: 
@das_begleitprogrammBitte unter 

kiez@ev-gemeinde-siemensstadt.de 

BARRIEREFREIHEIT

für 
alle

für
alle



SPANNENDE SPANDAUERINNEN – 
EINE FRAUENHISTORISCHE 
SPURENSUCHE AUF DER ZITADELLE

WANN

WO

KONTAKTPERSON

27.03.2022 von 15 – 17 Uhr

Treffpunkt:  Altstadt Spandau, 
U-Bahnhof Altstadt Spandau (U7), 
Ausgang Breite Straße Carmen Mann

030 354 944 -300
carmen.mann@zitadelle-berlin.de 

VERANSTALTER*IN

Mitläuferinnen, Verfolgte und Widerständige – Spandauerinnen in der 
NS-Zeit. Warum begeisterten sich auch Frauen für die antifeministischen 
Nazis? Gab es keine Spandauerin, nach der der Platz am ehemaligen 
Kriegsverbrechergefängnis hätte benannt werden können? Gibt es für 
sie andere Erinnerungsorte? Kommen Sie mit zur Spurensuche!

Zitadelle Spandau zusammen mit Claudia 
von Gélieu von Frauentouren (Führung mit 
Claudia v. Gélieu / Frauentouren)

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK
Deutsch

www.zitadelle-berlin.de  
www.frauentouren.de 
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FILMVORFÜHRUNG 
#FEMALEPLEASURE

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

31.03 um 17:30 – 20:00 Uhr

Stadtteilzentrum Siemensstadt, 
Wattstr.13
13629 Berlin

Eine Platzreservierung ist erforderlich.  
Anmeldung bitte an: junge-selbsthilfe-
spandau@casa-ev.de 

Kyra Morawietz
0176 46737774
junge-selbsthilfe-spandau@casa-ev.de 

VERANSTALTER*IN

Zum Frauenmärz möchten wir unterschiedliche Blickwinkel auf 
Frauenrechte eröffnen und zwar mit dem Film #FEMALEPLEASURE. 
Der Film behandelt vordergründig die weibliche Selbstbestimmung, 
welche aus der Perspektive von fünf Frauen aus fünf verschiedenen 
Ländern betrachtet wird. Wenn ihr Lust habt, können wir uns danach 
gerne noch über eure eigenen Erfahrungen zum Thema Frauenrechte 
austauschen – und auch gerne, wie ihr das Thema in Spandau seht und 
was ihr dort gerne verändern würdet.

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e. V.

SPRACHE

LINK

Der Film läuft in Originalfassung 
mit deutschem Untertitel.

www.casa-ev.de 

Bitte melden Sie sich bis spätestens 
25.03.2022  per E-Mail an 
frauentouren@t-online.de 

für 
alle

für
alle



AKTIONSTAG DES 
FRAUENBEIRATES

WANN

WO KONTAKTPERSON

31.03.2022 von 16 – 17 Uhr

Rathaus Spandau / Münsinger Park -

VERANSTALTER*IN

Straßenaktion am Rathaus Spandau/Münsinger Park.

Frauenbeirat Spandau

SPRACHE

ANMELDUNG

LINK
Deutsch -
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ONLINE-WORKSHOP 
„10 PROFI-TIPPS ZUM 
ERFOLGREICHEN BEWERBEN“ 

WANN

WO

ANMELDUNG

KONTAKTPERSON

31.03 von 10 – 12 Uhr

Anmeldung zur Teilnahme 
per E-Mail unter 
erwachsenenprojekte@wortlaut.de 
oder telefonisch unter 
01773318144

Susanne Kraml-Eick
030 / 789 546 012

VERANSTALTER*IN

Online Workshop über die Plattform Zoom.

Wortlaut

SPRACHE

LINK

Deutsch

-
-

Online-Infotermin zu den kosten- 
losen Berufsorientierungsprojekten 
von wortlaut über die Plattform 
Zoom.

für Mädchen 
und Frauen

für
alle



KALENDER

EQUAL-CARE-DAY
Spandauer Expertinnen-Talk,  

18-20 Uhr, (S.6)
Wandererlebnisse rund um 

Spandauer Seen für Frauen 60+, 
12-16 Uhr (S.7)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Nähcafé, 9:30-11:30 Uhr,  
(S. 8)

WELTFRAUENTAG 
(S. 16)

Friedensgebet,  
18 Uhr, (S.17)

Märchen und Orgel,  
18 Uhr, (S.17)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Ausgabe von  
Menstruationswäsche,  

10-17 Uhr, (S. 24)
Box Training,  

14:30-17 Uhr, (S.24)
Wandererlebnisse rund um  

Spandauer Seen für Frauen 60+,  
12-16 Uhr (S. 7)

Nähcafé,  
9:30-11:30 Uhr, (S. 8)

Kiezspaziergang in Hakenfelde, 
10-14 Uhr, (S. 25)

Die zweite Pubertät,  
13:30-16:30 Uhr, (S. 25)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Quartiersbüro  
Spandauer Neustadt,  

10-12 Uhr, (S. 26)
Online-Infotermin: Du  

möchtes in einem sozialen  
Beruf arbeiten?,  
12-13 Uhr, (S. 9)

Yoga für Anfängerinnen  
und Geübte,  

16-17:30 Uhr, (S. 9)

Film „Female Pleasure“,  
17:30-20 Uhr, (S. 26)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Ausstellungseröffnung:  
Fünf Plus X,  

18 Uhr, (S. 27)
Online-Workshop  

„Stress lass nach!“,  
10-12 Uhr, (S. 28)

Lebenslauf  
und Kompetenzanalyse,  

10-16 Uhr, (S.11)

Auftakt der Eltern-Kind-Gruppe, 
10-11:30 Uhr, (S. 28)

Friedensgebet,  
18-19 Uhr, (S. 29)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Lesung mit Alice Brauner,  
18 Uhr, (S. 30)

Mahnwache,  
11-12 Uhr, (S. 31)

Gottesdienst,  
10-11 Uhr, (S. 31)

Deutsch lernen – Das  
Thema_Weiblicher Körper_,  

10 Uhr, (S. 18)
Offener Raum für Mädchen,  

13-18 Uhr, (S. 7)
Online-Infotermin: Du  

möchtes in einem sozialen  
Beruf arbeiten?,  
12-13 Uhr, (S.9)

Yoga für Anfängerinnen 
 und Geübte,  

16-17:30 Uhr, (S. 9)

Film „Female Pleasure“,  
18:30 Uhr, (S. 19)
Online-Workshop  

„Zeitmanagement“,  
10-12 Uhr, (S. 19)

Workshop Hop-on – Hop off,  
16-18 Uhr, (S.20)
Lebenslauf und  

Kompetenzanalyse,  
10-16 Uhr, (S.11)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Solidarität mit Frauen  
in Afghanistan,  
14 Uhr, (S. 21)

Ein Tag in Selbstliebe,  
10-14 Uhr, (S. 21)

Film „Ronja Räubertochter“,  
17-19 Uhr, (S. 22)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Workshops zu den Themen 
Schwangerschaft und Geburt, 

14-16 Uhr, (S. 23)
Klimawandel, Stadtentwicklung 

und grüne Arbeitswelt  
14.03 – 05.05, (S. 23)

Wenn unsere Hormone  
verrückt spielen,  

13:30-16:30 Uhr, (S.8)
Online-Infotermin:  

Du möchtes in einem  
sozialen Beruf arbeiten?,  

12-13 Uhr, (S.9)
Yoga für Anfängerinnen  

und Geübte,  
16-17:30 Uhr, (S. 9)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Infoabend zum Thema  
„Häusliche Gewalt“,  
18-20 Uhr, (S. 10)

Online Workshop zum  
Thema Selbständigkeit,  

10-12 Uhr, (S. 10)
Lebenslauf und  

Kompetenzanalyse,  
10-16 Uhr, (S. 11)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Weltgebetstag, abends,  
(S. 11)

Familienfilm Momo,  
17-19 Uhr, (S.12)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Spannende Spandauerinnen,  
15-17 Uhr, (S. 13)

EQUAL-PAY-DAY 
(S. 15)

Was sind Frauenrechte  
in Deutschland?  
15 Uhr, (S. 14)

Selbstbestimmung,  
14:30-17:00 Uhr, (S. 14)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Rundgang,  
ab 14 Uhr, (S.12)

28 MO

7 MO

14 MO

1 DI

8 DI

15 DI

2 MI

9 MI

16 MI

3 DO

10 DO

17 DO

4 FR

11 FR

18 FR

5 SA

12 SA

19 SA

6 S0

13 S0

20 S0

FORTSETZUNG AUF DER

NÄCHSTEN SEITE

SPANDAUER

MÄDCHEN* 

UND FRAUEN*

MÄRZ 2022

& INTERNATIONALE  

WOCHEN GEGEN  

RASSISMUS 2022
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INT. TAG  
GEGEN RASSISMUS 

(S. 33)

SINGLE-PARENT-DAY 
(S. 32)

Single Parent Day,  
16-18 Uhr, (S. 32)

Spandau zeigt Haltung,  
10:45 Uhr, (S. 34)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Workshops zu den Themen 
Schwangerschaft und Geburt, 

14-16 Uhr, (S. 23)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Nähcafé,  
9:30-11:30 Uhr, (S. 8)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Online-Infotermin:  
Du möchtes in einem  

sozialen Beruf arbeiten?,  
12-13 Uhr, (S. 9)

Yoga für Anfängerinnen  
und Geübte,  

16-17:30 Uhr, (S. 9)

Filmvorführung  
#Female Pleasure,  

17:30-20:00 Uhr, (S. 40)
Aktionstag des Frauenbeirates, 

16-17 Uhr, (S. 41)
Online-Workshop „Bewerbung“, 

10-12 Uhr, (S. 41)
Offener Raum für Mädchen,  

13-18 Uhr, (S. 7)
Lebenslauf- und  

Kompetenzanalyse,  
10-16 Uhr, (S. 11)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Fit im Park, 10-11 Uhr, (S. 34)
Kreideaktion, 12-19 Uhr, (S. 35)

Registrierung  
rassistischer Vorfälle,  

10-17 Uhr, (S. 35)
Sticker fertigen,  

14:30 -17:00 Uhr, (S. 36)
Wandererlebnisse rund um 

Spandauer Seen für Frauen 60+, 
12-16 Uhr (S. 7)

Nähcafé,  
9:30-11:30 Uhr, (S. 8)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Austausch und Beratung,  
14-16 Uhr, (S. 36)
Online-Infotermin:  

Du möchtes in einem  
sozialen Beruf arbeiten?,  

12-13 Uhr, (S. 9)
Yoga für Anfängerinnen  

und Geübte,  
16-17:30 Uhr, (S. 9)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)
Filmvorführung  

„Female Pleasure“,  
17:30-20:00 Uhr, (S. 37)
Online-Pressekonferenz  

der Berliner Register,  
11-13 Uhr, (S. 37)
Online-Workshop  

„Mach Deine Stärken sichtbar“,  
10-12 Uhr, (S. 38)
Lebenslauf- und  

Kompetenzanalyse,  
10-16 Uhr, (S. 11)

Offener Raum für Mädchen,  
13-18 Uhr, (S. 7)

Film: Femizid,  
19:30-20:30 Uhr, (S. 38)

KircheKiezKultur,  
19-22 Uhr, (S. 39)

Rassismus am Arbeitsplatz,  
12-14 Uhr, (S. 39)

Spannende Spandauerinnen,  
15-17 Uhr, (S. 40)

28 MO 29 DI 30 MI 31 DO

21 MO 22 DI 23 MI 24 DO 25 FR 26 SA 27 S0



ADRESSENVERZEICHNIS

BDP Mädchen*laden
Lasiuszeile 2
13585 Berlin

030 335 83 93
Instagram @maedchenladen_
spandau

Ev. Kirchengemeinde  
Wichern-Radeland
Wichernstr. 14-21 
13587 Berlin

Kiosk_aller.Hand.Arbeit  
Loschwitzer Weg 17 
13593 Berlin

Begleitprogramm  
Berliner Stadtmission
Streitstr. 23
13587 Berlin

Bezirksamt Spandau, 
Jugendamt
Carl-Schurz-Straße 2/6
13597 Berlin

Caritas Beratungszentrum 
Spandau – Migrationsdienst
Galenstr. 39 
13597 Berlin

Eulalia Eigensinn e.V.
Lutherstr. 13
13585 Berlin

Ev.Kirchengemeinde 
Siemensstadt
Schuckertdamm 336
13629 Berlin

Klubhaus Spandau 
Westerwaldstr. 13
13589 Berlin

Evangelische  
Wichernkirche Hakenfelde
Wichernstraße 21
13587 Berlin

LIFE – Bildung Umwelt  
Chancengleichheit e.V.
Rheinstraße 45 
12161 Berlin

Familientreff Staaken  
Pillnitzer Weg
Pillnitzer Weg 21
13593 Berlin

Lutherkirche
Lutherplatz 3
13585 Berlin

Familienzentrum Kita  
Lasiuszeile – 
Juwo Kita gGmbH
Lasiuszeile 6
13585 Berlin

Quartiersmanagement  
Spandauer Neustadt
Lynarstr. 13
13585 Berlin
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Stadteilladen Hakenfelde/ 
Gemeinwesenverein  
Haselhorst
Streitstr.60
13587 Berlin

Stadteilladen Wilhelmstadt
Adamstr. 39
13595 Berlin

Stadtteilzentrum  
Siemensstadt
Wattstr. 13
13628 Berlin

Zitadelle Spandau, 
Zentrum für aktuelle Kunst
Am Juliusturm 64
13599 Berlin

030 3549440 
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gutes rollstuhlgerechtes WC

Einrichtung verfügt über gut ausgestattetes WC zur Nutzung 
durch Menschen mit einem Rollstuhl. Zugänglichkeit und 
selbständige Bedienung sind möglich.
Merkmale sind: Türbreite mindestens 90 cm, Zugang 
zum WC stufenlos, Haltegriffe vorhanden und klappbar, 
Bewegungsfläche vor dem Toilettenbecken mindestens 150 cm 
x 150 cm, Umsetzflächen mindestens 95 cm x 70 cm, Höhe des 
WC-Sitzes mindestens 46 cm und maximal 50 cm, Waschbecken 
mindestens 30 cm unterfahrbar, Notruf vorhanden.

bedingt rollstuhlgeeignetes WC

Einrichtung verfügt über ein WC zur Nutzung durch Menschen 
mit einem Rollstuhl. Zugänglichkeit und selbständige Bedienung 
sind bedingt möglich.
Merkmale sind: Türbreite zum WC mindestens 70 cm, Zugang 
zum WC maximal 1 Stufe, Haltegriff links oder rechts vorhanden, 
Bewegungsfläche vor dem Toilettenbecken mindestens 120 × 
120 cm.

LEGENDE
BARRIEREFREIHEIT

gute rollstuhlgerechte Zugänglichkeit

Einrichtung verfügt über gute Ausstattung zur Nutzung durch 
Menschen mit einem Rollstuhl. Selbständige Zugänglichkeit ist 
möglich.
Merkmale sind: geringste Türbreite im Nutzungsbereich 
mindestens 90 cm, Zugang und Nutzungsbereich stufenlos, 
max. Rampengefälle kleiner 6%, maximale Rampenlänge 6 
Meter oder rollstuhlgerechter Aufzug.

bedingt rollstuhlgeeignete Zugänglichkeit

Einrichtung kann mit Hilfe durch Menschen mit einem Rollstuhl 
besucht werden. Selbständige Zugänglichkeit bedingt möglich.
Merkmale sind: Türbreite mindestens 70 cm, maximal 1 Stufe, 
Rampengefälle maximal 18%, Aufzug mindestens bedingt 
rollstuhlgeeignet.

46
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guter rollstuhlgerechter Aufzug

Einrichtung verfügt über gut ausgestatteten Aufzug zur Nutzung 
durch Menschen mit einem Rollstuhl. Zugänglichkeit und 
selbständige Bedienung sind möglich.
Merkmale sind: Türbreite mindestens 90 cm, 
Aufzugsgrundfläche mindestens 110 × 140 cm, Höhe 
Bedienelemente in erreichbarer Höhe oder Aufzug wird vom 
Personal bedient.

Parkplatz für Menschen mit Behinderung

Im direkten Umfeld der Einrichtung ist ein Parkplatz für Men-
schen mit Behinderung vorhanden.

Leichte Sprache

Veranstaltung findet in leichter Sprache statt. 
Es gibt Information oder Beratung in leichter Sprache. 

P


