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Lebensmonaten Ihres Kindes im Alltag.

Was machen wir?

Wir vermitteln Patenschaften mit unseren ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen, den ,Kéangurus®,

Zunéchst besucht die Regionalkoordinatorin Sie zu
Hause, lernt Sie und die Situation vor Ort kennen und
bespricht, welche Unterstiitzung genau gebraucht wird.
Daraufhin koordiniert sie einen Kennenlerntermin mit
einer ehrenamtlichen Helferin, die zu Ihrer Familie passt.
Wahrend der Patenschaft bleibt die Regionalkoordinatorin
immer ansprechbar.

Die Patin ist eine erfahrene Ansprechpartnerin in Sachen
Baby & Familie und hat immer ein offenes Ohr fiir Thre Sor-
gen und Néte. Durch die Regelméafiigkeit und das daraus

entstehende Vertrauensverhiltnis ist eine auf die individu-
ellen Bediirfnisse ahgestimmte Unterstiitzung moglich.

Sie kommt fiir sechs Monate einmal wichentlich fiir etwa
drei Stunden und unterstiitzt Thre Familie emotional und
praktisch.

So ibernimmt sie heispielsweise die Betreuung des Kin-
des, geht mit ihm spazieren, begleitet Thre Familie zum
Kinderarzt oder passt auf groere Geschwister auf,

Es wird groBBer Wert darauf gelegt, Thre Familie in ihrer
Eigenstandigkeit und Selbstverantwortung zu helassen
und Sie lediglich dort zu unterstiitzen, wo Bedarf hesteht.

Durch unsere Hilfe schaffen wir fiir Sie Zeit und
Raum - zum Ausruhen, Durchatmen oder um einfach
Dinge erledigen zu kénnen. Unsere ehrenamtlichen
SKingurus® springen immer genau dort ein, wo sie
gebraucht werden.

Wem steht die Hilfe zu?

Egal ob Sie gerade das erste Kind bekommen haben
oder ob es schon Geschwister gibt — gerade die ersten
Monate mit einem Baby sind fiir alle Familien eine
sensible Zeit, die den Grundstein fiir die Entwicklung
von Kindern legt.

Viele Eltern kénnen nicht oder nur gering auf soziale
Kontakte zuriickgreifen, da sie zugezogen sind bezie-
hungsweise das familidre Unterstiitzungssystem fehlt.
Manchmal sind junge Eltern mit der Ankunft des neuen
Erdenbiirgers stark gefordert. Mit unserem Projekt hel-
fen wir ganz konkret vor Ort — direkt im Kiez, niedrig-
schwellig und schnell — immer zum Wohl der Kinder.

Wo kann ich mich melden?

Die Regionalkoordinatorin im Evangelischen Wald-
krankenhaus Spandau steht Thnen jederzeit fiir Riick-
fragen zur Verfligung.

Kontakt:
Dr. med. Julia Grieb
Telefon: 0178 7709 388

spandau@kaenguru-diakonie.de

Das Projekt ,,Kanguru - hilft und begleitet” steht
allen Familien und Alleinerziehenden in schwierigen
Lebenslagen kostenfrei zur Verfiigung.
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Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstraf3e 555

13589 Berlin

Telefon 030 3702-0
www.jsd.de/waldkrankenhaus

ANFAHRT: Bus 130/M37 ab Spandau (S5/U7/RE/RB)
bis Waldkrankenhaus | PKW: Parkpldtze vorhanden
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