
Hilfe, Beratung und Zufluchtseinrich-
tungen (Fortsetzung) 
 
 
Elisi Evi e.V. 
Skalitzer Str. 50/51 
10997 Berlin 
030/618 73 83 
 
Al Nadi 
Moselstr. 3 
12159 Berlin 
030/852 06 02 
 
TIO-Treff- und Informationsort  
für türkische Frauen 
Köpenicker Str. 9 b 
10997 Berlin   
030/612 20 50 
 
Akarsu e. V. 
Oranienstr. 25 
10999 Berlin  
030/61 67 69 30/33 
 
Interkulturelle Beratungsstelle 
Martin-Buber-Str. 12 
14135 Berlin 
030/80 19 59 80 

Ansprechpartnerinnen im Bezirksamt  
 
 
Frauen/Gleichstellungsbe-
auftragte 
 
Brigitte Kowas 
Eichborndamm 215- 239, 13437 Berlin 
030/90294-2309/2011 
Brigitte.Kowas@ba-rdf.verwalt-berlin.de 
 
Jugendamt   
 
Krisendienst 
Nimrodstr.4-11 Aufgang A , 13469 Berlin 
030/90294–5555 
krisendienst-jug@ba-rdf.verwalt-berlin.de 
 
Erziehungs-/Familienberatungs- 
stelle 
(Bezirksamt Reinickendorf, Abt. Jugend  
und Familie) 
030/90294-6349 
efb@ba-rdf.verwalt-berlin.de 
 
 
Der Informationsflyer wurde erstellt durch die 
Mitglieder der Arbeitsgruppe 
“Zwangsverheiratung” des Ausschusses für 
Frauen/Gleichstellung, Bezirksamt 
Friedrichshain-Kreuzberg, und des Berliner 
Arbeitskreises gegen Zwangsverheiratung.  
 
 
 
Stand: 2009 
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Brigitte Kowas 
 

 



Sag NEIN zur Zwangsheirat ! 
  
 

 
Niemand darf dich gegen deinen Willen 
verheiraten,  
 
-    nicht in der Türkei,  
- nicht in Albanien, 
- nicht im Libanon, 
- nicht in Asien,  
- nicht in Afrika, 
- und auch nicht in Deutschland!  
 
Nirgendwo!!! 
 
 
Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte 
von 1948 besagt: 
 
“Die Ehe darf nur aufgrund der freien 
und vollen Willenseinigung der 
zukünftigen Ehegatten geschlossen 
werden.”  
(Artikel 16) 
 
 
Zwangsverheiratung verstößt nicht nur gegen 
die Menschenrechte, sondern auch gegen 
zahlreiche weitere Gesetze, Verträge und 
Erklärungen in vielen Ländern.  
Zwangsverheiratung ist ein Form von Gewalt 
gegen Mädchen und Frauen. 

Liebe wächst nicht aus Zwang.  
Deine Hochzeit soll ein schöner Tag in deinem 
Leben sein.  

 
 
DU wirst mit deinem Ehemann leben und 
solltest ihn lieben – nicht deine Eltern und nicht 
deine Verwandten!  
 
Sag es deinen Verwandten so früh wie möglich, 
wenn du nicht heiraten willst.  
Warte nicht, bis das Hochzeitsfest geplant ist 
und die Einladungen verschickt sind.  
 
 
Das kannst du tun, wenn du 
gezwungen wirst zu heiraten: 
  
Vielleicht denkst du, dass deine Eltern die 
Gesetze auf ihrer Seite haben. Vielleicht 
fürchtest du, dass niemand dir glaubt.   
 
Du kannst Dich aber wehren, wenn du 
gezwungen wirst zu heiraten.  
 
Mit jemandem zu reden kann dir dabei helfen zu 
überlegen, was du tun willst. 
Du kannst dich an jemanden in der Familie, an 
deine Lehrerin oder an eine der in diesem Flyer 
genannten Beratungsstellen wenden.  
 
Diese Beratungsstellen habe Erfahrung mit 
Zwangsverheiratung und können dir ganz gezielt 
helfen – auch wenn du schon verheiratet 
worden bist. 
 
Falls du dich verstecken musst, können sie dich 
in einer Kriseneinrichtung/Zufluchtswohnung 
unterbringen.  
 
Auf Wunsch kannst du anonym beraten werden 
und musst deinen Namen nicht nennen.   

Hilfe, Beratung und 
Zufluchtseinrichtungen 

 
BIG e. V. Hotline 
Häusliche Gewalt 
030/6 11 03 00 

 
Jugendnotdienst 
Mindener Str. 14  
10589 Berlin 
030/34 999 34 

   
Mädchennotdienst Kreuzberg 
Wildwasser e.V. 
Obentrautstr. 53 
10963 Berlin 
030/21 00 39 99 

 
Mädchennotdienst Lichtenberg 
(EJF) 
Herzbergstr. 83 
10365 Berlin   
030/5505-1900 

 
PAPATYA, Kriseneinrichtung für 
junge Migrantinnen mit geheimer 
Adresse 
c/o Jugendnotdienst 
030/34 99934 

 
Interkulturelles Frauenhaus 
Postfach 370542 
14135 Berlin 
030/80 10 80 50 
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