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Seniorenberatung
Neukolln

Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie
bei Ihren Fragen und Anliegen.

Adresse

Alt-Buckow 18
12349 Berlin

Telefon

(030) 60410 59

E-Mail

Seniorenberatung@Bezirksamt-Neukoelln.de

Sprechzeiten
Dienstag 9-12 Uhr und 13-16 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr und 13-16 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Seniorenberatung zu erreichen:
Montag, Mittwoch, Freitag

9-12 Uhr und 13-16 Uhr

0173 266 52 91

Wir beraten Sie kompetent, vertraulich

und unabhangig zu lhren Anliegen und B i
unterstiitzen Sie bei der Suche nach

passenden Hilfen und Angeboten.

B OMe o

Bezirksamt
Wir nehmen uns Zeit fiir Ihr Anliegen. Neukslln




AKTIV IM BEZIRK

Im Gesprdch mit dem Stadtrat

Sprechen Sie personlich mit dem
Bezirksstadtrat flr Soziales und Gesundheit
Hannes Rehfeldt!

Donnerstag, den 17.09.2026
10:00 - 12:00 Uhr
Wo:

Neukodlln Arcaden
1. OG im Foyer
Karl-Marx-Str. 66, 12043 Berlin

Bild: fotostudioneukoelln.de

Haben Sie Sorgen, Angste oder persénliche Anliegen mitzuteilen?

Alle Neukollner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Wiinschen, Anlie-
gen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gesprach zu kommen.

Den Veranstaltungsort fir die ndchste Seniorensprechstunde konnen Sie der jeweils aktu-
ellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der Internetseite des Bezirk-
samtes Neukdlln nachlesen.

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder
StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de

ist erwlinscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich eingela-
den.



AKTIV IM BEZIRK
Liebe Neukollner Seniorinnen und Senioren,

der September halt wieder viele schone Gelegenheiten bereit, gemeinsam aktiv zu sein,
Neues zu entdecken und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Gleich zu Beginn des Monats mochten wir Sie herzlich zu unserem Tag der offenen Tir in
der Seniorenfreizeitstatte Alt-Rudow am 5. September einladen. Im Rahmen der Rudower
Herbstmeile 6ffnen wir wieder unsere Tiren und begriiBen Sie mit einem bunten Pro-
gramm, netten Begegnungen und natirlich leckerem Kuchen. Schauen Sie gerne vorbei,
lernen Sie unsere Angebote kennen und verbringen Sie mit uns einen schénen Tag - wir
freuen uns auf Sie!

Auch die Wahl zur Seniorenvertretung 2027 geht im September in eine besonders wichtige
Phase. Vom 4. September bis zum 2. Oktober 2026 kénnen Wahlvorschlage eingereicht
werden. In diesem Zeitraum haben Sie die Moglichkeit, sich selbst fiir die Seniorenvertre-
tung oder eine andere Person vorzuschlagen, der Sie dieses wichtige Amt zutrauen.

Die Seniorenvertretung setzt sich fir die Interessen und Anliegen alterer Menschen in
Neukdlln ein und bringt deren Perspektiven gegeniiber Politik, Verwaltung und Offentlich-
keit ein. Sie greift Themen auf, macht auf bestehende Herausforderungen aufmerksam und
tragt dazu bei, dass die Bedurfnisse und Wiinsche dlterer Menschen in unserem Bezirk Ge-
hor finden. Daflir braucht es engagierte Neukoéllnerinnen und Neukollner, die ihre Erfah-
rungen, Ideen und Sichtweisen einbringen und Lust haben, das Leben dlterer Menschen in
unserem Bezirk aktiv mitzugestalten. Vielleicht kdnnen Sie sich selbst vorstellen, kiinftig
mitzuwirken oder Sie kennen jemanden, von dem Sie denken: Diese Person ware genau
richtig flr die Seniorenvertretung. Dann nutzen Sie die Gelegenheit und reichen Sie einen
Wahlvorschlag ein.

Kunst- und Kulturinteressierte diirfen sich ebenfalls auf einen besonderen September freu-
en: Vom 9. bis 13. September 2026 findet die Berlin Art Week statt. Mehr als 100 Museen,
Sammlungen, Galerien, Projektraume und eine Kunstmesse beteiligen sich und machen
Berlin flr finf Tage zu einem Treffpunkt der zeitgendssischen Kunst.

AuBerdem sind weiterhin lhre Ideen fiir die Namensgebung unserer Seniorenfreizeit-
statten in Rudow, am Bat-Yap-Platz und in Buckow gefragt. Noch bis zum 6. September
kdnnen Namensvorschlage fiir die teilnehmenden Einrichtungen eingereicht werden. Ab
dem 12. September startet dann die Abstimmungsphase, in der Sie fir die eingereichten
Vorschlage abstimmen kénnen. Ihre Ideen kdnnen Sie ganz unkompliziert direkt in der je-
weiligen Seniorenfreizeitstatte in den dafir vorgesehenen Kasten einwerfen.

Ein wichtiges Thema steht auBerdem am 18. September in unserer Seniorenfreizeitstatte
in Rudow auf dem Programm. Bei einem Informationsvortrag zum Thema
,Immobilienkriminalitat” informiert das LKA Berlin dariiber, wie Kriminelle insbesondere
dltere Menschen gezielt unter Druck setzen oder ihr Vertrauen ausnutzen kénnen, um an
deren Immobilien oder Vermoégen zu gelangen. Der Vortrag soll fir mogliche Gefahren sen-
sibilisieren und dartber informieren, worauf Sie besonders achten sollten. Anmeldungen
sind direkt in der Seniorenfreizeitstatte oder telefonisch unter (030) 290 368 85 moglich.
Neben diesen Hohepunkten finden Sie natlrlich auch in dieser Ausgabe wieder viele wei-
tere Veranstaltungen, Kurse und Begegnungsmoglichkeiten in unseren Seniorenfreizeit-
statten und im Bezirk.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen, einen abwechslungsreichen September und
viele schone Begegnungen!
Herzliche GriiRe
Michaela Hahmann
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Tng det offeren it
b.SEPTEMBER 2026

(12:00 - 17:00 UHR)
KUCHEN/WAFFEL & KAFFEE FUR IB

SPIELETISCHE
VORFUHRUNGEN & MIT-MACH- €35 e
PROGRAMM FORJUNG 6 ALT <2t Y o0

Wo?

ALT-RUDOW 60A
12355 BERLIN

IM GARTEN DER ALTEN DORFSCHULE

BERLIN | 3}
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13:00 - 13:30 UHR:
SITZGYMNASTIK ZUM MITMACHEN

14:00 - 14:30 UHR:
VORFUHRUNG GRIECHISCHER TANZ

15:00 - 15:30 UHR:
BINGO FUR JUNG & ALT

16:00 - 16:30 UHR:
GEDACHTNISTRAINING FUR ALLE

SCHAUEN SIE VORBEI & LERNEN SIE
UNSER UMFANGREICHES ANGEBOT UND
UNSERE FREIZEITSTATTE KENNEN!
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KOSTENLOSER INFOVORTRAG

IMMOBILIEN- #

KRIMINALITAT .'

Ein Infovortrag vom
Landeskriminalamt Berlin
Kriminelle nutzen gezielt Einsamkeit, Hilfsbediirftigkeit

oder gesundheitliche Einschrankungen aus, um altere
Menschen um ihre Immobilie zu bringen.

Erfahren Sie mehr (iber typische Maschen und worauf Schiitzen Sie

Sie achten kénnen, um sich und lhre Immobilie zu lhr Zuhause und

schiitzen. Ihr Eigentum!
WANN?

10:00 — 12:00 Uhr

WO0?
Seniorenfreizeitstatte Rudow
Alt-Rudow 60A, 12355 Berlin

FUR KAFFEE UND KUCHEN

ist gesorgt.

WIR BITTEN UM VORHERIGE ANMELDUNG
in der Freizeitstatte unter der

(030) 290 368 85

e | BERLIN |




AKTIV IM BEZIRK
Mit den Berliner Herzenszeilen verbinden wir

Menschen Q((bUnionhilfswerk

»Mit unserer Aktion , Berliner Herzenszeilen” bringen wir Menschen miteinander in Kon-
takt — ganz einfach, mit einem handgeschriebenen Brief. Freiwillige schenken Zeit. Senio-
rinnen und Senioren schenken Vertrauen. Es entstehen Austausch, Verbindungen und
Brieffreundschaften.

Viele dltere Menschen fiihlen sich allein — mitten in unserer Stadt, oft unbemerkt. Freunde
sterben, der Alltag wird still, Gesprache werden seltener. Doch es braucht nicht viel, um
das zu andern: Manchmal reicht schon ein Mensch, der fragt: Wie geht es dir?

Mit den ,,Berliner Herzenszeilen” setzen wir genau da an.
,Mochten Sie Post bekommen?“

Wir verbinden Altere, oft einsame Berlinerinnen und Berliner und engagierte Freiwillige,
die gern schreiben: Ein liebevoll geschriebener Brief bringt Nahe — mit echten Worten und
echten Geschichten.”

Weitere Informationen unter:

www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen

Oder sie schreiben uns eine Nachricht an:

herzenszeilen@unionhilfswerk.de

,Berliner Herzenszeilen” ist eine Aktion des Unionhilfswerks in Kooperation mit der B.Z.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
o0 0
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KulturLeben
Berlin
KulturLeben Berlin ermdglicht Menschen mit kleinem Einkommen kostenlosen Kulturgenuss

Lust auf Kultur? Aber Sie sind arbeitslos oder beziehen nur eine kleine Rente und kén-
nen sich einen Kulturbesuch nicht leisten?

Hier hilft der Verein KulturLeben Berlin - Schliissel zur Kultur e.V., der seit 14 Jahren
nicht verkaufte Kulturplatze kostenlos an Menschen mit geringem Einkommen vermittelt.
Ob Theater, Ausstellungen, Museen, Varieté, Kabarett, Konzerte oder Sport — dank 500
Kulturpartnern kann KulturLeben Berlin Menschen mit kleinem Budget viele groRartige
Kulturerlebnisse kostenlos ermoglichen. Kulturgaste erhalten immer zwei Tickets und
kdnnen jemanden zum Kulturbesuch einladen.

Wenn Sie maximal 1.100 Euro (netto) monatlich zur Verfligung haben und/oder staatliche
Transferleistungen beziehen, konnen Sie sich als Gast anmelden. Zur Anmeldung beno-
tigen wir einen aktuellen Einkommensnachweis und das ausgefiillte Anmeldeformular —
erhaltlich in unseren Blros oder auf unserer Internetseite. Als Gast vermitteln wir Ihnen
kostenlose Kulturevents im personlichen Telefonat — und schénen Kulturerlebnissen
steht nichts mehr im Weg.

Kontakt: Tel.: (030) - 23590690 - 0 / Mail: info@kulturleben-berlin.de

Internet: www.kulturleben-berlin.de


http://www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen
http://www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen
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Pressemitteilung | 06.08.2026

,Wundervolle Orte in Neuko6lln entdecken — die WONK
2026!

Neukollns Aktionswoche fur Natur, Nachhaltigkeit & Nachbarschaft '

geht in die zweite Runde: Gemeinschaftsgarten, Repair-Cafés, Bil- _
dungsorte unter freiem Himmel, Tauschborsen, Werkstatten fir Upcycling und griine Oa-
sen mitten im dichten Stadtgeflige: All das existiert, wird gelebt und gestaltet — von Men-
schen, die sich fir ihren Kiez einsetzen. Vom 18. bis zum 27. September 2026 macht die
»WONK — Wundervolle Orte NeuKolIn“- dieses Engagement zehn Tage lang sichtbar:

An mehr als 50 Orten Mit 70 Initiativen Und mehr als 140 Veranstaltungen: Aktionen,
Workshops, Ausstellungen, Fihrungen, Feste, Kiezspaziergange, und vieles mehr und alles
weitgehend kostenfrei.

Seit Anfang August ist das Programm online unter www.wonk.de Seit Juli erzdhlen die Ak-
teur*innen von sich und ihren Ideen fir die diesjahrige Aktionswoche auf Instagram un-
ter www.instagram.com/ks_umweltbildung_neukoelln ,,

Mehr Informationen: www.wonk.de | info@umweltbildung-neukoelin.de

Auftakt WONK im Rollberg Paradise! Pizza fiir Alle (bis Alles alle ist)!
...mit gesunden Zutaten aus dem Gemeinschaftsgarten

Pizza aus dem mobilen Ofen. Wir versorgen das Gartenfest mit leckerer Pizza, die auch ger-
ne von Besuchenden mitbelegt werden kann. Wenn es zu der Zeit Erzeugnisse aus unse-
rem Garten gibt, konnen wir diese direkt verwenden. Durchgefiihrt von Neukéllner ehren-
amtlichen Drogenkomsumierenden und Sozialarbeitenden des Peer Projekt der Fixpunkt
gGmbH.

Wann: Donnerstag, 17. September 2026, 15:30—-18:00 Uhr
Wo: Gemeinschaftsgarten Rollberg Paradise

Roland-Kriger-Str. 6, 12053 Berlin

Leider keine barrierefreien Toiletten, aber stufenloser Zugang zum Gelande.

10
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Lange Tafel

Das HarzAcker Erntedankfest

Es ist wieder soweit! Wir laden Euch ganz herzlich ein zur Langen Tafel
2026, dem HarzAcker-Erntedankfest im Rahmen des Internationalen Par-
king Day. Ob Zucchini-Schwemme, Apfel-Uberfluss oder Krauter-Chaos —
die Uberschussige Ernte wird vom fantastischen Team von Ko Kitchen in ein Meni verwan-
delt. Keine eigene Ernte? Kein Problem — komm trotzdem vorbei und bring, wenn du
magst, etwas selbstgemachtes Essbares mit. Ihr wollt Eure Ernte abgeben? 14.—-17.09. bei
Ko-Kitchen in den Geyerwerken

J'L_

Wann: Freitag, 18. September 2026, 17:00 — 19:00 Uhr
Wo: Sinsheimer Weg — Lange Tafel auf der Strasse
Sinsheimer Weg (zwischen Hans-Fallade-Schule und KGA Peters Baude)

Wohlfiihlspaziergang: Was tragt uns im Leben?
Vier Kraftquellen fir mehr Wohlbefinden im Alter

Wohlfuhlspaziergang im Kérnerpark: Gemeinsam entdecken wir vier Kraftquellen fir mehr
Wohlbefinden im Alter — Bewegung, Gemeinschaft, Ruhe und personliche Ressourcen. An
vier Stationen regen Gespriche, kleine Ubungen und Sinneserfahrungen zum Austausch
und Mitmachen an. Der ca. 60-minlitige Spaziergang endet bei Snacks und ladt zum Ver-
weilen ein. Eine Postkarte mit Impulsen gibt’s zum Mitnehmen.

Wann: Donnerstag, 24. September 2026, 10:30 —12:00 Uhr
Wo: Nachbarschaftshaus am Koérnerpark (Treffpunkt)
Schierker Stral3e 53, 12051 Berlin

Info zum Stromsparcheck
Infoveranstaltung beim CARIsatt-Laden zum Stromspar-Check Angebot.

Wann: Donnerstag, 24. September 2026, 12:00 — 14:00 Uhr
Wo: CARIsatt-Laden
SteinbockstraRe 25, 12057 Berlin

Offener Permakultur-Garten
Wildkrauter erkennen und neu entdecken

Der Permakultur-Garten vom Café Botanico ist von Mittwoch bis Sonntag ab 12:00 Uhr
offen fir alle, die den Garten kennenlernen und ein paar bekannte und vielleicht auch un-
bekanntere Wildkrauter entdecken moéchten. Seht euch um, lasst euch nieder, sprecht mit
dem Gartner-Team. Bitte aber nichts pflliicken oder gar probieren. Das Café bietet bis 15:00
Uhr ein kleines Mittagessen an sowie Kaffee, Kuchen und Aperitiv.

Wann: Sonntag, 27. September 2026 — 15. Juli 2026, 12:00 — 17:00 Uhr
Wo: Garten des Café Botanico

Richardstr. 100, 12043 Berlin
11
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Ehrenamt

Wussten Sie, dass es deutschlandweit 29
Millionen Menschen gibt, die sich ehren-
amtlich engagieren? Der Verein Aktion
Mensch schatzt, dass sich in Berlin etwa
800.000 Berlinerinnen und Berliner ,,in
einer bunten Palette von sozialen Aufga-
ben”, engagieren.

Von den 800.000 Berliner engagieren sich
zur Zeit 154 Ehrenamtliche unter der
,Schirmherrschaft” des Bezirksamtes Neu-
kolln von Berlin, Geschéaftsbereich Soziales
und Gesundheit, Seniorenservice.

Viele unserer ehrenamtlichen Mitglieder sind schon tiber Jahrzehnte dabei. Sie engagie-
ren sich im Gratulationsdienst, im Bereich Kultur und in unseren Freizeitstatten.

Bedingt dadurch, dass unsere Seniorinnen und Senioren immer alter werden, steigt auch
die Zahl derer, die zum Jubilaum aufgesucht werden um die Glliickwiinsche vom Bezirk-
samt zu Uberbringen. Leider wachst unsere Gruppe ehrenamtlicher Mitglieder nicht so
rasant, wie die Anzahl der Jubilare, deshalb suchen wir vielleicht genau SIE.

Was sollten Sie mitbringen? Zuverlassigkeit ist uns extrem wichtig. Sie sollten zudem auf-
geschlossen und kommunikativ sein. Flr viele Seniorinnen und Senioren ist der Besuch
zum Jubildum ein Lichtblick im sonst tristen Alltag. Da sollte man fiir kleine Gesprache et-
was Zeit einplanen.

Was bieten wir lhnen? Ein Gesellschaftliches Engagement, was nicht nur sinnvoll ist, son-
dern es macht auch richtig SpaR. Zudem Erstatten wir lhre Auslagen fir Fahrgeld und Te-
lefongebihren. Sie sind wahrend der Auslibung Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit haft-
pflichtversichert. Jahrlich gibt es eine ,,Dankeschénveranstaltung” in Form eines Tages-
ausfluges oder einer Feier. Auch gibt es als Zeichen der Anerkennung und des Dankes
die gemeinsame Ehrenamtskarte fir Berlin und Brandenburg. ,Die Ehrenamtskarte Berlin
-Brandenburg bescheinigt das freiwillige Engagement und berechtigt ihre Inhaberinnen
und Inhaber bei den Partnerunternehmen Verglinstigungen zu erhalten. Zahlreiche Mu-
seen, Kultureinrichtungen, Einzelhandler, Gastronomieunternehmen und weitere Dienst-
leister in Berlin und Brandenburg bieten verschiedenste Rabatte an“

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Mdller unter (030) 90239 2298

12
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Seniorenvertretung
Neukdlln

Mitmachen. Mitgectalten. Mit 60+

Wir sind die von den Neukdllner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessenvertre-
tung der Generation 60plus. Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral, konfessionell
nicht gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rech-
te gegenuber Behorden und Institutionen zu unterstiitzen und ihre Interessen in der
Offentlichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns fiir gesellschaftliche Teilhabe,
Einbindung und Mitwirkung dlterer Menschen in unserem Bezirk ein.

Gern kénnen Sie uns erreichen:
« Seniorenfreizeitstatte Bruno Taut, Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
jeden Montag 12:00 - 13:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 54715504
. Freizeitstatte Alt Rudow 60a
jeden 2. Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 29036885
. Freizeitstatte Alt Buckow 18
jeden 4. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr,
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 6041059
. Margarete-Kubicka-Bibliothek, Gutschmidtstr. 33, 12359 Berlin
ab September 2026 jeden letzten Donnerstag im Monat von 15:00 - 16:00 Uhr

Telefon: (030) 90239-2779
E-Mail: postfach@Seniorenvertretung-Neukoelln.de
Webseite: www.Seniorenvertretung-neukoelln.de

Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin

13
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Seniorenvertretung
Neukodlln

Mitmachen. Mitgectalten. Mit 60+

Y,
<

Der 4. Neukollner Seniorensommer —

wieder ein wunderbares Fest

Ein Kaleidoskop des diesjahrigen Festes, das B
trotz des Hitzerekords von 35 Grad stattfinden |8
konnte, zeigt die bunte Vielfalt von Angeboten f&**
und Programm, die sowohl dlteren als auch jun-§"
geren Besuchern Freude gemacht hat. Viele Ge- &
sprache und Bekannt-schaften kamen zusam- §
men. Waren es 500 oder 600 Gaste?

|||‘\o llnllal

." “--h

| -.,\ ML )‘\\ IQE

Der Zubringerdienst durch die Rikscha traf rechtzeitig
zum Auftakt und zur BegriiRung ein, wahrend uns das
Musikkorps der Bundeswehr mit folkloristischen Melo-
dien umhillte.

e.V. mit Potpourris, Berliner Liedern und Ever-
greens fir richtig gute Stimmung.

14
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Die Senioren-Singgruppe mit Volks- und Stimmungsliedern
erfreute uns durch ihre reine Freude am Singen.

i

Und wieder dabei die
(immer besser werdende)
Line Dance-Gruppe aus Alt 3
-Buckow sowie das Korea-
nische Gaja-Ensemble.

Eine schon 30 Jahre bestehende Bauchtanzgruppe bot
ihre farbenfrohen Tanze dar und regten zum Mittanzen

an.

B \\ie (iblich gab es auch wieder War-
teschlangen am Verzehrbon-Stand
und am Biffet (mit Getranken, Ku-
~ chen, Bratwurst, Salat und, Chili con

~ Carne).

Und natdirlich durfte fiir die »Senioren in Ausbildung«
auch das Popcorn nicht fehlen.

Besonders fiir diese waren das Gliicksrad und das De-
mokratie-Quiz spannend, weil es interessante Preise
vom Trostbonbon bis zu Konzert- und Eintrittsfreikar-
ten zu gewinnen gab.

i B Viel Polit-Prominenz — mit dabei der BVV-
w4 Vorsteher — lieB es sich in diesem Jahr
nicht nehmen, dabei zu sein, um den leb-
= haften Besuch bei den 25 Stianden auf dem
- Markt der Maoglichkeiten mitzuerleben.
Diesmal auch mit dabei: Kreativstande fir
Grof$ und Klein.

Seniorenvertretung Neukdlin
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenvertretung
Neukodlln

Mitmachen. /Vf:'ﬁgefta./tf_?m. Mit 60+

! FP

Helfen (konnen) — auch ein Akt der Nachstenliebe

17 Teilnehmende fanden den Weg in die obere Etage der Freizeitstatte Alt-Buckow 18, um

ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse aufzufrischen und sich ganz konkret mit der Frage zu beschafti-

gen: Wie kann ich anderen — insbesondere alteren Menschen — im Notfall helfen?

Zwei Ausbilder der Malteser fihrten mit Fachwissen, passenden Medien und einer guten

Portion Humor durch das Thema. Nach einer kurzen Kaffee- und Kuchenpause ging es bei

IR puerss e e caamm noch  angenehmen  Temperaturen ins  schattige

2o Freie, wo das bereits Gelernte in die Praxis umge-

setzt wurde.

Dabei blieb es nicht nur bei den Ubungen: Eigene

8 Erlebnisse und so manche Geschichte aus dem
_w Nahkastchen sorgten fir lebendigen Gesprachs-

 stoff, den die beiden Dozenten gekonnt aufgriffen

und den Blick immer wieder auf die drei wichtigs-

'ten Grundsatze der Ersten Hilfe lenkten:

. Ruhe bewahren (einen klaren Kopf behalten)

e die Unfalistelle absichern (vor weiteren Gefahren schiitzen)

e die eigene Sicherheit beachten (kein eigenes Risiko eingehen).

Erst wenn diese Punkte erfillt sind, wird der betroffenen Person geholfen.

Anhand einer Reanimationspuppe wurde anschaulich gezeigt, wie man zunachst mit Se-
hen, Horen und Fihlen den Zustand eines Verungliickten einschat-

zen kann. Auch die Herzdruckmassage bei bewusstlosen und nicht |
mehr normal atmenden Personen wurde praktisch demonstriert. 1 "
Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt war das Erkennen 2\
von Schlaganfall und Herzinfarkt sowie die richtigen Sofortmalinah-
men. Gerade bei diesen Notfillen kann schnelles und richtiges Han- & X
deln entscheidend sein.

Zum Abschluss wurde das neu aufgefrischte Wissen bei einem frohli-
chen Quiz auf die Probe gestellt. Dabei konnten auch Fragen aus
dem Publikum geklart werden — zum Beispiel, dass man bei einem
Wespenstich mit allergischen Reaktionen immer den Hals kihlen®
sollte.

So endete ein kurzweiliger Nachmittag mit vielen praktischen Tipps, neuen Erkenntnissen
und der vielleicht wichtigsten Botschaft: Helfen kdnnen heiRt auch, Verantwortung firei-
nander zu bernehmen — und damit Nachstenliebe ganz praktisch zu leben.

Seniorenvertretung Neukdlln
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AKTIV IM BEZIRK
Das grof3e Staunen

Mitten in Neukolln — verborgen hinter einer langen Hauserreihe der stdlichen Hufeisen-
siedlung — liegt ein Ort, den man dort kaum vermuten wiirde: eine 3,7 Hektar groRRe griine
Oase voller Leben, Dufte und Entdeckungen. In der Otto-Reuter-Allee 121 befindet sich die
August-Heyn-Gartenarbeitsschule — die gro3te ihrer Art in Berlin. Obwohl viele von uns
ganz in der Nahe wohnen, hatte niemand dieses kleine Paradies zuvor entdeckt.

Ein ehrenamtlicher Mitarbeiter fiihrte uns mit groBer Begeisterung lber das weitlaufige
Gelande und o6ffnete uns die Augen flr die vielen kleinen und grollen Wunder, die hier
verborgen sind.

Schon nach wenigen Schritten begann das Staunen. Der BarfuBpfad mit zehn verschiede-
nen Materialfeldern lud dazu ein, die Welt einmal nicht mit den Augen, sondern mit den
FliRen zu erkunden.

Eine machtige Jurte versprach selbst bei Regen einen gut geschiitzten Platz der Begeg-
nung. Vorbei an unseren drittwichtigsten Nutztieren, den Bienen, zwischen duftenden
Krautern und geheimnisvoll anmutenden Hexengarten reihten sich ganz gemiutliche Sitz-
platze aneinander, als warteten sie nur darauf, zum Verweilen einzuladen.

Rollstuhlgerechte Hochbeete zeigten, dass Natur fiir alle erlebbar sein kann. Saftige Wie-
sen, sanft beweidete Flachen und eine Streuobstwiese lieBen den Alltag fast in Ferne ri-
cken.

Ein Steinbackofen und eine Feuerstelle erzahlten von gemeinschaftlichen Festen, wahrend
im Teich Frosche manchmal ihr Konzert geben und das Wasser das Licht des Himmels spie-
gelt. Besonders berihrend: die kleine Eichhérnchen-Krankenstation — ein Ort, an dem
selbst den kleinsten Waldbewohnern durch eine Tierarztin Flrsorge geschenkt wird.

Und mit einem Lacheln erfuhren wir, dass die sechs Zibben ihre Bocke nur einmal im Jahr
zu Gesicht bekommen. Den Rest der Zeit verbringen diese in einer ,Manner-WG* auf un-
serem Tempelhofer Feld — eine Geschichte, die uns schmunzeln lieR3.

Einen Monat zuvor waren die Schafe geschoren worden und ihre Wolle war noch zum
Trocknen aufgehangt.

Wahrend der Schulzeit erfullt hier frohliches Kinderlachen das Gelande. Dann wird die
Gartenarbeitsschule zu einem Klassenzimmer unter freiem Himmel. Hier wird nicht nur
Uber die Natur gesprochen — sie wird mit allen Sinnen erlebt. Es wird gepflanzt, geerntet,
getopfert, gebastelt und entdeckt. Wissen wachst hier ebenso wie Gemiuse, Krauter und
das Verstandnis flir die Zusammenhange des Lebens.

Auch wir durften selbst Hand anlegen und aus weicher Schafwolle kleine bunte Filzballe
entstehen lassen. Dabei wurde spirbar, wie erflllend es ist, mit Naturmaterialien etwas
Eigenes zu schaffen.

Als wir das Gelande schlieflich verlieBen, nahmen wir weit mehr mit als neue Eindriicke.
Wir nahmen das Gefiihl mit, einen verborgenen Schatz entdeckt zu haben — einen ent-
schleunigenden und inspirierenden Ort, an dem Natur, Lernen, Gemeinschaft auf wunder-
bare Weise miteinander verwoben sind. Unser Staunen begleitete uns bis nach Hause.

Die Mitarbeitenden freuen sich auf junge und junggebliebene Gaste und bitten um An-
und Abmeldung beim Besuch.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Seniorenvertretung Neukélin
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Seniorenvertretung
Neukdlln

ViR - Z 11,7 A4
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Kommt, tanzt mit uns!
Ein Nachmittag voller Musik, Begegnung und Bewegung

im besten Alter

,Weinen hat seine Zeit, lachen hat seine Zeit;
klagen hat seine Zeit, tanzen hat seine Zeit.” (Prediger 3,4)

Ja, auch das Tanzen hat seine Zeit!
» Und deshalb laden wir Sie herzlich ein zu einem beschwingten
"‘ﬁ" Nachmittag mit Musik, einfachen und angeleiteten Gemein-
schaftstanzen sowie Kaffee und Kuchen.
Auch mit Stock und linken Beinen lasst es sich frohlich mitma-
chen. Partnerinnen oder Partner zum Tanzen brauchen dabei

nicht mitgebacht zu werden.

A

Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Dienstag, 15.09.2026, 15:00 — 17:00 Uhr (10 € Eintritt)

Ort: Barrierefrei erreichbarer Saal der Philipp-Melanchthon-Kirche
KranoldstralRe 16, 12051 Berlin (nahe S-Bhf. Hermannstrale)

Sie mochten gerne Kuchenbacken und Tanzen

miteinander verbinden?

Dann sind Sie bei uns genau die oder der Richtige! Wir suchen gastfreundliche Kuchenba-
cker/innen fiir die Veranstaltung.

Als kleines Dankeschon gilt: Wer einen Kuchen fiir das Kuchenbiffet mitbringt, nimmt kos-
tenfrei an der Veranstaltung teil. Vorkenntnisse beim Tanzen sind nicht erforderlich. Wenn
Sie mehr erfahren mochten, melden Sie sich gerne unter der Telefonnummer 030
6253002.

Seniorenvertretung Neukélln in Kooperation mit der Melanchthon-Kirche
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AKTIV IM BEZIRK

Vernissage einer ukrainischen Kiinstlerin

Natalia Kaluhina, Jahrgang 1975, geb. in Dnipro (Mittelukraine), Mutter von drei S6hnen.
Grundlegend studiert hat Natalia bei einer ukrainischen Aquarell-Kinstlerin (Ludmila
Duchownaja). Wahrend eines dreijahrigen Aufenthaltes in Israel als Familienmanagerin
hat sich ihr eine mystische, marchenhafte Welt er6ffnet, die sie zu weiteren Aspekten der
Malerei inspiriert und bei anderen Kiinstlern gefunden hat.

Uber das Malen hat sie ihr schlimmsten Lebenskrisen, wie den Drogentod eines ihrer Kin-
der, den Krieg und den Verlust von Heimst und Gewohntem Gberwunden und Hilfe darin
gefunden. Beim Malen fuhlt sie sich lebendig, kommt in direkten Kontakt zu ihrer Umwelt.
In ihren Bildern driickt sie auch die Verbundenheit mit und Sehnsucht nach ihrer ukraini-
schen Heimat aus. Auf diese Weise halt sie auch viele Dinge fest, die durch den Krieg
schon nicht mehr existieren. Das Bewahren tUber das Malen macht gleichzeitig ihre Sehn-
sucht nach Frieden deutlich.

Natalia Kaluhinas Medium ist die Olfarbe, sie entspricht am besten ihrer Art der Gestal-
tung klein- und grol3formatiger Werke. Durch den langen Trocknungsprozess sind ihre
Werke immer noch veranderbar, bleiben im Prozess. Diese Prozessorientierung folgt ihren
inneren Bildern.

Ihr Anliegen: das Besondere und Schone im Leben sehen, ein Stlick von sich selbst in den
Bildern finden und fiihlen kbnnen, Assoziationen haben. So finden die Blicke die Betrach-
ter*innen und der Malerin durch die Kunstwerke eine Verbindung.

Wann: Donnerstag, 17.09.2026, 13:00 Uhr
Wo: Blirgerzentrum Neukdlln, WerbellinstralRe 42, 12059 Berlin

Ein Liederabend mit Johannes Thiem

Der gelernte Musiker und Musikpadagoge erinnert mit seinen Liedern an die Zeit der Lie-
dermacher in Berlin, deren klassische Hoch-Zeit sich vor allem von den spaten 1960er bis
in die 1980er Jahre erstreckte.

In dieser Epoche pragten politisch engagierte, poetische und kritische Solokiinstler mit Gi-
tarre die Kultur beider Stadthalften.

Wenn Johannes Thiem die Bliihne betritt, scheint es, als 6ffne sich ein Fenster in die Ver-
gangenheit Berlins, in der Worte wie Werkzeuge dienten, um die Welt zu ordnen, zu hin-
terfragen und zu trosten. Er erinnert daran, dass Musik kein abgeschlossener Raum ist,
sondern eine Briicke zwischen Kopfen, Herzen und Stral3en.

So wird er sein Publikum mit einem abwechslungsreichen Repertoire erfreuen, bei dem
natirlich auch seine eigenen Songs nicht fehlen dirfen.

Am Ende bleibt das Geflihl, Teil einer Zeitreise gewesen zu sein — ein Abend, an dem die
Melodie wieder die Erinnerung wachruft und zugleich neue Tiren 6ffnet, damit Zukunft
und Vergangenheit in Berlin, in Musik und in Menschen weiter miteinander sprechen.

Wann: Freitag, 18.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: Blirgerzentrum Neukolln, Werbellinstral3e 42, 12053 Neukélln

Seniorenvertretung Neukélin
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Seniorenvertretung
Neukdlln

Die Seniorenvertretung Neukdlln informiert

Sitzung der Seniorenvertretung Neukélln (SVN) September 2026
Wir laden herzlich ein zur nachsten offentlichen Plenarsitzung.

Wann: Mittwoch, den 09. September 2026, 14:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin (nicht barrierefrei)

Als Gast werden wir den Sozial- und Gesundheitsstadtrat Hannes Rehfeldt begriiRen.
Wenn Sie Zeit und Lust haben, kdnnen Sie gerne an unserer Sitzung teilnehmen.

Ganz besonders laden wir auch interessierte Menschen ein, die zwischen dem 04. Sep-
tember und 02. Oktober 2026 vielleicht flr die Seniorenvertretung kandidieren méchten.

Wie bisher wollen wir uns zudem Uber seniorenrelevante Themen austauschen. Sie kon-
nen zu Punkten, die lhnen wichtig sind, Fragen stellen und uns Anregungen geben.

Wir freuen uns schon auf Sie.

Seniorenvertretung Neukélin

Den Britzer Garten kennen Sie...

...aber kennen Sie auch seine spannende Geschichte?

Vielleicht haben Sie den Britzer Garten schon oft besucht oder besitzen sogar eine Jah-
reskarte. Doch wissen Sie, warum die Bundesgartenschau ausgerechnet nach Britz kam?
Oder wie das Gelande vor der Entstehung des Parks aussah und wie der grofRe See ent-
standen ist?

In 90 Minuten durch den Park:

Eine unterhaltsame Flihrung voller spannender Geschichten, Gberraschender Fakten und
toller Ausblicke erwartet uns. Wir erleben aullerdem das beeindruckende
»Dahlienfeuer«, wenn tausende Dahlien in leuchtenden Farben um die Wette bliihen.
Unser Guide fuhrt uns zu den schonsten Platzen des Parks und zeigt uns die liebevoll ge-
stalteten Gartenbereiche, die jetzt in voller Bliite stehen oder darauf warten.

Ein Ausflug, der Natur, Geschichte und Blitenpracht auf besondere Weise verbindet —
kommen Sie mit, es lohnt sich!

Die Kosten fur die Fliihrung Gbernimmt die Seniorenvertretung. Bei Bedarf werden auch
die Kosten fiir die Tageskarte ibernommen.

Eine Anmeldung erleichtert uns die Organisation: 90239 2779
Wann: Donnerstag, 01.10.2026, 11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt:  Eingang Mohriner Allee 156, 12347 Berlin-Britz

Seniorenvertretung Neukdlin
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c’uc Q“ Gestalten Sie die Zukunft der
Sle alteren Generation in lhrem Bezirk.
¢ Uberlassen Sie es nicht allein der Politik.

Lassen Sie sich in lhre Seniorenvertretung wahlen.

Werden Sie Partnerin und Partner fiur die lokale Politik und die sozialen Struk-
turen in der Nachbarschaft!
Idealerweise bringen Sie Folgendes mit ein:

B~ 7 Neugier auf die bezirkliche Vielfalt und Weite
g~ 7 Offenheit fiir neue Themengebiete

B~ 7 Bereitschaft, dem Gegeniiber zuzuhéren
7 soziale Kompetenz

BT Teamfdhigkeit und Flexibilitdt

B 7 Lebenserfahrung und Humor

Vom 4. September bis zum 2. Oktober 2026 kdnnen Sie sich bei lhrem zustan-
digen Bezirksamt zur Wahl aufstellen lassen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sprechen Sie mit uns.

Oder Sie kommen im »Monat der Demokratie« zu unserer Informationsveran-
staltung am 04.09.2026 um 11:00 Uhr ins Burgerzentrum Neukolln, Werbellin-
strale 42, 12053 Berlin

In gemutlicher Runde, bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen kénnen wir

uns zu allen Fragen austauschen.
Seniorenvertretung
. Neukolln |
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£

HAUSBESUCHE

Das Angebot der Berliner Hausbesuche wird n

auch in Neukolln umgesetzt

»Berliner Hausbesuche” heiRt das kostenlose Angebot der Malteser fiir Seniorinnen und
Senioren in Kooperation mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und

Pflege und dem Bezirksamt NeukdlIn.

Bei den Hausbesuchen informieren Expertinnen und Experten der Hilfsorganisation Men-
schen ab 70 Jahren zu Themen im Alter. Ziel ist es, den Alteren aufzuzeigen, wie sie in ih-

rem Quartier geeignete Angebote finden und Kontakte herstellen kénnen.

Seit 2024 sind Frau Karin Zipperer-Heinemann und Frau Bianca Schon als Lotsinnen fir

Neukolln zustandig.

Im letzten Jahr sind wir in der Gropiusstadt gestartet. In 2025 wurden auch alle anderen
Ortsteile des Bezirks angeschrieben. Dartiber hinaus kdnnen aber auch alle Giber 70-
jahrigen in Neukolln einen Hausbesuch buchen, welche nicht angeschrieben wurden. Die
alteren Menschen werden von Lotsinnen und Lotsen besucht und kdnnen Informationen
zu verschiedenen Themen wie Gesundheit, Pflege, Freizeitgestaltung, Sport fiir Altere,
altersgerechtes Wohnen, 6konomischen Hilfestellungen aber auch zu Unterstiitzung im
Alltag oder sozialer Teilhabe in ihrem Lebensumfeld erhalten. Bei Bedarf stellen die Lot-
sinnen und Lotsen auch den Kontakt zu passenden Beratungsstellen, Institutionen und
Ansprechpartnern her. Der Besuch ist kostenfrei, vertraulich und richtet sich nach den in-
dividuellen Bedarfen der Besuchten. Seniorinnen und Senioren, die nicht in ihrem Zuhau-
se besucht werden mochten, konnen auch einen Termin im Café oder in einem Stadtteil-

zentrum mit dem Lotsenteam der Malteser vereinbaren.

Mochten Sie auch einen Berliner Hausbesuch von den Maltesern erhalten? Sie kdnnen
das Hausbesuchsteam unter der Telefonnummer (030) — 34 80 03 — 246 erreichen. Weite-

re Informationen finden Sie im Internet unter: www.berliner-hausbesuche.de
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\:\ anz im Kurt-Exner-Haus

Potpourris mit Liedern und

By

Gedanken zur Jahresszeit, zum
Leben im
Allgemeinen und viele schénen

Melodien zum Mitsingen oder

Schwofen.
Wann: 26.10.2026, 13:30 - 16:00 Uhr
Wo: Seniorenresidenz Kurt-Exner-Haus

Wutzkyallee 65-67,
12057 Berlin
Kosten: 10,00 Euro/ermafs. 5,00 Euro

Ermafdigung fur Bezieher von sozialen Leistun-
gen unter Vorlage eines Bescheides!

Im Preis enthalten: Kaffee und Kuchen

Kartenverkauf im Rathaus Neukolln
ab: 27.08.2026

Wo: Seniorenservice
Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT

Dracula - Blutige Anfanger KO M

,Die Welt ist im A***, Dracula auch. Der First der Finsternis hat Burnout. O DI E
Und es kommt noch schlimmer: Sein Diener ist jetzt Veganer und das Blut AMKURFORSTRIDANA
der Lebenden schmeckt zunehmend nach Glyphosat. Die ewige Jugend?

Fake-News! ,Dracula — Blutige Anfanger”, die neue Produktion der Komodie am Kurfirs-
tendamm, ist ein hollisch lustiger Trip zwischen Tanz der Vampire und Rocky Horror, zwi-
schen Blutsauger-Farce und politischem Albtraum. ...

Ein Abend voller schwarzem Humor, Kérpertausch-Chaos, Gberraschender Wendungen, bei
dem pl6tzlich vorne und hinten nichts mehr stimmt. ,,Dracula” — bissig, wild, aktuell. Und
garantiert nicht so, wie Sie es erwarten.”

Wann: Mittwoch, 14.10.2026, 16:00 Uhr | Kartenverkauf im Rathaus Neuk®lin
Wo: ERNST-REUTER-SAAL, ab: 27.08.2026
Eichborndamm 213, 13437 Berlin Wo: Seniorenservice
Kartenpreis: 15,00 Euro Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr

Sauerkohl und Missetaten

,Ein musikalisches Wilhelm-Busch-Programm mit Katharina Thalbach, Pierre Besson und
Torsten Rasch in der Komddie am Kurflirstendamm im Ernst-Reuter-Saal

In ,,Sauerkohl und Missetaten” rezitieren die Schauspielerin und ihr Halbbruder Pierre Bes-
son Texte und Gedichte von Wilhelm Busch. Der Komponist Torsten Rasch hat fiir das Ge-
schwisterpaar Gedichte des Zeichners, Satirikers und Reimers vertont, die von den beiden
interpretiert werden. Auch viele der unverganglichen Zeichnun-

gen Wilhelm Buschs werden gezeigt.

Freuen Sie sich auf ungezogene Kinder, streitende Paare, versoffene Kleriker, Manner auf
Brautschau und einen Raben, der eine Spur der Zerstorung hinterlasst.”

Wann: Sonntag, 01.11.2026, 20:00 Uhr
Wo: ERNST-REUTER-SAAL,

Eichborndamm 213, 13437 Berlin Kartenverkauf im Rathaus Neukélin
Kartenpreis: 20,00 Euro ab: 27.08.2026

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr
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Ausfliige mit Brigitte Simon
Der BarfuBpark Beelitz-Heilstitten

ist Brandenburgs groRter Naturerlebnispark und liegt direkt vor den Toren Berlins. Auf ei-
ner Flache von 15 Hektar wunderschonem Mischwald heift es: Schuhe aus und rein in die
Natur! Vier farblich markierte Rundwege mit einer Gesamtlange von rund 4 Kilometern
bieten Abwechslung fir Grol$ und Klein.

An Uber 70 Erlebnisstationen spirt man den Waldboden ganz intensiv — ob beim Waten
durch weichen Schlamm und Lehm, beim Balancieren Gber Holzstdmme oder beim muti-
gen Gehen Uber feine Glasscherben. Erganzt wird das Angebot durch Spielplatze, Cafés
und FuBwaschanlagen am Ausgang. Ein idealer Ausflug fiir gesunde Bewegung, Ent-
schleunigung und puren Spali.

Wann: 08.09.2026
Treffpunkt:  9:15Uhr / Rathaus Neukdlln
Kosten: 5,00 Euro/ermaRigt 3,00 Euro

Deutschlandticket erforderlich. Bitte melden, wer keins hat: Ab 5 Personen ohne Ticket ist
eine glinstige Gruppenkarte moglich.

Ermaligung fir Bezieher von sozialen Leistungen unter Vorlage eines Bescheides!

Angermiinde

ist eine historische Kleinstadt im Norden von Brandenburg. Sie liegt mitten in der wasser-
reichen Landschaft der Uckermark. Bekannt ist der Ort vor allem fir seinen gut erhalte-
nen, denkmalgeschitzten Stadtkern mit charmanten Fachwerkhausern und einer mittel-
alterlichen Stadtmauer.

Geht mit auf Entdeckungsreise und lernt die charmante, denkmalgeschuitzte Altstadt von
Angerminde kennen! Bei einem Streifzug durch den historischen Stadtkern erzdhlen lie-
bevoll restaurierte Fachwerkhauser, kleine enge Gassen und romantische Hinterhofe Ge-
schichten aus langst vergangenen Zeiten. Ein besonderes Highlight auf diesem Weg ist die
St. Marienkirche, die die wertvolle Wagnerorgel beherbergt.

Wann: 19.09.2026
Treffpunkt:  9:00 Uhr / Stidkreuz Gleis 6
Kosten: 5,00 Euro/ermaRigt 3,00 Euro

Deutschlandticket erforderlich. Bitte melden, wer keins hat: Ab 5 Personen ohne Ticket ist
eine glinstige Gruppenkarte moglich.

ErmaRigung fir Bezieher von sozialen Leistungen unter Vorlage eines Bescheides!

Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
ab: 27.08.2026
Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr

25



KULTUR UND FREIZEIT

Ausflug mit Friederike
Besuch eines Imkers mit seinen Honigbienen

Wer hat Interesse an neuen Begegnungen und einem ereig- rJ:'-| | -<.
nisreichen Start in den Tag? Friederike ladt im September . 4 |

A
herzlich zu einem Besuch der Bienen am Rittersporn ein. s , }.# v T3
. . . . . ﬁ i \ : [} _,,_':..
Dort wird uns vom Imker ein Einblick in das Leben der Ho- I .' lﬁ".__-

nigbienen im Frihherbst gewahrt und von einer kleinen

Honigverkostung begleitet. Imkeranziige stehen zur Verfi-
gung, eine Spende vor Ort ist gern gesehen.

Wann: Samstag, 19.09.2026, Treff um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Am U-Bahn Ausgang Johannisthaler Chaussee (U7), vor dem Gropius Doner

Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
ab: 27.08.2026
Wo: Seniorenservice

Die Teilnahme ist auf 5 Personen begrenzt, schnell
sein lohnt sich.

Anmeldung erwiinscht unter Tel.: (030) 90239-2298
Wann: dienstags und donnerstags

von 09:00 - 12:00 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton

,Komm, tanz mit mir!“

im Tanzsaal der Melanchthon-Kirche: — Ein Nachmittag voller Mu- eva ngel!i“h
. . . in neukolin

sik, Bewegung und Begegnung mit Menschen im besten Alter.

Wann: Dienstag, 15.09.2026, 15:00 - 17:00 Uhr

Eintritt: 10,00 Euro ( Getranke inklusive)

Wo: Melanchthon-Kirche, Kranoldstr. 16, 12051 Berlin

Anmeldung erbeten bis 10.09.26 unter 030 625 30 02 oder gemeindebuero@evangelisch-
neukoelin.de
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KULTUR UND FREIZEIT
A TRIBUTE TO BONEY M. & ABBA

»Wenn Boney M. mit ABBA auf der Bihne stehen, dann sind die 70er-Jahre zum Greifen
nah! Die Party-Show nimmt das Publikum mit auf eine Zeitreise in das schrillste Jahr-
zehnt —in die Zeit der psychedelischen Tapeten, der Bonanza-Rader und mitreilenden
Hits.

Im ersten Teil werden die Hits von ABBA wie "Waterloo", "Mamma Mia", "Fernando" und
"Take a Chance On Me" prasentiert — von einer Formation, die den Schweden nicht nur
dhnlich sieht, sondern auch vom Gesang her mit ihren Vorbildern tGbereinstimmt. Im An-
schluss prasentieren vier erstklassige Kiinstler die Hit-Gruppe "Boney M." mit einer ausge-
lassenen Bihnenshow. Erfolgshits wie "Rivers of Babylon" und "Daddy Cool” garantieren
beste Stimmung.”

Wann: donnerstags _.20100 Uhr Kartenverkauf im Rathaus Neukdlln
sonntags - 16:00 Uhr

Spielzeit: bis zum 13.09.2026 Wo: Seniorenservice

Kartenpreis: 39,00 Euro

Wo: Estrel Wann: dienstags und donnerstags
Sonnenallee 225, 12057 Berlin von 10:00 - 12:00 Uhr

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

The King is back!

,Das Elvis Musical in Berlin ist eine spektakuldare Show, die Elvis Presleys unglaubliche Kar-
riere und sein musikalisches Vermachtnis zelebriert. Das Elvis Musical bietet den Zuschau-
ern eine unglaubliche Reise durch das Leben und die Musik des "King of Rock 'n' Roll". Von
seinen Anfangen in Memphis bis hin zu seinen legendaren Auftritten in Las Vegas und der
ganzen Welt, wird die Show mit Elvis' ikonischen Songs wie "Heartbreak Hotel", "Hound
Dog", "Jailhouse Rock", "Suspicious Minds" und vielen anderen begeistern. Die Live-Band
und Grahame Patrick - der zu den weltweit besten Elvis-Darstellern zahlt - bringen die
Energie und den Sound von Elvis' Musik auf die Biihne. Die Biih-

neneffekte und das Lichtdesign sind atemberaubend und

schaffen eine magische Atmosphire, die das Publikum in eine andere Zeit und Ara ver-
setzt. Als Highlight ist das legendare "The Stamps Quartet" mit von der Partie. Musiklegen-
de Ed Enoch ist als Original-Mitglied auch dabei. In mehr als 1.000 Konzerten stand der
mittlerweile 81-Jahrige damals mit Elvis Presley auf der Bihne. Auch sang er auf dessen
Beerdigung im Sommer 1977. In ELVIS - Das Musical singt Enoch zusammen mit Grahame
Patrick. Dazu laufen auf den Leinwanden die legendaren Aufnahmen aus dem Leben des
Originalstars.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr
sonntags - 16:00 Uhr
Spielzeit: 18.09. - 11.10.2026 Kartenverkauf im Rathaus Neukélin
Kartenpreis: 39,00 Euro . .
Wo: Estrel Wo: Seniorenservice

Sonnenallee 225, 12057 Berlin Wann: dienstags und donnerstags

von 10:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT
Frihstiicksangebote

Gemeinsam friihstiicken - ist eine groRartige Gelegenheit um neue Kontakte zu knupfen,
Freunde zu finden, sich auszutauschen Gber Erfahrungen, aktuelle Themen, Angebote
und Aktivitaten in NeukdlIn.

Stadtteilzentrum Buckow

Wann: 1. Donnerstag im Monat
Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Wo: Stadtteilzentrum Buckow, Christoph-Ruden-StraRe 9, 12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Petra Deneke
Anmeldung: E-Mail: petra.deneke@gmail.com,
Telefon: (030) 6690 97 32

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Freizeitstatte Alt-Rudow 60a

Wann: Sonntag, 04.10.2026
Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung bis zum 28.09.2026, Telefon: (030) 290 368 85
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Freizeitstatte Bat-Yam-Platz

Wann: 08.09.2026

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 5,00 €

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfaltiges Buffet, pro Person 2 Brotchen

Anmeldung unbedingt erforderlich!!!!
Telefon: (030) 319 866

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Spazierengehen mit Birgit
Altstadtpfad Charlottenburg und Spree-Spaziergang

Kommt mit auf eine Zeitreise! Wir erkunden gemeinsam die histori-
schen Uberbleibsel der einst eigenstindigen Stadt Charlottenburg
aus den Jahren 1705 bis 1920. Nach dem Streifzug durch die Ge-
schichte lassen wir den Tag entspannt ausklingen und spazieren ge-
mdtlich an der Spree entlang.

Packt gute Laune und bequeme Schuhe ein!

Wann: Mittwoch, 16.09.2026
Treffpunkt:: 10:30 Uhr - U-Bahnhof Richard Wagner-Platz

auf dem Bahnsteig am Fahrstuhl
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Tanztee mit
Jorg’s - Musik - Mix
Der Schlager lauft, die Stimmung steigt, weil sich das Leben von der

schonsten Seite zeigt. Bei Kaffee, Kuchen, Tanz und Schwatz -
kommt alle munter auf den Tanzplatz!

Wann: Samstag, 12.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus,
Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Kosten: 5,00 €
Es erfolgt kein Kartenvorverkauf. Eintritt ist vor Ort zu entrichten.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Ev. Kirche Berlin-Alt-Buckow
- Dorfkirchenkonzert - saTIERisches

mit dem Kalliope Team Beriihmte Menschen und ihre Lieblingstiere - Von Hermann Hesse
bis Erwin Strittmatter, von Thomas Mann bis Hemingway

Dichter und andere Beriihmtheiten haben und hatten mitunter so enge Beziehungen zu
ihren Lieblingen, dass sie in die Literatur eingegangen sind.

Hunde und Katzen stehen dabei ganz obenan. Wie Thomas Mann und sein ,,Bauschan®.
Der jahrelange Hausgenosse ist sogar zum Haupthelden einer einfiihlsamen und humor-
vollen Erzdhlung geworden. Sie tragt den vielsagenden Titel ,Herr und Hund“. Der Bildhau-
er Quirin Roth hat diese besondere Freundschaft als Skulptur verewigt, die in Gmund am
Tegernsee steht.

Auch Hermann Hesses Kater ,,Lowe“ schaffte es in die Literatur. Und die beiden hochherr-
schaftlichen Hundeliebhaber kennen wir alle: Queen Elisabeth mit ihren Corgis und Fried-
rich den GrolRen mit seinen Windspielen.

Das Thema ist einfach unerschopflich, aber Gisela Gulu und Lusako Karonga prasentieren
eine unterhaltsame und amusante Auswahl aus Geschichten, Gedichten und Anekdoten,
die Timur Enikeev am Klavier mit passender Musik komplettiert, u.a. von Frederic Chopin,
Claude Debussy, Carl Philipp Emanuel Bach und mit manchen musikalischen Uberraschun-
gen.

Wann: Samstag, 12.09.2026, 17:00 Uhr
Wo: Ev. Kirche Berlin-Alt-Buckow
Alt-Buckow 38, 12349 Berlin
Fiir unsere Dorfkirchenkonzerte gilt wie immer freier Eintritt, Spenden am Ausgang sind

erwiinscht.
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HERBST

FEST 4 1}

a ':3 [ SES | : ‘4 s
Wann: Donnerstag, 24.09.2026 4 -
Zeit:  13:00 bis 17:00 Uhr Loy

Einlass: 12:00 Uhr
Wo: Seniorenfreizeitstatte Bat-Yam-Platz
Eintritt: 21,00 €

Im Preis enthalten.:_ Mittagessen, Kaffee und Kuchen,
sowie eine kleine Uberraschung

Anmeldung in der Seniorenfreizeitstatte
vom 07.09. - 19.09.2026

L 2 L 2 L 2 * L 2 L 2 L 2 L 2 * L 2 L 2 L 2 L 2 L 2 L 2 * L 2 L 2 L 2 L 2 * L 2 L 2
Britzer Weinkultur

Lesung unter Reben

Ulli Zelle mit seinem Buch - Mein Berlin, mein Leben
Wann: Freitag, 18. September 2026, 18:00 Uhr
Wo: Koppelweg 70, 12347 Berlin

Eintritt frei, Gber Spenden freuen wir uns!

Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416
RIPTIDE

Wir laden Sie/Euch herzlich zur Coverband RIPTIDE ein. Es darf getanzt werden zu Musik
der 70er, 80er und 90er Jahre wie von Bon Jovi, Bruce Springsteen, U2 und vielen anderen.

Wann: Samstag, 19.September 2026 um 16.00 Uhr
Eintritt: 17,00 Euro
Wo: Koppelweg 70, 12347 Berlin

Anmeldung unter office@britzer-wein.de oder Telefon 0 1774238416

Mit diesem Highlight endet unser Sommerprogramm. Weiter geht es in der kalten Jahres-

zeit: Am 11. und 12. Dezember 2026 laden wir Sie herzlich zu unserem ,,Weihnachtszauber
unter Reben” ein. Wer Lust hat, diesen Markt mit eigenen, selbstgemachten Produkten zu

bereichern, ist als Aussteller herzlich willkommen!

Ein kleiner Genusstipp flir den Herbst: Ab Mitte September kdnnen Sie montags und mitt-
wochs von 9:00 bis 14:00 Uhr am Koppelweg 70 kostliche Tafeltrauben direkt bei uns er-
werben. Nutzen Sie die Gelegenheit und schauen Sie einfach mal vorbei — wir freuen uns
auf lhren Besuch!
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Lebendige Gropiusstadt

gemeinsam reparieren, nahen, gartnern, spielen, teilen und mehr

Eine kleine Auswahl an Veranstaltungen im September 2026

£ @ ‘ ‘ ‘

| GROLIUSSTADT
\ STAMMTISCH

Gropiusstadt Stammtisch
Treff fUr lockeren Austausch,
und Ideen rund um die Kiez-
gestaltung und mehr.

Mittwoch' 02.09'2026 | Diesmal grillen wir gemeinsam

Start: 15:00 Uhr (Dauer: 3 Stunden)
Innenhof im Gemeinschaftshaus Gropius-
stadt, Bat-Yam-Platz 1

Skat spielen mit wolfgang
Endlich mal wieder eine ge-
pflegte Runde Skat spielen.
Jeden Monat im Mihlentreff.

Donnerstag, 03.09.2026

Start: 17:00 Uhr (Dauer:2 Stunden)
L,AWO-Muhlentreff”, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Bingo-Nachmittag mit Monika
Freuen Sie sich auf einen ge-
selligen und spannenden
Nachmittag mit uns.

Freitag, 04.09.2026

Start: 15:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
L,AWO-Mihlentreff”, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Kaffeetafel

ffeetaf SONNTAG
Gro p iusstadt
Kaffee, Kuchen & Kultur

auf dem Wildmeisterdamm
mit Musik, Kindertheater,
Clown und Trommeln

Kaffeetafel Gropiusstadt

2 Stande von Lebendige
Gropiusstadt und ein gefihr-
ter Rundgang durch unseren
Gemeinschaftsgarten.

Wir sind nicht Veranstalter!

Sonntag, 06.09.2026

Start: 15:00 Uhr (Dauer: 3 Stunden)
Wildmeisterdamm / am Rosengarten, Ndhe
U-Lipschitzallee

Gemeinsam frihstiicken
Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frihstick ein.
(Bitte unbedingt anmelden!)

Unbedingt anmelden!

Samstag, 19.09.2026

Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Im Gemeindehaus, Martin-Luther-King-Weg
6, 12353 Berlin

Lagerfeuer-Abend
Gemeinsam mit Stockbrot
ums Feuer sitzen und Ge-

8| schichten erzahlen.

Mittwoch, 23.09.2026

Start: 19:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Abenteuerspielplatz, Wildhiterweg 1,
12353 Berlin

Spieleabend

Besuchen Sie unseren Spiele-
abend im gemditlichen Miih-
lentreff.

Donnerstag, 24.09.2026

17:00 — 19:00 Uhr Begegnungsstatte ,AWO-
Mihlentreff”,

Goldammerstr. 34, 12351 Berlin

Y ) GEMEINSCHAFTS
‘ Eil\l

% IN DEFI GROPIUSSTADY

¥ | Gemeinschaftsgarten
% Wir treffen uns zum Aufbau

eines neuen Gemeinschafts-
gartens.

Jeden Freitag

Start: 16:00 Uhr (Dauer:2 Stunden)
Am Rosengarten(Wildmeisterdamm)
3 Minuten vom U-Bhf-Lipschitzallee

Wenn Sle selbst ein kleines Angebot entwickeln mochten, melden Sie sich gerne bei uns. Wir ste-
hen lhnen mit Rat & Tat zur Seite.

Alle Angebote von ,Lebendige Gropiusstadt” sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um vorhe-
rige Anmeldung unter anmeldung@l|ebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54. Anmeldung

zum Newsletter: https://www.lebendige-gropiusstadt.de/neuigkeiten/newsletter-archiv/

Fotos: Pixabay
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KULTUR UND FREIZEIT

.y Offener Bastel- und {
Splelnachmlttag "

Wir wollen eine neue Aktivitat anbieten.
Offener Bastel- und Spielnachmittag fiir Senioren.

: Y . . ®® Keine Anmeldung
:€ Keine Kosten ! Q Keine Vorkenntnisse E at owierily

) Wir wollen uns zusammensetzen und Spal3 haben.

' 9 Wo: Freizeitstatte Gemeinschaftshaus Gropiusstadt
.~ <¥> | Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin

DAS BENOTIGEN SIE
FUR DEN KURS

@ Sschreibblock oder DIN A4-Heft

e Ordner oder Schnellhefter
fir Arbeitsblatter

FUR ANFANGER

Der Englischkurs fiir Anfanger startet am

Donnerstag 03.09.2026 9 Kugelschreiber und Bleistift
.................... " Q Radiergummi

Wann: jeden Donnersta ; (5] Textmarker
. j : D s KWS richtet 6 Buntstlfte
(O Beginn: | 03.09.2026 sich an Personen
it 4 .oder o Kleines Deutsch-Englisch- Worterbuch
@ Uhrzeit: | 15:00 Uhr ; g 5 (s Q1
kemm n.?lls esebrille, falls benotigt
o Ort: Seniorenfreizeitstatte ssen.
Alt-Buckow 18 '
Deutsch
% \ | alisch
¢ \ 2 Er’l :(erbl\Ch
FRAGEN? W ‘

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die
Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18.

Q Telefon: 604 20 27
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FUR ANFANGER
&) DONNERSTAG
(© 09:30 - 12:00 UHR

NS >

(o
Linedance wird ohne festen FLRFORLGE LENIERE
Tanzpartner getanzt und ist fiir 55| DIENSTAG

(© 09:30 - 12:00 UHR
(&

/ .

v/ Forderung von Koordination FUR ERWEITERTE
und Gleichgewicht FORTGESCHRITTENE

&) MONTAG & MITTWOCH
| © 19:00 - 21:00 UHR

v/ Gemeinschaft und Geselligkeit

v’ Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

IMMER IN DER __

FREIZEITSTATTE
ALT-BUCKOW 18

. ; Infos & Anmeldung: %
Qb i ae o (B e [y tuxoe Y ke -
== ATER "‘ KNUPFEN STARKEN MACHT . G 01520193 4577 =59

Spiel dich gliicklich!

— (ffene Spielrunde mit Christian

‘ t A

Y ¢ ; ) N
o : N — Pod >
i

o kl. ' l . Gemeinsam Karten und Brettspiele
uc ICh < spielen in entspannter, geselliger Runde!
o : Ganz ohne Leistungsdruck, mit viel Spal

am Miteinander.
Alle sind willkommen, Vorkenntnisse sind nicht nétig.

, ’/ ...................................................
9 Seniorenfreizeitstitte | Montags,
Alt-Buckow 18 (® n-16 uhr
= Einfach vorbeikommen und mitspielen! = ZTA 7

1

| Ob klassische Spiele oder Neues:
| Einfach vorbeikommen und mitspielen!

33



KULTUR UND FREIZEIT

*Diamond painting mit Katharina * e —t

Diamond Painting — auch Diamantmalerei genannt — ist ein kreatives

Hobby, bei dem kleine, funkelnde Harzsteinchen (,Diamanten®) auf eine {7
selbstklebende Flache gesetzt werden. Diese zeigt eine Vorlage mit
Symbolen (Buchstaben oder Zahlen), ahnlich wie beim Malen nach Zah- |
len.

Fir jedes Symbol gibt es eine passende Diamantfarbe. Schritt flr Schritt
entsteht so ein schimmerndes Kunstwerk.

Wann: donnerstags, 10:00 —12:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kosten: bitte bei Katharina erfragen

Einladung zum Gedachtnistraining — Vergessen Sie nicht zu kommen!

Liebe Gedachtnisakrobaten, wir laden Sie herzlich zu unserem Gedachtnistraining ein.

Haben Sie schon einmal vergessen, wo Sie |hre Brille hingelegt haben, wahrend Sie sie auf
dem Kopf tragen? Oder sich gefragt, warum Sie in den Raum gegangen sind? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!

In unserem Training werden wir gemeinsam die grauen Zellen auf Trab bringen und dabei
jede Menge Spal® haben. Wir werden uns mit lustigen Spielen, kniffligen Ratseln und viel-
leicht sogar mit ein paar Gedachtnistricks beschaftigen, die selbst den besten Elefanten
neidisch machen wirden!

Wann: montags und donnerstags, von 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 16, Alt-Buckow 16, 12349 Berlin

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Sturzpravention
Balance- und Krafttraining mit Regina

Wann: mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ware das nicht was fiir Dich? Freue mich, wenn Du kommst und mitmachst.
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Buckower PC-Treff
(fir Windows-Laptops und PCs)

Der PC ist die Tir in die Zukunft. Das Smartphone ist "nur" das kleine Fenster. Der PC-Treff
hilft, die Tur zu 6ffnen. Hilfe zur Selbsthilfe ist das A und O, um in der digitalen Welt zu be-
stehen. Der PC bietet Vorteile gegenliber dem kleinen Smartphone.

Der PC ist das Gerat, um die vielfaltigen Moglichkeiten des Internets zu nutzen. Alte Spiel-
filme mit Heinz Rilhmann, Konzerte der Rolling Stones, Videos mit Gebrauchsanweisun-
gen, Spiele, Blicher, Politik aus der Vergangenheit und Gegenwart, Kochrezepte aus Omas
Zeiten und, und, und sind mit dem PC eine Kleinigkeit. Die Grenzen sind (nahezu) unend-
lich.

Der PC ist der Schlissel fiir die groBartigen und guten Dinge des In-
ternets. Ich helfe, das Gute zu finden und das Schlechte zu umgehen.

Jeden Mittwoch von 12:30 bis 13:30 Uhr in der Seniorenfreizeitstatte
Alt-Buckow 18, 12349 Berlin. Am 1. April geht es los. Wer einen Lap-
top hat, sollte ihn mitbringen. Fiir den Fall, dass Sie Ihren PC nicht
mitbringen kdonnen. Laptops sind vorhanden.

Wann: mittwochs 12:30 Uhr

Wo: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin.
Kontakt: Werner Schmidt
Mail: SVN-Schmidt@unser-Neukoelln.de

Telefon: 62 900 735

Handy - das unbekannte Wesen? oder
Wie bandige ich die Technik?
Der Handy-Man hilft.

Nach zwei erfolgreichen Jahren haben wir unseren HandyTreff erweitert: Der zusatzliche
HandyTreff flir Beginner ist bereits erfolgreich angelaufen!

Hiufig verhindern Hemmungen oder Angste den Einstieg in die Smartphone-Welt. In lo-
ckerer Atmosphare klaren wir alle Fragen und ich helfe ganz praktisch bei der Bedienung
und dem Umgang mit der digitalen Technik. Die digitale Welt birgt zwar Herausforderun-
gen und Gefahren, aber wer gut informiert ist, kann die vielen Vorteile ganz beruhigt nut-
zen.

Wann: mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr fir Beginner
mittwochs, 11:15 - 12:15 Uhr fiir Fortgeschrittene

Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kontakt: Werner Schmidt
Mail: SVN.Schmidt@Unser-Neukoelln.de

oder Telefon (030) 62 900 735
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SENIORENFREIZEITSTATTE

ALT BUCKGW 18

WIR TESTEN
NEUES -

fiir mehr Abwechslung, ® 13 _— 16 UHR

neue Erfahrungen K ¢ bt
: ommen Ste vorbel -
und ganz viel Freude! o fr ik £ el BELIEBTE ANGEBOTE

Q{ werden iibernommen
und dauerhaft in unser
Programm integriert.

N>

Zum Beispiel: Mode, Nahen, Make-up, e
Kreatives, Bewegung, Entspannung,
Genuss und vieles mehr.

AKTIV ,
IM SITZEN

KOPF- UND BALANCEGYMNASTIK
MIT SVEN

Neue Ideen. Neue Erfahrungen.
Neue Begegnungen.

LE DIENSTAGS
10:00 - 11:30 UHR

BB 80FORT FREITAGS
AUCH " 10.30 - 12:00 UHR -3

FREITAGS
¢

() Aktivieren Sie Kérper und Geist

() Starken Sie Gleichgewicht
und Koordination

WO:
@ SENIORENFREIZEITSTATTE
ALT-BUCKOW 18

() Bewegung - sicher und
effektiv im Sitzen

Proiekt i () Gemeinsam fit bleiben
roje agentur und Spaf3 haben!

Verbindungen schaffen
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Singgruppe mit Akkordeonbegleitung

Finf Grinde, warum Sie in einer Gruppe singen sollten:
Gemeinsames Singen macht gliicklich
Das Geflihl der Gemeinschaft tut gut
Singen ist gut fir den Kreislauf
Singen macht gesund

Singende Menschen leben langer

Wann: dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Wir suchen DICH -
und morgen die Regietalente von gestern

Du liebst es zu Filmen — ganz egal, ob mit dem guten alten Camcorder oder dem allzeit
bereiten Handy? Dann bist du bei uns genau richtig! Im Senioren Film- und Video —Club
1980 Neukolln gestalten wir als Gruppe Filmprojekte aller Art.

Jeder kann etwas dazu beitragen. Und die zusammengetragenen Aufnahmen verwandeln
wir gemeinsam in spannende, witzige odereinfach wunderschone Erinnerungsfilme. Bei
Bedarf fiihren wir sie auch der Offentlichkeit vor, denn bewegte Bilder bleiben nicht nur
langer im Kopf — sie bringen uns auch oft zum Lacheln! Ob Anfanger oder alter Kamera-
Hase — Hauptsache du hast Spald daran, Momente einzufangen und kreativ zu gestalten.
Wir sind gespannt auf neue Gesichter, frische Ideen und jede Menge Filmfreude! Komm
vorbei — wir freuen uns auf dich und deine Filmabendteuer! Melde dich gern bei uns:

Wilfried Hoffmann, Tel.: 030 / 834 24 08

Gerhard Woschinski, Tel.: 030 / 661 98 02

Wann: dienstags 13:00-16:00 Uhr

Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin-Buckow
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Herzliche Ein/&wﬁmy ZUm

Fravencafé

am 26. September 2026 um 15:00 Uhr

in der

Stadtmission Britz
Malchiner Stralle 73
12359 Berlin

(U7 Parchimer Allee,
Busse M46, 171, 181)

berliner
stadl
mission
ey. kirche

Nach einem gemeinsamen Kaffee-Trinken
horen wir ein Referat zum Thema:

,Ruhe in unruhigen Zeiten®
Referentin: Frau Xenia Fiedler

Wir bitten um eine Spende und um Anmeldung
bei Jutta Kunecke

—telefonisch unter 661 46 83
—oder eMail an kuenecke@t-online.de
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INTERKULTURELLE SENIORENGRUPPE IM REUTERKIEZ

WIR REDEN GERN UND VIEL BEI UNSEREN TREFFEN

aber wie steht es um die KOMMUNIKATION,

das Sender - Empfanger Prinzip,

aus dem lateinisch communicato = Mitteilung, Teilnahme

scheint leicht zu sein,

ist aber dann doch nicht so
einfach, da ist zum Beispiel
die Sache mit den
Missverstindnissen und

den Gefihlen, die immer
mitschwingen...

und wie steht es mit dem
Zuhodren- die meisten hdren zu,
um zu antworten, statt um den
Gegenlber zu verstehen.

hier zwei Zitate:
»Wenn Leute reden, hor véllig zu.

Die meisten Leute hdéren nie zu .* Ernest Hemingway
sKommunikation ist die Kunst,

sich verstandlich zu machen, ohne zu belehren.” karl kraus

Jeder Mensch hat etwas zu erzahlen
-wir sind neugierig auf Sie.

Kommen Sie doch einfach unverbindlich bei uns vorbei.

Wir sind die
“Interkulturelle Seniorengruppe im Reuterkiez”.

Jeder kann bei uns mitmachen, wir reden miteinander
iber alles, was uns bewegt, sind ab und an auch mal
unterwegs in unserer schonen Stadt oder in der
Umgebung.

An jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats treffen wir
uns gegen 11.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr, meistens

im Nachbarschaftszentrum “elele”,

12047 Berlin in der Hobrechtstr. 55

Im September treffen wir uns zweimal im “elele”
am 01.09. und am 15.09.2026 gegen 11.00 Uhr

KONTAKT: K.-D. Krause handy 017-941-61839

oder hauenstein-g@web.de
veratwartlich fiir den Inhalt der Seite Gudrun Hauenstein
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KULTUR UND FREIZEIT

o
A 5 A AN
e RUDOW

Eine Auswahl Offener Angebote
...im Stadtteilzentrum Rudow
Neukdllner Str. 297, 12357 Berlin

== Jeden Freitag:
== Kiez-Frahstlck von 9:30 - 11:00 Uhr

Mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr
‘ Sprachcafé zum Deutsch Gben

@ Jeden 2.+ 4. Dienstag im Monat:

£

Spielenachmittag 15.30 - 17:30 Uhr

Jeden 1. Montag im Monat:
Austausch/Gesprachsrunde“Depression”

16.30 - 18:00 Uhr
Reparatur-Café:
% Am 2. Freitag des Monats
| 17:00 - 20:00 Uhr

FGr mehr Informationen und
Ideen, meldet euch sehr
gerne bei uns:

Diakoniewerk B2
Simeon N

E-Mail: stadtteilzentrum-rudow@diakoniewerk-simoen.de
Tel.: 030/67812963
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KULTUR UND FREIZEIT

. i

R WiE FRIMDET

SMARTPHONE- UND
DIGITALE-
SICHERHEIT-KURSE

Smartphone-Kurse im September:

Basis-Kurs: Grundlagen der Bedienung und Funktionen

* Termine: 02.09., 10 - 12 Uhr, 24.09_, 10 - 12 Uhr
Aufbau-Kurs: Vertiefung der Grundkenntnisse, Apps

« Termine: 03.09., 10 - 12 Uhr, 25.09.,12 - 14 Uhr
Digitale-Sicherheit-Kurse im September:
Basis-Kurs: Grundlagen zur Sicherheit, Surfen im Internet

» Termine: 17.09,, 10 - 12 Uhr
Aufbau-Kurs: Vertiefung, Betrug im Internet, Handy etc.

« Termine: 18.09,, 12 - 14 Uhr

Stadtteilzentrum Rudow,
Neukillner $ir. 297, 12357 Berlin

Das Projekt Rudow-Verbinget - Ich-Du-War, nlemang  Gefardert durch;
lebt alein™ wind Im Rahmen des Programms Bidung
und Engagement ein Leben [ng dumch das gl | Busdeemiisteriom
Bundesminisierum fr Sidung, Famile, Senjoren, Fravam e hamang
Frauen und Jugend und durch die Europaische Uinion
Ot den Eumpaischen Sozialfonds Plus [ESF Plus) i an s
gemmen
In Kooperaton mit
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KULTUR UND FREIZEIT

Aktiv in Neukolln e
mit 60 + i

Sie sind 60+ und mochten aktiv bleiben?

Ob Austausch, Bildung oder Engagement: Lamen Sie neue Menschen
kennen, entdecken Sie spannende Themen und gestalten Sie Thren Kiez mit.

92020

Besonderes Highlight im September:

WOHLFUHLSPAZIERGANG: VIER KRAFTQUELLEN
. FUR MEHR WOHLBEFINDEN IM ALTER

24.00.2026, 10:30-12:00 Uhr
Machbarschaftshaus am Kérnerpark (Treffpunkt)
Schierker S5tr. 53, 12051 Berlin

] e ] ETY

HEUKOLLN
Nord-Neukdlln Siid-Neukdlln
GESUND ALTER WERDEN MNATUR ERLEBEN IM WALDGARTEN
jeden Dienstag, 10-12 Uhr jeden 1. & 3. Donnerstag, 10-12 Uhr
Machbarschaftshaus am Kémerpark Urbaner Waldgarten Britz
Gruppenraum 2 am Eingangstor
Schierker Str. 53, 12051 Bedin Leonberger Ring 54, 12349 Berlin
ERZAHLCAFE:

GESCHICHTEN AUS DEM LEBEN Kostenfrei! Anmeldung telefonisch,
per Website oder per E-Mail.

am 10.09.2026, von 10-12 Uhr
agens gGmbH
1.0G, Raum 1.05

Silbersteinstrale 33, 12051 Berli . .
& n Machen Sie mit.

Ansprechpartner*innen: Wir freuen
agens Arbeitsmarktservica gGmbH uns auf Sie!
Anna Karrasch * Franek Machowski

%, Telefon {030) 6108118-85
¢] E-Mail bildungswerkstatti@®agens-berlin.de

Gelted et Juii b

D Projest  Pokunf im Klee gesteites - Werkstslr (e Bldung &
Engageme in Meuklln® micd Im Fahines e Mrogramims ,Blldeyg

[T ey B ET T
und Engsgenmiest eim Leben lang” Gorch Gt BursSetiminBieriuim s * I B uag Fardie, iwmpd,
Bildung, Famille, Senloren, Frauen und Jugesd wuned dondy dis Frawin ured Juigrad

Eumsplibche Uslon Ober Sen Eurepdischen Sasalads Mus [ESF
Pl guellindeit
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KULTUR UND FREIZEIT

Mobile
Stadtteilarbeit
GROPIUSSTADT

NACHBARSCHAFTS BINGO
AUF DEM CAMPUS EFEUWEG

m Monat: Gemeinsam

1
nder kennenlernen:

Mittwoch i

Jeden ersten

spielen, lachen und eina

Liebe Nachbarschaft,

wir freuen uns, Sie zu unserem Bingo-Nachmittag auf dem Campus
einzuladen. Egal ob jung oder alt, Familien oder Senior*innen - alle
sind herzlich willkommen!

Wann? Jeden ersten Mittwoch im Monat von 16:30 - 18:30 Uhr
Wo? Im Zentrum flr Sprache und Bewegung (Treffpunkt im Foyer),
Efeuweg 38

Der Zugang ist barrierearm. Fur Snacks und Getranke wird gesorgt!
Bei Fragen oder Anregungen sind wir unter 0162 3844193 oder per
E-Mail unter gropiusstadt@sh-stzneukoelln.de zu erreichen.

TS

Wir freuen uns auf Sie!

S @ ®._ selbsthilfe-und BERLIN | 3 BERLIN | }

Stadtteilarbeit - @ Stadtteilzentrum

GROPIUSSTADT S ®  Newkdlln-30d e.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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KULTUR UND FREIZEIT

Judoiver Hetmatverein ¢,
114. Ausstellung

Die Geschichte uber zwei Grundstuicke,
die Backerei Luther

und die Gaststatte Lindenpark

26. September bis 25. Oktober 202
Eroffnung : Sonnabend 26. September 2026 um 11°° Uhr
Sonnabend und Sonntag von 10 - 16 Uhr

H inturgrisnid woicods in olor Hor Jofiren wn s Hookenonloon wls Famssant yonunses |
o als Fikne wmpesholtok Tinte Fiealoswer wandin ik vook an s T T Fr |
/. o T binr o S reaggideme.  ominerm. Fotr: e 2905 WU,

jede Spende
ist willkommen

Im Hof der “Alten Dorfschule”
12355 Berlin, Alt-Rudow 60

Fiir Gruppen konnen besondere Termine
abgesprochen werden &@030/6643926
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TREFFPUNKTE
Freizeitstatte , Alt-Rudow 60 a

Der Zugang zur Freizeitstatte ist auch liber die Neukéllner Str. 333 maoglich.

Adresse: Alt-Rudow 60a, 12355 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Borchardt/Frau Yildirim
Telefon: (030) 290 368 85 /(030) 90239 2182
E-Mail: Freizeitrudow@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 271,372,171, 271, 371, 260, 172

Freizeitstdtte , Alt-Buckow 18

Adresse: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ansprechpartner/in: Frau Mamuk/Herr Rizzin

Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992

Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71

Freizeitstdtte , Alt-Buckow 16“

Adresse: Alt-Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Flemming/Herr Rizzin
Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71

45



TREFFPUNKTE

Freizeitstdtte ,,Bruno-Taut”

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50,
12359 Berlin
Ansprechpartner: Herr Schwarz/Frau Yildirim
Telefon: (030) 547 155 04/(030) 90239 2182
E-Mail: senioren-brunotaut@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 171, M46

Freizeitstatte ,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt”
Offnungszeiten vom: 13.07. - 21.08.2026

Adresse: Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Ansprechpartner: Frau Schroéter/Frau Yildirim
Telefon: (030) 319 866 36/(030) 90239 2182
Offnungszeiten: 08:30 - 16:00 Uhr
Montag 08:30 - 15:30 Uhr
Dienstag 08:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch 08:30 - 15:30 Uhr

Donnerstag  08:30 - 15:30 Uhr

Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 660683 10

Internet: www.dorfschule-rudow.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271,744

Cooperative Mensch e.V. Barrierefreie Freizeitstatte!

Adresse: Freizeitstatte

Alt- Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner: Sebastian Heymann
E-Mail: sebastian.heymann@co-mensch-ev.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 - 19:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

M44, M11, X11, X71
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TREFFPUNKTE

Evangelische Gemeinschaft Buckow

Wo: Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin
Ansprechpartner: Pastor Armin Brauning

Telefon: (030) 609 782 91

Internet: www.gemeinschaft-buckow.de
Email: info@gemeinschaft-buckow.de
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen

15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE fir Fritz-Erler/79)
Café fir Jedermann und Spielemdglichkeit

/O\ Evangelische Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt
Standort Martin Luther King

Adresse: Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin
Telefon: (030) 666 892 21
Fax: (030) 666 892 40

Offnungszeit des Gemeindebiiros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Standort Gropiusstadt Sud

Adresse: Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Telefon: (030) 660909 10
Fax: (030) 660909 112

Offnungszeit des Gemeindebiiros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin fir Arbeit mit dlteren Erwachsenen: Julia Brandt
Mail: brandt@kirche-gropiusstadt.de

Telefon: (030) 666 892 30

Britzer Biirgerverein e. V.

Adresse: Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131
12359 Berlin
Internet: www.britzer-buergerverein.info
Email: info@britzer-buergerverein.info
Telefon: (030) 601 73 97, Hannelore Knippel
Verkehrsmittel: Bus 170 und 171 Buschkrugallee/Blaschkoallee

U7 - Bahnhof Blaschkoallee
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TREFFPUNKTE

Guttempler
Kontaktstelle im Guttemplerhaus

Adresse: Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin
Telefon: (030) 682 376 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

AuBerdem bieten wir lhnen rund um die Uhr Telefonberatung.

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,

unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefdahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehorigen und anderen Interessierten zur Verfigung.

Eine Auskunftspflicht gegeniiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Buckower Heimatverein e.V.

Adresse: Buckower Damm 242, 12349 Berlin
Telefon: (030) 667 099 99
Fax: (030) 667 090 91
E-Mail: post@buckower-heimatverein.de
Internet: http://www.buckower-heimatverein.de
Offnungszeiten: jeden dritten Freitag im Monat und ersten
Sonntag von 15:00 -18:00 Uhr getffnet
Verkehrsmittel: Bus M44, M11 X11
AWO-Begegnungsstatte "Miihlentreff" @0
Adresse: Goldammerstralle 34, 12351 Berlin Miuhlentreff
Ansprechperson: Daniel Eichhorn SESETRRERCaE
Internet: https://www.awo-slidost.de/begegnung/

begegnungsstaette-muehlentreff

Telefon: (030) 325 286 37
E-Mail: muehlentreff@awo-suedost.de
Sprechzeiten: nur nach Vereinbarung

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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netzwerk
gropiusstadt

Nachbarschaftstreff

TREFFPUNKTE

waschhaus-café

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Internet:
Raumnutzungszeiten:

Raumvermietung:

Verkehrsmittel:

Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

(030) 303614 12
nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe

werktags von 10:00 - 17:00 Uhr,

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung

An den Wochenenden kénnen Sie unsere Raume fir
Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebiihr betragt
200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer
Haftpflichtversicherung.

Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse:
Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

BoddinstraRe 63, 12053 Berlin

(030) 680 541 53

Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr
U7 und U8, Bus 171

Burgerzentrum Neukolin
Adresse:

Telefon:

Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

Bitte beachten Sie:

Werbellinstr. 42, 12053 Berlin /\

(030) 681 80 62 BURGERZENTRUM

Montag - Freitag  09:00-17:00 uhr ~NEUKOLLN

U7 und U8, Bus M43, 166

ALLES UNTER EINEM DACH!

Fir alle Gruppenangebote im Blirgerzentrum Neukdlln gilt
eine vorherige telefonische Anmeldung unter:
(030) 681 80 62.
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TREFFPUNKTE
Stadtteilzentrum Buckow

Adresse: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675

E-Mail: info@stz-buckow.de gﬁzﬂzemrum
Internet: www.stz-buckow.de

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfriihstick, Mittagstreff, Basteln, Nahwerkstatt, Kreis-
tanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, Formularhilfe
Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71

Rudower Heimatverein e. V.

1. Vorsitzende: Jutta Kendzia

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 664 39 26

Fax: (030) 664 60 810

Internet: www.rudower-heimatverein.de
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162,171, 271, 744

Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat
18:00 Uhr (vorverlegt) Sachinformation in der Freizeitstatte Alt-Rudow 60 a

19:00 Uhr Stammtisch in der Gaststatte ,,Zum alten Krug”, Alt-Rudow 59

Stadtmissionsgemeinde Britz

Pastor: Sebastian Janz-Hagendorf berliner

Adresse: Stadtmissionsgemeinde Britz stadt
Malchiner Str. 73, 12359 Berlin mission

Telefon: (030) 601 30 62 pe— deeél‘r‘i‘;;“e

E-Mail: gemeinde-britz@berliner-stadtmission.de

Internet: www.berliner-stadtmission.de/
berliner-stadtmission-gemeinde-britz

Atemiibungen: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 17:00 - 18:00 Uhr
Kontakt: 0151/70 87 35 38

Kreativkreis: jeden 2. Montag im Monat 15:00 - ca. 17:30 Uhr

Verkehrsmittel: U-Bhf. Parchimer Allee, Busse M46, 181, 171

Neukdllner Heimatverein e. V. c/o Michael Morsbach

Adresse: Delbriickstr. 8 B, 12051 Berlin
Telefon: 0170/701 04 52

Internet: www.neukoellner-heimatverein.de
Mail: info@neukoellner-heimatverein.de

Veranstaltungsankiindigungen finden Sie auf der Internetseite.
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TREFFPUNKTE
Treffpunkt Im-besten-Alter

Der "Treffpunkt Im besten Alter" ist ein Ort der Begeg- [retfpunkt .

nung flr Seniorinnen und Senioren. Wir bieten unter-

schiedlichsten Gruppen die Moglichkeit zum regen Aus- Im beSten Alter
tausch an. Die Teilnahme an unseren Gruppen und der Be-
such unseres Treffpunktes ist kostenlos und finanziert sich tiber Spenden. Genauere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Internetseite: https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/
Unsere Angebote: gemeinsames Kochen, Malen, Brett- und Kartenspiele, Qi Gong, Pilates,
Frihstlick jeden zweiten Samstag, selbstgebackener Kuchen und Kaffee jeden zweiten
Sonntag uvm.

fiir Menschen in der zweiten Lebenshailfte

Adresse: Emser Str. 48, 12051 Berlin
Offnungszeiten:  Dienstag bis Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
Telefon: (030) 339441 27

Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de
E-Mail: treffpunkt.neukoelln@gmx.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277,370, 377, M44

Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Wichtige Informationen zum Nachbarschaftstreff Schillerkiez unter:

https://www.nbh-neukoelln.de/unser-nachbarschaftstreff-im-schillerkiez-wird-umgestaltet/

Adresse: Mahlower Str. 27, 12049 Berlin

Telefon: (030) 223 411 26

E-Mail: mgh@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/standorte/nachbarschaftshaeuser-und-

stadtteilarbeit/nachbarschaftstreff-schillerkiez/
Verkehrsmittel: U8 Boddinstrale, M43, M166

Angebote: Handyberatung, Mieterberatung, Rentenberatung, Qi Gong, Kaffee am
Fenster (offener Treff), Erzahlcafé (offener Treff)
Barrierearmer Zugang, Rampe vorhanden

Nachbarschaftsheim am Kornerpark

Adresse Schierker Str. 53b, 12051 Berlin

Kontaktperson: Christian Horr

Telefon: (030) 325060 20

Mail: c.hoerr@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/nachbarschaftshaus-am-koernerpark

www.instagram.com/nachbarschaftshaus_koernerpark
Verkehrsmittel: S41, S42, S45, S46, S47 bis Neukdlin
U7 bis Neukolln
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TREFFPUNKTE

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton
Geschaftsfiihrender Pfarrer: Jan von Campenhausen

Telefon:
E-Mail:

0170 791 09 66
jan.von.campenhausen@evangelisch-neukoelln.de

evangelisch
in neukolin

Kontakt Gemeindebiiro: Chiara Miiller-Rudolph

gemeindebuero@evangelisch-neukoelln.de

Telefon: 0306253002
Fax: 0306254311
E-Mail:

Adressen

Phillip-Melanchthon-Kirche: KranoldstralBe 16, 12051 Berlin.
Oder: HertastraRe 11, 12051 Berlin.

(nahe S+U Hermannstrale)

Firbitt-Kirche: Andreasberger Str. 13, 12347 Berlin.

(Bus M46: Karl-Elsasser-Str.)

Biografie-Werkstatt
Melanchthon-Kirche,
Brautkapelle

Ab dem 28.8.2026, immer freitags von 10:00 - 12:00 Uhr: ,Auf den
Spuren meines Lebens”“— Gemeinsam in einer kleinen Gruppe wollen
wir entdecken, was unser Leben gepréigt hat — und was uns heute
und morgen trdgt. Anmeldung erforderlich: sa-
muel.strauss@evangelisch-neukoelln.de der 015126182279

Neues Gartenprojekt
fiir Senioren

Im Kirchgarten der
Flrbitt-Kirche

Jeden Dienstag 15:00 — 17:30 Uhr, von Samuel Straul3.
Geselliges Gdrtnern am Hochbett und Naturgeniefsen. Mit Kaffee
und Kuchen.

samuel.strauss@evangelisch-neukoelln.de

Offener Meditati-
onsabend
Melanchthon-Kirche,
GrofRer Saal

Jeden Donnerstag 20:00 — 22:30 Uhr,

von Helga und Thomas Ulrich.

Jeder ist willkommen bei unserer weltanschaulich und religiés
“neutralen” Achtsamkeitsmeditation (Vipassana).

Webseite: www.achtsamkeit.org

Senioren(tanz)
gruppe
Melanchthon-Kirche,
Brautkapelle

I.d.R. donnerstags alle zwei Wochen, von Angelika Reichardt
,Locker vom Hocker”— Bewegung und gemiitliches Kaffeetrinken.
vitchi2005@gmail.com

Gemeinde Café
Melanchthon-Kirche,
Brautkapelle

Jeden Mittwoch 11:00 — 14:00 Uhr,

von Heidi Greeb.

Impulse, Gesprdche und immer gemeinsame Spiele.
cafe.inter-nett@freenet.de

Soziale Wohnhilfe
Melanchthon-Kirche
Sakristei

Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr

Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr

Kostenlose Beratung bei Wohnungsnotfdillen.

030 62008411 besowo-nk@diakoniewerk-simeon.de

Seniorenkreis
Farbitt-Kirche
Kleiner Saal

Jeden Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr, vertreten durch Virginia Pludra.
Geselliges Beisammensein.
virginia.pludra@gmail.com

Seniorenchor 2.0
Furbitt-Kirche

Jeden ersten Dienstag im Monat 17:00 — 18:30 Uhr, von Arne San-
ders

Neuer Chor fiir Junggebliebene. Lieder gemeinsam entdecken, mit
und ohne Chorerfahrung: Jeder singt gut genug.
Arne-Sanders@web.de

Bibel im Gesprach
Flrbitt-Kirche

Jeden 1. Montag im Monat ab 19:00 Uhr. Bibeldialog und gemeinsa-
mes Essen. virginia.pludra@gmail.com
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TREFFPUNKTE

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Adresse: Alt-Buckow 36-38
12349 Berlin
Telefon (030)604 10 10
Trauergruppe Montag 14:00 - 15:30 Uhr

Gisela MeilRner

Gemeindekaffee Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr
jeden 2. Dienstag mit Rechtsberatung
jeden 4. Dienstag mit Handyhilfe fiir Senioren

Spielegruppe Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr
Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns richtig.
Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit.
Rosemarie Lazarus
Telefon (030) 605 61 15

Gemeindechor Donnerstag  16:30 - 18:30 Uhr
Leitung Stephan Kunz-Badur
Auskiinfte unter Telefon (030) 27 01 60 95

Verkehrsmittel Bus X11 bis Alt-Buckow
Bus X71 bis Alt-Buckow
Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg
Bus M44 Dorfteich

MoRo Seniorenwohnanlagen e.V.

Adresse: Rollbergstr. 29, 12053 Berlin
Tel.: (030) 46 99 84 80
E-Mail: info@morosen.de

Im MoRo Seniorenservicebiiro in der Rollbergstr. 22 finden montags bis freitags Beratun-
gen in allen Seniorenfragen von 09:00 bis 15:00 Uhr statt.

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030)46 99 84 80

Ansprechpartnerin: Frau Hamide Tanriseven, Frau Liane Alexandre Alves

Wohnanlage Rollbergstr./Uwe-Lieschied-Str. :
Gemeinschaftsraum Rollbergstr. 21, 12053 Berlin

Montag, Dienstag und Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 08:00 bis 17:00 Uhr

Offizielle Begegnungsstatte Neukolin:

Wohnanlage Reuterstr./Pfligerstr./Friedelstr.

Zugang Uber Reuterstr. 42, 12047 Berlin
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 08:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag: 08.30 - 16.00 Uhr

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter tel. (030) 27 97 68 72
Ansprechpartnerin: Frau Sabine Hinz
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TREFFPUNKTE

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid

Adresse:

Ansprechpartnerin:

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Lipschitzallee 80, 12353 Berlin 0 ®.  Selbsthilfe- und
Frau Kleibs / Frau Meifert ¥ Stadtteilezentrum
(030) 605 66 00 il
info@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:

Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71

Hope worldwide Seniorenzentrum

Adresse: Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz

Telefon: (030) 613 033 66

Fax: (030) 613 033 68

E-Mail: info@hopeww.de

Internet: www.hopeww.de
Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41

H@ PE

Frauen-Café Gropiusstadt

RegelmaRige kostenlose Angebote flir Fauen: Krabbelgruppe, Rechtsberatung, Quatschca-

fe, Kreativtreff, Frihstick (5,00 Euro)

montags: Frihstlick von 10:00 - 12:00 Uhr - Anmeldung erforderlich!

Adresse: Lowensteinring 22 A, 12353 Berlin
Ansprechpartnerin: Annette Dierks

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr
Telefon: (030) 602 46 17

Internet: www.frauencafe-gropiusstadt.eu
Instagram: frauen_cafe_gropiusstadt

E-Mail: info@frauencafe-gropiusstadt.de

Verkehrsmittel: U7 bis Johnnisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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HILFE UND BERATUNG

Ehrenamtliche Besuchsdienste:

»Ehrenamtliche Besuchsdienste besuchen und begleiten Menschen, die von Einsamkeit
oder sozialer Isolation bedroht oder betroffen sind, insbesondere Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, chronisch kranke Menschen und Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene in Krankenhausern....”

www.berlin.de/sen/soziales/buergerschaftliches-engagement/besuchsdienste

Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter:
0800 470 8090 (08:00 - 22:00 Uhr) (ohne Telefonkosten)

Lebensaltere ((60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes
Ohr und Ermutigung.

Malteser ,Redezeit”

Wer sich Giber einen Anruf oder eine Email von uns freuen wiirde, kann sich gern bei uns

melden.
Telefon: (030) 348 003 269
E-Mail: Redezeit.Berlin@malteser.org.

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst):
(030) 443 509 821

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
(030) 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge dlterer Menschen:

(030) 695 989 89

(derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr)
Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter:

0800 59 500 59

Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)

Bezirksamt Neukolln von Berlin

Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Ber-
lin, Frau Mdller (030) 90239 -2298
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HILFE UND BERATUNG

. Spenden-
warenhaus

Fair ¢ Sozial g Nachhaltig

Herzlich Willkommen!

Unser Spendenwarenhaus ist ein Ort des gemeinschaftlichen Miteinanders.
Sozial, fair, nachhaltig und fiir alle Gdste gedffnet.

Wer eine finanzielle Bediirftigkeit nachweisen kann (z.B. Grundsicherung,
Rentenbescheid usw.), erhdlt bei uns vergiinstigte Angebote.

Fiir obdachlose Menschen ist unser Haus kostenlos.

Wir nehmen an und geben ab:

% gut erhaltene Textilien, Kleidung, Bettwdsche, Handtiicher
. NUR NEUWERTIG: Unterwdsche, Socken, Schuhe

2@ Spielzeuge & Biicher

?;%} Gebrauchtwaren, Haushaltsartikel, wie gut erhaltene
Services, Gldser, saubere Topfe & Pfannen

NICHT angenommen werden: SELTEN angenommen:
Elektrogerdte Maébel - nur mit Fotos
(Ausnahme: originalverpackt) 0 bitte per Mail vorausschicken

Eln Frojektder: KUBUS Spendenwarenhaus
KUBUS K. Moéwenweg 42 | 12359 Berlin

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ANFRKANNTFR TRAGFR DFR FRFIFN ILIGFNDHII FF Tel: 0 30.66 50 32 66
B Mail: spendenwarenhaus@kubus-berlin.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
8.30 bis 14.00 Uhr




HILFE UND BERATUNG

Friihstiick & Mittag zu kleinen Preisen

Von Montag bis Freitag taglich frisch

Teupitzer Strafie 39 .
12059 Berlin Neukdlln - Harzer Kiez

KUBUS k...
Offnungszeiten: = ANERKANNTER TRAGER DR FREIN IUGENOHILFE 3
8.00 - 10.00 Friihstiick
12.00 - 14.00 Mittag

Speiseplan: www.kubus-berlin.de/mahlzeit-kubus-suppenkueche

Friihstiick : belegte Brétchen ab 0,50 €

Mittagessen: 2,50 - 4 € (Biirgergeld, Sozialhilfe,
Senioren mit geringem Einkommen )

4,50 - 6 € (Alle Anderen) (-

Unser Mittagsangebot umfasst zwei Essen zur Auswahl,
mindestens eine vegetarische Variante. Genief3en Sie mit
anderen Menschenein schones Essen. i

Wir freuen uns auf Sie. | . (
Die KUBUS Suppenkiiche ist kein Restaurantbetrieb, sie finanziert Mahlzelto

sich durch Spenden und mit Unterstiitzung des Jobcenters Berlin KUBUS Sueeenkiiche F
Neukélln und des Landes Berlin. ‘

K=
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HILFE UND BERATUNG

Allgemeine unabhangige Sozialberatung

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V. + g:}(lé:ches
Adresse: Britzer Damm 110, 12347 Berlin Kreuz
Wann: montags - freitags von

09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin
Kontakt: (030) 239 893 044
E-Mail: sozialberatung@drk-mueggelspree.de

Flir Termine kdnnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder personlich vorbeikommen.

Wir fihren Beratungen in folgenden Bereichen durch:

* * * * * *

L 4

Allgemeine Soziale Beratung
Wohngeld und weiteren Sozialleistungen
Persdnliche und familidare Schwierigkeiten und Sorgen

Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2

Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und Be-

scheiden von Behorden, Hilfe beim Stellen von Antragen

* * * * * * * * * * * * * * * *

Schuldner- und Insolvenzberatung

L 4

Die AWO Berlin Kreisverband Siidost e.V. ist die fiir Sie zustandige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukolln. Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neukdllnerinnen und Neukdllner unabhangig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen.

AWO Berlin Kreisverband Stidost e V.

Schuldner- und Insolvenzberatung

Mahlower Str. 23

12049 Berlin

Tel: (030) 31987 200

E-Mail: schuldnerberatung@awo-suedost.de

Internet: https://www.awo-slidost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und-

insolvenzberatung

Offnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:00 -15:00 Uhr

58


tel://03031987200

HILFE UND BERATUNG

Stadtteilzentrum Buckow
Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28
E-Mail: info@stz-buckow.de

Internet: www.stz-buckow.de

Formularhilfe und Unterstiitzung bei Behdrdenbriefen %tjéjktg%uzemmm
Wann: jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr
Wo: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Allgemeine unabhangige Sozialberatung
Nachbarschaftsheim Neukélin e.V.
Sie bendtigen Beratung zu folgenden Themen?
finanzielle Notlagen
Sozialleistungen (Antrdge stellen, Bescheide verstehen etc.)
gesundheitliche, familidre oder andere Problemlagen
Wir beraten Sie personlich, am Telefon oder per E-Mail.
Oder vermitteln gezielt an Fachstellen weiter.

Telefonische Beratung erfolgt dienstags zwischen 11:00 und 13:00 Uhr
(Telefonsprechstunde).

Flr eine personliche Beratung benotigen Sie einen Termin.

Termine kdnnen Sie mit uns in der Telefonsprechstunde oder per E-Mail vereinbaren.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer: 0179/602 4119

Oder unter unserer E-Mail-Adresse: sozialberatung@nbh-neukoelln.de

Die Beratung ist kostenlos.

Unsere Sozialberatung kann an drei Standorten stattfinden:

Nachbarschaftshaus am Kérnerpark, Schierker Stralse 53a, 12051 Berlin
Elele-Nachbarschaftszentrum, HobrechtstraRe 55, 12047 Berlin

Nachbarschaftstreff Schillerkiez, Mahlower Str. 27, 12049 Berlin
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HILFE UND BERATUNG

Betreuungsverein Neukolin e.V.

Anschrift: Karl-Marx-StralRe 27, 12043 Berlin
Telefon: (030) 6835771
Fax: (030) 62726561
E-Mail: post@btv-neukoelln.de
Homepage: www.btv-neukoelln.de
Ansprechpartnerin: Frau Klinzel-Barben, Koordinatorin
Sprechzeiten telefonisch: Montag-Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr
Dienstag zusatzlich: 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr
Sprechstunden personlich: (Terminsprechstunden):
Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 09:30 - 12:30 Uhr

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache
Kostenlose Angebote des Betreuungsvereins:

Fir ehrenamtliche Betreuerinnen, Betreuer und Bevollmachtigte:

¢ Individuelle Beratung und Unterstitzung bei allen Aufgaben in der Betreuung oder als
Bevollmachtigte.

¢  EinfUhrung in lhre Tatigkeit, um den Einstieg zu erleichtern und Sicherheit zu geben.

¢+  Fortbildungen, um Ihr Wissen zu erweitern und auf dem neuesten Stand zu bleiben.
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Ehrenamtlichen und Bevollmachtigen.

Fir alle interessierten Biirgerinnen und Biirger:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Beratung zu wichtigen Vorsorgethemen wie Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiligung und Patientenverfiigung. Lassen Sie sich professionell infor-
mieren, wie Sie Ihre persdnlichen Wiinsche fir den Ernstfall festlegen kdnnen.

Die Vorlagen von Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung liegen bei lhnen unausge-
fiillt in der Schublade oder Sie wissen nicht, welche Vorlagen Sie nutzen sollen? Dann
nutzen Sie unsere kostenlosen und qualifizierten Beratungs- und Vortragsangebote:

Montag, 21.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr, Selbstbestimmt vorsorgen Teil 1:
»yVorsorgevollmacht- Betreuungsverfiigung” — Prasente und digitale Teilnahme maoglich
Referentin: Frau Kiinzel-Barben, Vereinsbetreuerin

(Montag, 12.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr, Selbstbestimmt vorsorgen Teil 2:
»,Patientenverfiigung und Behandlungswiinsche“ — Prasente und digitale Teilnahme mog-
lich)

Referentin: Frau Kiinzel-Barben, Vereinsbetreuerin

Sie erhalten kostenlos glltige Formulare fiir Vollmachten und Patientenverfligungen von
uns.

Fortbildungsveranstaltung fiir ehrenamtliche Betreuer/innen, Bevollmachtigte und Inte-
ressierte:

Donnerstag, 23.09.2026, 17:00 — 18:30 Uhr: Die verschuldete betreute Person: Schulden-
management der Betreuerin/ des Betreuers — was rechtliche Betreuer*innen und Bevoll-
machtigte wissen sollten

Referent: Martin Briese, Vereinsbetreuer

Eine Anmeldung ist notwendig unter post@btv-neukoelln.de oder unter der Telefon-
nummer 030 — 683 5771. Naheres finden Sie auch auf unserer Webseite: www.btv-
neukoelln.de
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HILFE UND BERATUNG

Selbsthilfegruppe - Krabbengruppe

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an alle Menschen, die mit /
dem Thema Krebs in Berlihrung stehen — Betroffene, Angehori-
ge sowie Interessierte, unabhangig von Geschlecht oder Art der
Erkrankung. In geschiitzter Atmosphare treffen sich die Teilneh-

menden zu einem offenen Erfahrungsaustausch, zur gegenseiti- \

gen Unterstlitzung und zum gemeinsamen Gesprach. Trotz der
Ernsthaftigkeit des Themas bleibt auch Raum fir Leichtigkeit und gemeinsames Lachen.

Wann: mittwochs, 14:00 Uhr
(14-tagig e bitte vorher Kontakt aufnehmen)
Wo: Freizeitstatte Alt Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Kleinwachter, Tel.: 662 22 66, Mail: gk2407@gmx.de

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Hausnotruf

Mehr Sicherheit zu Hause — Kostenibernahme ab Pflegegrad 1 Ha LISI"IOtI’Uf
Ihr Hausnotruf — Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle  schnelie Hilfe auf knopfdruck
Hilfe auf Knopfdruck durch den nachstgelegenen Rettungs- durch den nichstgelegenen

Rettungsdienst

dienst
Hier einige lhrer Vorteile:

— Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes gl

i

—auch ohne Telefonanschluss moglich

— Kostentibernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitdten erledi-
gen wir flr Sie)

t\,\‘\f_.;m:_»nst,de

— einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Hand- awer ™
sender und Aufschaltung bei der Notrufzentrale e

——

&4
Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverstandlich kosten-

freie Beratung durch uns fir sich selbst oder vereinbaren ein

Gesprach fir einen lhrer lieben Angehdrigen mit uns.
Es berat Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847
www.berliner-notruf-dienst.de

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen)
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HILFE UND BERATUNG

[ ] /_\
Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Férderung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Liebe Seniorinnen und Senioren, bendtigen Sie persdnliche und kostenfreie Unterstiit-
zung? Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkdufen, Arztbesuchen oder mochten Sie
einfach nicht alleine Spazierengehen?

Wir helfen lhnen gerne, rufen Sie uns an: (030) 8058 27 61
Unser Blro ist Montag bis Freitag in der Zeit von: 08:00 - 15:00 Uhr
besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen personlichen Termin.

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht fiir Sie!
Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an.

Ihre Vorbestellung kbnnen Sie uns am Vortag

von: 09:00 - 12:00 Uhr
telefonisch unter (030) 287 035 49
oder per E-Mail unter: warthemahl@projektagentur-berlin.de

vorbestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kdnnen sie
auf unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen.

Sollten Sie in der Nahe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Griinden eine

Lieferung wiinschen, kdnnen wir das gerne individuell besprechen.

lhr Warthe-Mahl Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukoélin

Kontaktstelle
Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolln widmet sich an PflegeEngagement

zwei Standorten im Bezirk der Unterstitzung von pflegenden Nedielin

Angehorigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen,

die Ahnliches erleben und finden dort Austausch, Verstandnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermoglicht Pflegebediirftigen mit Menschen
in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden Angehori-

gen eine Gelegenheit, mal vor die Tur zu gehen und sich eine Pause zu génnen.

Standort Nord:

Adresse: Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin

Telefon: (030) 681 60 62

Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: nord@kpe-neukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de/pflegeengagement

Standort Siid:

Adresse: Lowensteinring 13 a, 12353 Berlin

Telefon: (030) 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf tiirkisch)
dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: kossakowski@sh-stzneukoelln.de

tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf tirkisch)

bernard @sh-stzneukoelln.de

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

Sie pflegen ein Familienmitglied, Ihre Nachbarin, einen Freund? Wir tauschen uns zu den
Herausforderungen, aber auch kleinen Freuden in dieser Situation miteinander aus.

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62

Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
Trauergruppe
Wann: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62
Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
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HILFE UND BERATUNG

Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukdlln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterh6hung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Moglichkeit sich mit Ihrem Problem an
die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

1.

Jugendeinrichtung Manege

RatlistralBe 1-3

freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Beratung durch RA Klaus Poschmann

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstrale/DonaustraRe

. Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Mahlower Stralde 27

dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Beratung durch RA Georg Fahle und RA Max Althoff

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstralfe/DonaustraRe

. Nachbarschaftsheim Neukoélln

Schierker Str. 53

dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner
Mieterverein e.V.

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRe, Rixdorf, SilbersteinstraBe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kdrnerpark

. Haus der Familie "Kleiner Fratz"

Glasower StraBe 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9)

montags von 17:30 bis 19:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRe, Rixdorf, SilbersteinstraBe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kdornerpark

. Stadtteilzentrum Koéllnische Heide ,, mittendrin“

Sonnenallee 319

montags von 13:30 bis 15:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Stid mit Britz und Gropiusstadt

. Waschhaus-Café

Eugen-Bolz-Kehre 12

donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Stid mit Britz und Gropiusstadt

. [Aktion! Karl-Marx-StraRe]-Biiro

RichardstraBe 5
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr
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PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN ’w
Beratung rund um Pflege und Alter

Auch pflegende Angehorige bendtigen mal eine Auszeit oder es bedarf einer kurzfristigen
Unterbringung des Pflegebedirftigen in einer stationaren Einrichtung. In diesem Fall kann
ab Pflegegrad 2 der gemeinsame Jahresbetrag fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege von
bis zu 3.539 € fir hochstens 8 Wochen im Jahr genutzt werden.

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukdlin

Bei Abwesenheit der eingetragenen Pflegeperson kann der Betrag fiir Verhinderungspfle-
ge verwendet werden. 3.539 € stehen zur Verfligung, wenn die Ersatzpflegeperson nicht
bis zum 2. Grad verwandt ist. Bei einer Verwandtschaft ist der doppelte Pflegegeldsatz zur
Bezahlung der Ersatzpflegeperson nutzbar. Der Betrag ist riickwirkend, bis zu einem Jahr,
zu beantragen und kann entweder tageweise oder stundenweise genutzt werden.

Der gemeinsame Jahresbetrag wird ebenfalls fiir die Kurzzeitpflege genutzt. Kurzzeitpflege
steht Pflegebediirftigen zu, wenn es notig ist, diese fiir eine begrenzte Zeit in einer Ein-
richtung zu versorgen. Dies kann zum Beispiel durch eine Verschlechterung des Zustandes
oder nach einem Krankenhausaufenthalt der Fall sein. Dabei ist zu beachten, dass Verpfle-
gungs-, Unterbringungs- und Investitionskosten sowie Ausbildungsumlage vom Pflegebe-
dirftigen selbst zu tragen sind. Eine Verrechnung mit dem Entlastungsbetrag ist moglich.

Die Pflegestiitzpunkte beraten Sie ausfiihrlich zu diesem Thema und stellen Ubersichten
Uber entsprechende Einrichtungen zur Verfligung.

In Neukolln sind wir an drei Standorten fiir Sie da:

Pflegestiitzpunkt Gro3-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3.0G), 12355 Berlin
Telefon: 030 3385364-20

E-Mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Glasower Stral3e
Adresse: Glasower Str. 5, 12051 Berlin
Telefon: 0800 265080-27110

E-Mail: neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt auf dem alten Kindl-Geldande im Haus ALLTAG:
Adresse: RollbergstraBe 30, 12053 Berlin

Telefon: 030 689770-0

E-Mail: neukoellnnord@pspberlin.de

Wir bitten Sie, vorab einen Termin fiir ein personliches Gesprach zu vereinbaren.
Termine fur Videoberatungen kénnen Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht Mut,

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen.
Weil diese Erkrankungen Angste erzeugen kon-
nen und viele Menschen sich hilflos im Umgang
mit Betroffenen fihlen.

Niemand kann sagen: ,Mich betrifft das nicht”.

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Er-
krankung in Berlin, deutschlandweit und der

ganzen Welt gibt. Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir darliber reden, uns schlau machen. Etwas Uber
diese Krankheiten erfahren, welche Einschrankungen gibt es, wo bekommen Betroffene
Hilfe und Unterstitzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minutiger
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft tiber das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten
und Unterstltzungs- und Entlastungsangeboten.

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukolln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen,
bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in lhre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen
Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukélln / GGVN

Ansprechpartner: Jens Stiwe

Telefon: (030)689770-0

E-Mail: j.stuewe@hvd-bb.de

oder:

Ansprechpartnerin: Sabine Oldenburg

Telefon: (030) 39206291

E-Mail: s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de

Sie kdnnen sich auch direkt im Internet (iber das Programm informieren:

www.demenz-partner.de
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IMPRESSUM

Die regelmadRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschiire
Ubersicht ,RegelmiRigen Veranstaltungen®. Erhiltlich im Bezirksamt Neukélln, Ge-
schaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neukdlln von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Miller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Flr den Inhalt der Broschiire wird vom Seniorenservice keine Haftung ibernommen.

Wir bieten Ihnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Broschiire
»Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

. Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschldge (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Gllickwinsche zu Gbermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehorige, Freunde
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten
melden, da Aufzeichnungen lber Ehejubildaen nicht zur Verfligung stehen. Bitte benutzen
Sie die vorgedruckte Mitteilung.

Es haben am:

Wir haben am

Goldene Hochzeit —? ",
Diamantene Hochzeit le’ J{i ,.-.!.
Eiserne Hochzeit

Gnadenhochzeit

O OOdood

Name:
Adresse:

Telefonnummer/E-Mail:
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenservice im Rathaus Neukolin
Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Veranstaltungen, Ehrenamt Anette Miiller (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden, Telefon: (030) 90239 -2298
Kartenverkauf

Veranstaltungen, Ehrenamt Yvonne Schultze (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden, Telefon: (030) 90239 -1235
Kartenverkauf

Freizeitstatten und Ehrenamt Nazli Yildirim (Raum A 320)

Telefon: (030) 90239 -2182

Freizeitstatten und Ehrenamt Antonio Rizzin (Raum A 321)
Mobilitatsdienst Telefon: (030) 90239 -3992

Sprechstunde und Kartenverkauf am 21.09.2026 in Alt-Rudow 60a

Seniorenberatung

Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit wahrend der Sprechstunde unter 030/604 10 59

Telefonische Erreichbarkeit au8erhalb der Sprechstunden unter 0173 266 52 91
Montag, Mittwoch, Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Erreichbarkeit per Mail: seniorenberatung@bezirksamt-neukoelin.de

Leitung des Seniorenservice: Michaela Hahmann (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239 -3024
Adresse: Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin
Fax: (030) 90239 -3819
E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fotografisch
dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einverstandnis gem. § 22 KUG.
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