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Seniorenberatung
Neukolln

Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie
bei Ihren Fragen und Anliegen.

Adresse

Alt-Buckow 18
12349 Berlin

Telefon

(030) 60410 59

E-Mail

Seniorenberatung@Bezirksamt-Neukoelln.de

Sprechzeiten

Dienstag 9-12 Uhr und 13-16 Uhr
Donnerstag 9-12 Uhr und 13-16 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten ist die
Seniorenberatung zu erreichen:
Montag, Mittwoch, Freitag

9-12 Uhr und 13-16 Uhr

0173 266 52 91

Wir beraten Sie kompetent, vertraulich

und unabhangig zu lhren Anliegen und B i
unterstiitzen Sie bei der Suche nach

passenden Hilfen und Angeboten.

B el Weik-)

Bezirksamt
Wir nehmen uns Zeit fiir Ihr Anliegen. Neukslln
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Im Gesprdch mit dem Stadtrat

Sprechen Sie personlich mit dem
Bezirksstadtrat fur Soziales und Gesundheit
Hannes Rehfeldt!

Donnerstag, den 15.10.2026
13:00 - 14:00 Uhr
Wo:
Seniorenfreizeitstatte

Alt-Rudow 60a

12355 Berlin

Bild: fotostudioneukoelln.de

Haben Sie Sorgen, Angste oder persénliche Anliegen mitzuteilen?

Alle Neukollner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Wiinschen, Anlie-
gen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gesprach zu kommen.

Den Veranstaltungsort fir die nachste Seniorensprechstunde kénnen Sie der jeweils aktu-
ellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der Internetseite des Bezirk-
samtes Neukdlln nachlesen.

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder
StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de

ist erwilinscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich eingela-
den.
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Liebe Neukollner Seniorinnen und Senioren,

der Oktober halt Einzug in Neukdlln und mit ihm beginnt eine Zeit voller Farben, Begeg-
nungen und schoner Gelegenheiten, gemeinsam etwas zu erleben. Auch in dieser Ausgabe
von ,Was? Wann? Wo?“ mochten wir lhnen wieder einige besondere Veranstaltungen und
Hinweise ans Herz legen.

Gleich zu Beginn des Monats steht die Mitwirkung der Neukdllner Seniorinnen und Senio-
ren im Mittelpunkt: Noch bis zum 2. Oktober 2026 kénnen Vorschlage zur Berufung fir die
Wahl der Neukdllner Seniorenvertretung eingereicht werden. Die Seniorenvertretung setzt
sich fur die Interessen alterer Menschen in unserem Bezirk ein und bietet die Moglichkeit,
Anliegen, Erfahrungen und Ideen aktiv einzubringen. Wenn Sie eine geeignete Person ken-
nen oder sich selbst engagieren mochten, nutzen Sie gern noch die Gelegenheit zur Einrei-
chung eines Vorschlags.

Am 2. Oktober heillt es auBerdem in unserer Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18:
»Tauschen statt Kaufen!” Beim Kleiderkreisel von 11:00 bis 14:00 Uhr bekommen gut er-
haltene Kleidungsstlicke und Accessoires eine zweite Chance. Bringen Sie bis zu zehn scho-
ne Stlicke mit, die Sie selbst nicht mehr tragen, und entdecken Sie dafir vielleicht das eine
oder andere neue Lieblingsstiick. Eine schone Maoglichkeit, nachhaltig zu stoébern, Platz im
Kleiderschrank zu schaffen und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Auch kulturell hat der Oktober einiges zu bieten. Vom 9. bis 18. Oktober 2026 verwandelt
das 22. Festival of Lights Berlin jeden Abend von 19:00 bis 23:00 Uhr in eine groRe Biihne
aus Licht und Farben. Unter dem Motto , Colours of Love” werden zahlreiche bekannte Or-
te und Sehenswiurdigkeiten der Stadt mit eindrucksvoller Lichtkunst in Szene gesetzt. Viel-
leicht ist das ja ein schoner Anlass fiir einen herbstlichen Abendausflug durch das leuch-
tende Berlin.

Zum Monatsende darf dann auch wieder getanzt und geschwoft werden: Am 26. Oktober
von 13:30 bis 16:00 Uhr ladt der Tanz im Kurt-Exner-Haus zu einem gemdiitlichen Nach-
mittag mit Liedern, Gedanken zur Jahreszeit und vielen bekannten Melodien zum Mitsin-
gen oder Tanzen ein. Fir Kaffee und Kuchen ist natlrlich auch gesorgt. Lassen sie sich das
nicht entgehen. Der Eintritt betragt 10,00 Euro, Karten erhalten Sie Uber den Seniorenser-
vice Neukolln.

Wir hoffen, dass auch in dieser Ausgabe wieder etwas dabei ist, das Ihnen Freude bereitet,
Sie neugierig macht oder Gelegenheit fiir eine schone Begegnung bietet. Geniellen Sie den
bunten Oktober und kommen Sie gut durch die goldene Jahreszeit.

Herzliche GriRe
Michaela Hahmann
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Seniorengesundheitstag
,Kann man Demenz vorbeugen? Und was ist, wenn...?“

Anlasslich des Internationalen Tages der dlteren Generation ladt das Bezirksamt Tempelhof
-Schéneberg zu einer umfassenden Informationsveranstaltung ein. Die kostenfreie Veran-
staltung bietet ein breites Spektrum an Informationsstanden, Vortragen und praktischen
Mitmach-Angeboten rund um das gesunde Altern.

Wann: Freitag, 2. Oktober 2026, 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Rathaus Tempelhof (Tempelhofer Damm 165, 12099 Berlin)

Eintritt: Kostenfrei und ohne vorherige Anmeldung
Barrierefreiheit: Ein barrierefreier Zugang ist am Haupteingang ausgeschildert.

Das Programm im Uberblick:

Vortrage & Mobilitat

Schwerpunkt Demenz: Vortrage zur Demenzpravention, zum Leben mit Demenz sowie
zur Bedeutung von Sport und Bewegung bei demenziellen Erkrankungen.
Mobilitatsangebot: Vorstellung des neuen Angebots ,Barrierefreier Alternativ-Verkehr”
des Verkehrsverbundes Berlin-Brandenburg (VBB). Kostenfreie Gesundheits-Checks & Mit-
mach-Aktionen

Gesundheitstests: Hortest, Sehtest und Blutzucker-Messung vor Ort.

Pravention: Impfpass-Check und Durchfiihrung eines Alltags-Fitness-Tests.

Aktivitat: Teilnahme an offenen Bewegungsangeboten.

Service: Sicherheits-Check fiir den eigenen Rollator inklusive kleinerer Reparaturen.
Informations- und Beratungsstande

Besuchende kdnnen sich an zahlreichen Standen individuell zu folgenden Themenberei-
chen beraten lassen:

Bewegung, Sport und Mobilitat

Pflege, Vorsorge und psychische Gesundheit

Demenz und Unterstitzung fir An- und Zugehorige

Sichere Medikamenteneinnahme, digitale Angebote und Kultur

Hintergrund

Demenzielle Erkrankungen gehoren zu den haufigsten gesundheitlichen Herausforderun-
gen im Alter. Da schatzungsweise bis zu 45 % der Risikofaktoren durch den eigenen Le-
bensstil beeinflussbar sind, liegt der Fokus dieser Veranstaltung auf der Aufklarung, Pra-
vention und der Sichtbarmachung von Unterstiitzungsstrukturen. Neben der reinen Infor-
mationsvermittlung soll die Veranstaltung Raum fiir Austausch in gemitlicher Atmosphare
bieten.

Ein Flyer mit dem detaillierten Programm und allen teilnehmenden Akteuren liegt in den
Rathdusern des Bezirks Tempelhof/Schoneberg aus und steht auf der Webseite der bezirk-
lichen Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit zum Download bereit.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.berlin.de/ba-tempelhof-
schoeneberg/aktuelles/pressemitteilungen/2026/pressemitteilung.1712047.php
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Eine Filihrung fiir Menschen
mit Demenz und ihre Begleitung

in Kooperation mit der Alzheimer Leute
Gesellschaft Berlin e.V.

Ein anregender Nachmittag im Jiidischen Museum
Berlin

Bei Kaffee und frisch gebackenen Hefezbpfen lernen
sich alle Teilnehmenden kennen. Im Anschluss tauchen
wir in der Dauerausstellung in die Salonkultur des 18.
Jahrhunderts ein. Dazu betrachten wir Gemalde zu
den Themen Schach im Salon oder Feste & Feiern. Objekte zum Befiihlen und musikali-
sche Akzente laden zum Erinnern und Erzahlen ein!

Flr Sitzgelegenheiten in der Ausstellung ist gesorgt.

Wann: Wo:

Einmal im Monat, jeweils um 14:00 Uhr: Meeting Point im Foyer, Altbau EG Jidisches

17.10., 20.11. und 08.12.2026 BMuisleums Berlin, Lindenstrale 9 — 14, 10969
erlin

Anmeldung / Informationen T +49 (0)30 o . :
259 93 305 (Mo — Fr, 10:00 — 16:00 Uhr) Eintritt 6 Euro, bzw. ermaRigt 3 Euro Begleit-

oder per E-Mail an visit@jmberlin.de Bitte person frei

melden Sie alle Teilnehmenden mit personli-

Mehr I'nforma.tlonen unter: @ Der Besuftragte der Bundesregierung
jmberlin.de/bilder-machen-leute A% | fir Kultur und Medien

oben rechts: Das Gastmahl der Familie Mosse, Anton von Werner (1843—-1915), JMB, Ankauf aus Mitteln
der Stiftung Deutsche Klassenlotterie Berlin - oben links: © Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V.
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Mit den Berliner Herzenszeilen verbinden wir

Menschen Q((bUnionhilfswerk

»Mit unserer Aktion , Berliner Herzenszeilen” bringen wir Menschen miteinander in Kon-
takt — ganz einfach, mit einem handgeschriebenen Brief. Freiwillige schenken Zeit. Senio-
rinnen und Senioren schenken Vertrauen. Es entstehen Austausch, Verbindungen und
Brieffreundschaften.

Viele dltere Menschen fiihlen sich allein — mitten in unserer Stadt, oft unbemerkt. Freunde
sterben, der Alltag wird still, Gesprache werden seltener. Doch es braucht nicht viel, um
das zu andern: Manchmal reicht schon ein Mensch, der fragt: Wie geht es dir?

Mit den ,,Berliner Herzenszeilen” setzen wir genau da an.
,Mochten Sie Post bekommen?“

Wir verbinden Altere, oft einsame Berlinerinnen und Berliner und engagierte Freiwillige,
die gern schreiben: Ein liebevoll geschriebener Brief bringt Nahe — mit echten Worten und
echten Geschichten.”

Weitere Informationen unter:

www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen

Oder sie schreiben uns eine Nachricht an:

herzenszeilen@unionhilfswerk.de

,Berliner Herzenszeilen” ist eine Aktion des Unionhilfswerks in Kooperation mit der B.Z.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
o0 0
LEX A
@] ©
L X

KulturLeben
Berlin
KulturLeben Berlin ermdglicht Menschen mit kleinem Einkommen kostenlosen Kulturgenuss

Lust auf Kultur? Aber Sie sind arbeitslos oder beziehen nur eine kleine Rente und kén-
nen sich einen Kulturbesuch nicht leisten?

Hier hilft der Verein KulturLeben Berlin - Schliissel zur Kultur e.V., der seit 14 Jahren
nicht verkaufte Kulturplatze kostenlos an Menschen mit geringem Einkommen vermittelt.
Ob Theater, Ausstellungen, Museen, Varieté, Kabarett, Konzerte oder Sport — dank 500
Kulturpartnern kann KulturLeben Berlin Menschen mit kleinem Budget viele groRartige
Kulturerlebnisse kostenlos ermoglichen. Kulturgaste erhalten immer zwei Tickets und
kdnnen jemanden zum Kulturbesuch einladen.

Wenn Sie maximal 1.100 Euro (netto) monatlich zur Verfligung haben und/oder staatliche
Transferleistungen beziehen, konnen Sie sich als Gast anmelden. Zur Anmeldung beno-
tigen wir einen aktuellen Einkommensnachweis und das ausgefiillte Anmeldeformular —
erhaltlich in unseren Blros oder auf unserer Internetseite. Als Gast vermitteln wir Ihnen
kostenlose Kulturevents im personlichen Telefonat — und schénen Kulturerlebnissen
steht nichts mehr im Weg.

Kontakt: Tel.: (030) - 23590690 - 0 / Mail: info@kulturleben-berlin.de

Internet: www.kulturleben-berlin.de


http://www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen
http://www.unionhilfswerk.de/herzenszeilen
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Ehrenamt: Gemeinsam stark fiir Neukolln

Wussten Sie, dass sich deutschlandweit rund
29 Millionen Menschen ehrenamtlich enga-
gieren? Allein in Berlin sind es laut Aktion
Mensch etwa 800.000 Blirgerinnen und Biir-
ger, die sich in den verschiedensten sozialen
Bereichen einbringen. In unserem Bezirk
Neukdlln schatzt man die Zahl der Ehrenamt-
lichen von Jung bis Alt auf rund 10.000 enga-
gierte Menschen.

Ein wertvoller Teil davon ist direkt vor unse-
rer Haustilr aktiv: Aktuell unterstitzen 154
Ehrenamtliche das Bezirksamt Neukdlln im Bereich des Seniorenservices. Viele von ihnen
sind bereits seit Jahrzehnten mit groBem Herzen dabei — sei es im Kulturbereich, in unse-
ren Freizeitstatten oder im Gratulationsdienst.

Wir suchen genau SIE!

Da unsere Seniorinnen und Senioren erfreicherweise immer alter werden, steigt auch die
Zahl derer, die ein besonderes Lebens- oder Ehejubilaum feiern. Um weiterhin allen Jubi-
laren die herzlichen Gliickwiinsche des Bezirksamtes personlich Gberbringen zu kénnen,
braucht unser Team dringend Verstarkung.

Das bringen Sie mit:

. Zuverlassigkeit: Sie sind ein verlasslicher Partner fiir uns und die dlteren Men-
schen.

. Offenheit: Sie sind kommunikativ und gehen gerne auf Menschen zu.

. Zeit fiir ein Gesprach: Unser Kontakt ist flir viele Seniorinnen und Senioren ein
echter Lichtblick im Alltag. Etwas Zeit fir ein kleines Gesprach sollten Sie daher ein-
planen.

Das bieten wir lhnen:

. Sinn & Freude: Eine Aufgabe, die der Gemeinschaft hilft und Spal} macht.

. Kostenerstattung: Wir erstatten lhre Auslagen fir Fahrgeld und Telefon.

. Sicherheit: Sie sind wahrend lhrer Tatigkeit haftpflichtversichert.

. Gemeinschaft: Ein jahrliches ,,Dankeschdon® in Form eines Ausflugs oder einer Feier.

. Anerkennung: Die Ehrenamtskarte Berlin-Brandenburg, die Ihnen zahlreiche Ra-
batte bei Kultureinrichtungen, Museen und im Einzelhandel bietet.

Kontakt

Haben wir |hr Interesse geweckt? Ihre Ansprechpartnerin Frau Miiller freut sich auf lhren
Anruf unter Telefon: (030) 90239 2298.
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Seniorenvertretung
Neukdlln

Mitmachen. Mitgectalten. Mit 60+

Wir sind die von den Neukdllner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessenvertre-
tung der Generation 60plus. Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral, konfessionell
nicht gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rech-
te gegenuber Behorden und Institutionen zu unterstiitzen und ihre Interessen in der
Offentlichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns fiir gesellschaftliche Teilhabe,
Einbindung und Mitwirkung dlterer Menschen in unserem Bezirk ein.

Gern kénnen Sie uns erreichen:
« Seniorenfreizeitstatte Bruno Taut, Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin
jeden Montag 12:00 - 13:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 54715504
. Freizeitstatte Alt Rudow 60a
jeden 2. Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:00 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 29036885
. Freizeitstatte Alt Buckow 18
jeden 4. Mittwoch im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr,
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter Tel. 6041059

. Margarete-Kubicka-Bibliothek, Gutschmidtstr. 33, 12359 Berlin
jeden letzten Donnerstag im Monat von 15:00 - 16:00 Uhr

Telefon: (030) 90239-2779
E-Mail: postfach@Seniorenvertretung-Neukoelln.de
Webseite: www.Seniorenvertretung-neukoelln.de

Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
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Seniorenvertretung
Neukdlln

_ Nitnootaltemm MIE 60+
A"?IK.I-"}U.'.R.(H/"T en. /}L"?Ifl‘) eCLA Cen. /1/] it 60

Altersringe — Hula-Hoop geht immer noch!
60 plus — das hield bei uns: ab in die Zirkusmanege, egal ob 60 oder 88.

Zirkusdirektor Gerhard Richter begann die »Senioren-Show« mit ei-
nem Lacheln, das Geschichten erzahlt, und erinnerte daran, dass Schu-
le zwar wichtig ist, aber der Auftritt im Zirkuszelt oft mehr Farben ins
Leben bringt: Mut, Freundschaft und die Kunst, tber sich selbst hin-
auszuwachsen — ganz besonders wenn die Missgeschicke zum Lachen
und Weitermachen motivieren. Denn auch diese menschlich-witzigen
Augenblicke tragen zum Zirkusfeeling bei — so seine 20jahrigen Erfahrungen mit den Schii-
lerinnen und | Schilern der Neukdllner Schulen.

Nachdem Kin-
erstaunliches
nun gefragt:
wachsen... Die
damals noch

& | der und Enkelkinder des Direktors ihr
Konnen gezeigt hatten, waren wir ja
das reifere Alter, langst der Schule ent-
8@ Ringe unserer Jugend, die um unsere
schlanken und elastischen Korper wir-
belten, das Jonglieren mit drei sanft fallenden Chif- | & :
fontlichern, das ° Drehen bunter Teller: alles war auch
jetzt noch moglich — mit etwas Konzentration und ganz viel Freude.
Und selbst aufs Trapez ging es — und damit hoch hinaus ins Zirkuszelt,
wahrend der Applaus wie eine warme Brise durchs Zelt zog.

Nach einer Starkung mit Kaffee und Kuchen ging es dann zu den Tieren, denn ohne sie ist
es ja kein richtiger Zirkus. Die Ponys liefen in ihrem Gatter umher und
zeigten uns stolz die liebevoll durch die beiden Enkeltdchter gefloch-
¢, 4e. W tenen Mahnenzopfe, wahrend die groflen Pferde sichtlich auf Strei-

, * cheleinheiten hofften. SchlieRlich durften wir auch noch die drei Alpa-
. kas herumfihren, was unsere Geduld genauso wie die Wahrnehmung
der feinen Signale wie Ohrenstellung und Kérperhaltung der Tiere
verlangte.

. Wir verabschiedeten uns mit einem herzlichen Dank an den Zirkusdi-

rektor flr ein groRartiges Erlebnis. Mit viel Engagement flhrt er sein
Familienunternehmen und wir spiirten sein tGbergroRes Herz, das er nicht nur fir die Kin-
der hat.

Seniorenvertretung Neukolln
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Seniorenvertretung
Neukdlln

_ Nitnootaltemm MIE 60+
A"?IK.I-"}U.'.R.(H/"T en. /}L"?Ifl‘) eCLA Cen. /1/] it 60

Die Seniorenvertretung Neukdlln informiert
Sitzung der Seniorenvertretung Neukolln (SVN) Oktober 2026

Wir laden herzlich ein zur nachsten offentlichen Plenarsitzung.
Wann: Mittwoch, den 14. Oktober 2026, 14:00 Uhr

Wo: Waschhaus-Café, Eugen-Bolz-Kehre 12, Hintereingang
12351 Berlin (barrierefrei)

Wie bisher wollen wir uns zudem uber seniorenrelevante Themen austauschen. Sie kon-
nen zu Punkten, die lhnen wichtig sind, Fragen stellen und uns Anregungen geben. Dar-
Uber hinaus lernen wir die vielfaltigen Angebote des Waschhaus-Café kennen. Wir freuen
uns schon auf Sie.

Seniorenvertretung Neukélin

Letzte Chance!!!

Sie haben sich noch nicht entschieden, Teil eines engagier-
ten Teams zu werden? Es geht um die Durchsetzung der be-
sonderen Bediirfnisse und Rechte der Generation 60°"*.

Kein Problem — noch ist Zeit fir lhre Interessensbekundung!

Bis zum 02.10.2026 kdnnen Sie lhre Kandidatur fir die Seni-
orenvertretung Neukdlln beim Bezirksamt abgeben. Und
zwar mit Namen, Geburtsdatum, Hauptwohnsitz in Neukdlin
—und ab geht die Post!

Was danach passiert: Sie erhalten eine Riickfrage vom Seni-
orenservice, ob Sie dabeibleiben oder sich umentscheiden
mochten. Also geniigend Zeit fiir eine endgililtige Entschei-
dung. Bis dahin steht die Seniorenvertretung Neukdlln gerne
fir Informationen zur Verfligung.

Seniorenvertretung Neukélin
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Seniorenvertretung
Neukodlln

Mitmachen. Mitgestalten. Mit 60+

Det is demnachst !

Dienstag, 10.11.2026, 14:00 Uhr
Bunter Nachmittag fiir Junggebliebene
Gemeindesaal, Kranoldstrafle 16, 12051 Berlin

Dienstag, 24.11.2026, 11:00 Uhr
Betrug entkommen?!? — Infotag der Polizei

Blirgerzentrum Neukdlln, WerbellinstralRe 42, 12051 Berlin

Erster Advent, 29.11.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Singt im Advent, Kirchraum, KranoldstraBe 16, 12051 Berlin

Jeden Mittwoch, 13:00 Uhr
Ordnungsbehordliche Bestattungen
Kapelle St. Thomas Friedhof, Hermannstr. 180, 12049 Berlin

Den Britzer Garten kennen Sie...

...aber kennen Sie auch seine spannende Geschichte?

Vielleicht haben Sie den Britzer Garten schon oft besucht oder
besitzen sogar eine Jahreskarte. Doch wissen Sie, warum die Bun-
desgartenschau ausgerechnet nach Britz kam? Oder wie das Ge-
lande vor der Entstehung des Parks aussah und wie der groRe See g #
entstanden ist? :

In 90 Minuten durch den Park:

Uberraschender Fakten und toller Ausblicke erwartet uns. Wir er- &5
leben auRerdem das beeindruckende »Dahlienfeuer. Unser Guide
flhrt uns zu den schonsten Platzen des Parks und zeigt uns die liebevoll gestalteten Gar-
tenbereiche, die jetzt in voller Blite stehen oder darauf warten.

Die Kosten fiir die Fiihrung libernimmt die Seniorenvertretung. Bei Bedarf werden auch
die Kosten fiir die Tageskarte iibernommen.

Eine Anmeldung erleichtert uns die Organisation: 90239 2779

Wann: Donnerstag, 01.10.2026, 11:00-12:30 Uhr
Treffpunkt:  Eingang Mohriner Allee 156, 12347 Berlin-Britz

Seniorenvertretung Neukédlin
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Seniorenvertretung
Neukodlln

Mitmachen. Mitgestalten. Mit 60+

!

Wiirdevolle Abschiede und Trauerkultur im Wandel

Wirde heute bedeutet, die individuelle Lebensgeschichte
und die Bedlrfnisse der Trauernden zu achten. Rituale sol-
len Sinn stiften, Raum fiir Ausdruck geben und unterschied-
liche Formen der Wirde ermdoglichen — von stillen, zurlick-
haltenden Feiern bis hin zu personlichen, lebendigen Ab-
schiedsritualen.

Traditionelle Abldufe weichen individueller Selbstbestim- &
mung. Familien gestalten Zeremonien, die Biografien des
Verstorbenen widerspiegeln (Hobbys, Reisen, Engagement). Orte der Trauer werden fle-
xibler: Kirchen bleiben moglich, aber auch Natur, private Raume. Grabgestaltungen wer-
den personlicher und nachhaltiger. Natur- bzw. Baumbestattungen, umweltfreundliche
Materialien. Wiirdevolle Abschiede spiegeln auch Verantwortung gegeniiber kommen-
den Generationen wider.

Unterschiedliche Trauerkultur wird respektiert, ebenso die kulturellen Unterschiede,
Glaubens- und Lebensformen. Wiirdevolle Abschiede bedeuten mehr Qualitat im Um-
gang mit Verlust: Erkennen, Respekt, sinnstiftende Erinnerungen und Verantwortung ge-
genliber der Welt. Trauer wird zu einer reflektierten, empathischen, individuellen Erfah-
rung.

Wann: Donnerstag 29.10.2026, 13:00 - 14:30 Uhr

Wo: Multifunktionsraum, Hermannstral3e 184, 12049 Berlin

(U-Bhf. LeinestralRe)
Seniorenvertretung Neukélin

Dialog der Farben —Von Herzen

Natalia Kaluhina ist eine ukrainische Kiinstlerin, die durch ihre Leinwande die Sprache der
reinen Emotionen spricht. lhre Werke sind ein lebendiger Dialog der Farben, der im Her-
zen entsteht und die Schonheit der Welt widerspiegelt. Die Ausstellung |adt dazu ein, die-
se innere Welt durch jedes Detail zu spiren.

Ausstellungsdauer: 17. September bis 30. Oktober 2026
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 09:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Blrgerzentrum Neukdlln, Werberllinstral3e 42, 12053 Berlin

Unterstiitzt durch die Seniorenvertretung Neukdlin
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Seniorenvertretung

2 Neukolln
% Mitmachen. Mitgectalten. Mit 60+
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Mit Discokugel im Kirchraum

Der Raum der Philipp-Melanchthon-Kirche leuchtet in bunten Farben, die Tische waren
liebevoll gedeckt, Kaffee, Tee und Kuchen in Fille standen bereit — suR, fruchtig, verfiih-
rerisch. Eine Discokugel funkelte und zauberte Lichteffekte an Boden und Wande. Die
Gaste — zu Ful3, zu Rollator, zu Rollstuhl — waren zu einer Tanzveranstaltung mit Livemusik
gekommen und starteten mit einem Sektempfang.

Ein Musikerduett flllte die Luft mit frohlichem Akkor-
deonspiel und Gesang, was die Seniorinnen und Senio-
d ren sehr schnell zu rhythmischer Bewegung motivierte.
Ob schunkelnd am Tisch oder mutig auf der einladen-

3 frei, mal gekonnt mit Standardschritten.

Ein rundum gelungener Nachmittag voller Leichtigkeit
und Gemeinschaft, aus dem man beschwingt nach
Hause ging und auf Wiederholung hofft.

Seniorenvertretung Neukdlin

Der Herbst“ aus der Feder von Georg Heym

Viele Drachen stehen in dem Winde,
Tanzend in der weiten Liifte Reich.
Kinder stehn im Feld in diinnen Kleidern,
Sommersprossig, und mit Stirnen bleich.

In dem Meer der goldnen Stoppeln segeln
Kleine Schiffe, weifs und leicht erbaut, \
Und in Trdumen seiner lichten Weite

Sinkt der Himmel wolkeniiberblaut.

Weit geriickt in unbewegter Ruhe
Steht der Wald wie eine rote Stadlt.
Und des Herbstes goldne Flaggen hédngen=
Von den héchsten Tiirmen schwer und matt.

15
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HAUSBESUCHE

Das Angebot der Berliner Hausbesuche wird n

auch in Neukolln umgesetzt

»Berliner Hausbesuche” heiRt das kostenlose Angebot der Malteser fiir Seniorinnen und
Senioren in Kooperation mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit und

Pflege und dem Bezirksamt NeukdlIn.

Bei den Hausbesuchen informieren Expertinnen und Experten der Hilfsorganisation Men-
schen ab 70 Jahren zu Themen im Alter. Ziel ist es, den Alteren aufzuzeigen, wie sie in ih-

rem Quartier geeignete Angebote finden und Kontakte herstellen kénnen.

Seit 2024 sind Frau Karin Zipperer-Heinemann und Frau Bianca Schon als Lotsinnen fir

Neukolln zustandig.

Im letzten Jahr sind wir in der Gropiusstadt gestartet. In 2025 wurden auch alle anderen
Ortsteile des Bezirks angeschrieben. Dartiber hinaus kdnnen aber auch alle Giber 70-
jahrigen in Neukolln einen Hausbesuch buchen, welche nicht angeschrieben wurden. Die
alteren Menschen werden von Lotsinnen und Lotsen besucht und kdnnen Informationen
zu verschiedenen Themen wie Gesundheit, Pflege, Freizeitgestaltung, Sport fiir Altere,
altersgerechtes Wohnen, 6konomischen Hilfestellungen aber auch zu Unterstiitzung im
Alltag oder sozialer Teilhabe in ihrem Lebensumfeld erhalten. Bei Bedarf stellen die Lot-
sinnen und Lotsen auch den Kontakt zu passenden Beratungsstellen, Institutionen und
Ansprechpartnern her. Der Besuch ist kostenfrei, vertraulich und richtet sich nach den in-
dividuellen Bedarfen der Besuchten. Seniorinnen und Senioren, die nicht in ihrem Zuhau-
se besucht werden mochten, konnen auch einen Termin im Café oder in einem Stadtteil-

zentrum mit dem Lotsenteam der Malteser vereinbaren.

Mochten Sie auch einen Berliner Hausbesuch von den Maltesern erhalten? Sie kdnnen
das Hausbesuchsteam unter der Telefonnummer (030) — 34 80 03 — 246 erreichen. Weite-

re Informationen finden Sie im Internet unter: www.berliner-hausbesuche.de

16
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Gemeinsam gegen Altersarmut: Verein schenkt Lichtblicke

Wenn im Alter das Geld nicht mehr reicht, um die Stromrechnung zu bezahlen oder den
Kihlschrank zu fillen, Iasst die Lichtblick Seniorenhilfe e.V. dltere Menschen nicht allein.
Der gemeinnitzige Verein unterstlitzt bundesweit Seniorinnen und Senioren, deren Ren-
te trotz eines langen Arbeitslebens kaum fir ein wirdiges Leben ausreicht.

Gegrindet wurde Lichtblick im Jahr 2003 von Lydia
Staltner, die 2023 fiir ihr herausragendes Engagement
=== mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet wurde.
— == Heute begleitet der Verein mehr als 31.000 Rentnerin-
. nenund Rentner in ganz Deutschland — oft Gber viele
me Jahre hinweg und mit groRer personlicher Nahe.

Die Hilfe ist vielfaltig und immer darauf ausgerichtet,

= den Alltag spurbar zu erleichtern: mit finanziellen So-
= forthilfen fiir dringend bendtigte Dinge wie eine neue
Brille, Medikamentenzuzahlungen oder Lebensmittel-
= gutscheinen. Mit monatlichen Patenschaften, die klei-
ne Winsche erfiillen — sei es ein Cafébesuch, ein war-
mes Essen oder ein Geschenk fiir das Enkelkind. Und
mit Veranstaltungen, die Begegnung ermaoglichen und
& der Einsamkeit im Alter etwas entgegensetzen.

Unterstiitzt werden Seniorinnen und Senioren ab 60
Jahren mit deutscher Rente, die trotz jahrzehntelan-
ger, versicherungspflichtiger Arbeit nicht wiirdevoll von dieser leben kénnen. Ebenso kon-
nen Menschen Hilfe erhalten, die erganzende Grundsicherung im Alter oder Wohngeld
beziehen.

Seit 2025 ist die Lichtblick Seniorenhilfe e.V. auch in Berlin vor Ort vertreten — mit einem
Blro im Haus des Alltags auf dem Geldande der Kindl-Brauerei. Dort arbeiten Kirsten Dre-
her und Mareike Junge Jetten gemeinsam daran, dltere Menschen in Berlin zu unterstit-
zen. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht es, Altersarmut zu lindern und Einsamkeit im Alter
wirksam entgegenzutreten.

Alle Projekte der Lichtblick Seniorenhilfe e.V. werden ausschlieRlich durch Spenden finan-
ziert. Deshalb ist der Verein auf jede Unterstiitzung angewiesen. Denn Altersarmut geht
uns alle an —und lasst sich nur gemeinsam bekampfen.

Lichtblick Seniorenhilfe e.V. -
Rollbergstralle 30 L h t
12053 Berlin I?
www.seniorenhilfe-lichtblick.de bl ICk
berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de CiGneaT etien

Kirsten Dreher 0155 60 131 209 Altersarmut

17



KULTUR UND FREIZEIT
£ - s

¥
sl

s &
T

X\\\ anz im Kurt-Exner-Haus

Potpourris mit Liedern und

&

Gedanken zur Jahresszeit, zum
Leben im
Allgemeinen und viele schénen

Melodien zum Mitsingen oder

Schwofen.
Wann: 26.10.2026, 13:30 - 16:00 Uhr
Wo: Seniorenresidenz Kurt-Exner-Haus

Wutzkyallee 65-67,
12057 Berlin
Kosten: 10,00 Euro/ermafs. 5,00 Euro

Ermafdigung fur Bezieher von sozialen Leistun-
gen unter Vorlage eines Bescheides!

Im Preis enthalten: Kaffee und Kuchen

Kartenverkauf im Rathaus Neukolln
Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr
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Kletdenfineisel

mit Stil- und Schminkberatung
Tauschen statt Kaufen! g i@

Der Kleiderschrank ist voll, aber es ist trotzdem nichts zum Anziehen da? Dann ist
es Zeit fur den Kleiderkreisel! Hier bekommen gut erhaltene Lieblingsstiicke eine
zweite Chance und wechseln ganz unkompliziert den Besitzer.
So einfach funktioniert es:
» Aussortieren: Den eigenen Kleiderschrank durchsehen und saubere, gut
erhaltene Schitze heraussuchen, die man selbst nicht mehr trégt.
» Mitbringen: Neben Kleidung sind auch Accessoires wie Taschen, Gurtel oder
Hiite herzlich willkommen.
e Tauschen: Bis zu 10 Teile diirfen mitgebracht und bis zu 10 ,,neue*“ Lieblingsteile
wieder mit nach Hause genommen werden.

Eine wunderbare Gelegenheit, nachhaltig zu stébern, Platz im Schrank zu schaffen
und nette Menschen zu treffen!

02. Oktober 2026 11:00 - 14:00 Uhr

Alt-Buckow 18

 Anmeldung telefonisch unter: (030) 90239-2298
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Ausfliige mit Brigitte Simon - Monat der Religionen!!!

Begegnung im Herzen von Kreuzberg: Die Mevlana Moschee

Die Mevlana Moschee in der Skalitzer Strae ist seit den 1980er-Jahren ein fester Be-
standteil des Berliner Stadtbildes und ein wichtiger Ort des interkulturellen Austauschs.
Bei einer Besichtigung des prachtigen Gebetsraums in den oberen Etagen offenbart sich
Besuchern eine faszinierende Architektur mit traditionellen Elementen. Um die religiosen
Brauche und die Atmosphare dieses spirituellen Ortes zu wahren, bitten wir alle Gaste,
vor dem Betreten der Gebetsteppiche die Schuhe auszuziehen. Weibliche Besucher ms-
sen zudem im Gebetsraum ein Kopftuch tragen. Entdecken Sie diesen lebendigen Kultur-
ort und erleben Sie den Dialog der Religionen hautnah.

Der Teilnehmerzahl ist auf 11 Personen begrenzt.

09.10.2026
16:15 Uhr / Rathaus Neukdlin

Wann:
Treffpunkt:

Fiihrung im ehemaligen Zisterzienserkloster Chorin

Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
ab: sofort
Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr

Das im spaten 13. Jahrhundert erbaute ehemalige Zisterzienserkloster Chorin zahlt zu
den schonsten Baudenkmalen Brandenburgs. Bei unserer rund 60-minttigen Fiihrung er-
halten Sie einen kompakten Uberblick tiber die Architektur der frithen Backsteingotik so-
wie die wechselvolle, 750-jahrige Geschichte des Ortes —von der Bliitezeit der Mdnche
Uber die Aufhebung im Zuge der Reformation bis hin zu seiner heutigen Nutzung als le-
bendiger Kulturort.

Deutschlandticket erforderlich. Deutschlandticket erforderlich. Bitte melden, wer keins
hat: Ab 5 Personen ohne Ticket ist eine glinstige Gruppenkarte moglich.

Der Teilnehmerzahl ist auf 11 Personen begrenzt.

Wann:
Treffpunkt:

Kosten:

19.10.2026

11:15 Uhr/
Gesundbrunnen Gleis 9
Richtung Stralsund
8,00 Euro

Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
ab: 08.10.2026
Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr
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KULTUR UND FREIZEIT

Einladung zum Tempelbesuch: Den Buddhismus hautnah erleben

Herzliche Einladung zu einem Besuch des Buddhistischen Zentrums fiir Frieden und Verstan-
digung e.V. in der KinzigstraBe! Das Zentrum steht in der tibetischen Karma-Kagyu-Tradition
und bietet einen faszinierenden Ort der Ruhe und Begegnung.

Das Programm vor Ort:

Gelandefiihrung & Tempelbesuch: Erkundung des denkmalgeschiitzten Areals mit seinem
Friedens-Stupa und Besichtigung des Tempels mit einer tiber 3 Meter hohen Buddhastatue.

Wissen & Austausch: Kompakte Einblicke in die Geschichte und Lehren des Buddhismus.
Fragen und offene Gesprache sind herzlich willkommen.

Gemeinsame Auszeit: Bei Interesse schliet der Besuch mit einer kurzen, 5-mintitigen Me-
ditation ab, um die besondere Stille des Raumes zu geniel3en.

Wichtiger Hinweis: Der Tempel wird traditionell ohne Schuhe betreten. Bitte an Socken
denken!

Kartenverkauf im Rathaus Neukolin

Wann: 26.10.2026
Treffpunkt:  10:15 Uhr / Rathaus Neukdlin ab: 08.10.2026
Kosten: 3,00 Euro Wo: Seniorenservice

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag!
Wann: dienstags und donnerstags

von 09:00 - 12:00 Uhr

Ausflug mit Friederike
Besuch einer Plenarsitzung im Deutschen Bundestag

Wer hat Interesse an neuen Begegnungen und einem ereig-
nisreichen Nachmittag? Friederike ladt im Oktober herzlich
zu einem Besuch des Deutschen Bundestags mit Plenarsit-
zung ein. Der Besuch wird begleitet von einem Ausflug auf
die Kuppel und Dachterrasse des Reichstagsgebaudes. Fir
alle Teilnehmenden ist zu beachten, dass unbedingt ein giil-
tiges Ausweisdokument mitgebracht werden muss. Eben-
so dirfen keine gefahrlichen Gegenstande (dazu zahlen
Messer, aber auch Gegenstande, die als Wurfgeschosse ver-
wendet werden kénnen, wie Flaschen und Dosen) mit in
das Gebaude genommen werden.

Wann: Freitag, 16.10.2026, Treff um 14:00 Uhr
Treffpunkt: Am S-/U-Bahn Ausgang Brandenburger Tor, vor Curry Wolf

Bitte beachten: Anmeldung nur bis zum 06.10.2026 und Angabe lhres Namens und Ge-
burtstages moglich!!!

Die Teilnahme ist auf 16 Personen begrenzt, schnell sein lohnt sich.
Anmeldung erwiinscht unter Tel.: (030) 90239-2298
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Eine Mordsfreundin KOM

»Eine unvergessliche Kreuzfahrt. Eine unerwartete Freundschaft. Und eine ODI E
Google-Suche, die alles verandert. i

Debbie und Peter wollten eigentlich nur eins: raus aus dem Londoner Familienchaos, rein
in die Sonne und endlich mal Ruhe von den pubertierenden Kindern. Stattdessen treffen
sie Elsa — eine exzentrische amerikanische Witwe — und tauschen Adressen aus. Hoflich-
keitshalber. Wiedersehen wird man sich schlielRlich eh nicht. Oder?

Schén wir’s ... Wenig spater steht Elsa — Uberraschung! — vor der Tiir, nistet sich im Gaste-
zimmer der Familie ein und verwandelt zum Erstaunen aller im Handumdrehen die rebel-
lierenden Teenies in brave Bilderbuchkinder. Der Haken? Elsa Jean Krakowski ist eine Seri-
enmaorderin. Sagt zumindest Google. Klare Beweise?

Fehlanzeige. Aber wann hat das je jemanden beru- Kartenverkauf im Rathaus Neukélln

higt?”
ab: 08.10.2026
Wo: Ernst-Reuter-Saal

Wann: dienstags und donnerstags

Eichborndamm 213, 13437 Berlin von 09:00 - 12:00 Uhr

Kartenpreis: 15,00 Euro

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

RENAISSAH(E

VON FISCHEN UND FRAUEN THEATE

Ein Idyll — das gemeinsame Warten auf den Fisch. Es ist frih am Morgen. Zwei Anglerinnen
machen sich auf, ihrer Passion zu fronen. Mit dem geeigneten Angelequipment der Marke
»Fishing King“ und ihrer jahrelangen Erfahrung auf den stillen und rauen Gewassern des
Landes kdnnten sie heute vielleicht sogar ihr geheimes Lebensziel erreichen: einen Ur-
zeitfisch aus den tiefsten Tiefen fischen.

,Originell, was da eigentlich konfliktfrei, auf positive Weise zwischen den Frauen hin- und
hergeht. Dynamisch, witzig, aus dem Leben.” (Statement der ans-Gratzer-Jury)

Wann: Sonntag, 15.11.2026, 18:00 Uhr
Wo: Renaissance-Theater Berlin

KnesebeckstralSe 100, 10623 Berlin Kartenverkauf im Rathaus Neukolin
Kartenpreis: 15,00 Euro ab: 08.10.2026

Wo: Seniorenservice

Wann: dienstags und donnerstags
von 09:00 - 12:00 Uhr
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The King is back!

,Das Elvis Musical in Berlin ist eine spektakulare Show, die Elvis Presleys unglaubliche Kar-
riere und sein musikalisches Vermachtnis zelebriert. Das Elvis Musical bietet den Zuschau-
ern eine unglaubliche Reise durch das Leben und die Musik des "King of Rock 'n' Roll". Von
seinen Anfangen in Memphis bis hin zu seinen legendaren Auftritten in Las Vegas und der
ganzen Welt, wird die Show mit Elvis' ikonischen Songs wie "Heartbreak Hotel", "Hound
Dog", "Jailhouse Rock", "Suspicious Minds" und vielen anderen begeistern. Die Live-Band
und Grahame Patrick - der zu den weltweit besten Elvis-Darstellern zahlt - bringen die
Energie und den Sound von Elvis' Musik auf die Biihne. Die Biihneneffekte und das Lichtde-
sign sind atemberaubend und schaffen eine magische Atmosphare, die das Publikum in ei-
ne andere Zeit und Ara versetzt. Als Highlight ist das legendére "The Stamps Quartet" mit
von der Partie. Musiklegende Ed Enoch ist als Original-Mitglied auch dabei. In mehr als
1.000 Konzerten stand der mittlerweile 81-Jahrige damals mit Elvis Presley auf der Biihne.
Auch sang er auf dessen Beerdigung im Sommer 1977. In ELVIS - Das Musical singt Enoch
zusammen mit Grahame Patrick. Dazu laufen auf den Leinwanden die legendaren Aufnah-
men aus dem Leben des Originalstars.”

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr Kartenverkauf im Rathaus Neukélin
sonntags - 16:00 Uhr Wo: Seni ,
Spielzeit: bis 11.10.2026 o eniorenservice
Kartenpreis: 39,00 Euro Wann: dienstags und donnerstags
Wo: Estrel
Sonnenallee 225, 12057 Berlin von 10:00 - 12:00 Uhr

Always Amy - A tribute to Amy Winehouse!

Erleben Sie eine eindrucksvolle Hommage an die unvergessene Amy Winehouse — eine der
pragendsten Stimmen ihrer Generation. Rachel Hiew bringt das

musikalische Erbe der Ausnahmekdinstlerin mit groer Leidenschaft, Authentizitat und
splrbarer Wertschatzung auf die Bihne. Mit markanter Bienenkorbfrisur, detailgetreu
nachempfundenen Tattoos und Outfits, originalgetreuem Nord-Londoner Akzent und vor
allem einer beeindruckenden Stimme lasst sie die unverwechselbare Amy Winehouse wie-
der lebendig werden. Begleitet wird die Show von einer Live-Band sowie energiegeladenen
Backgroundsangerinnen, die Amys aullergewdhnliche Songs mit viel Geflihl, Respekt und
musikalischer Kraft interpretieren. Freuen Sie sich auf ein emotionales und mitreiendes
Live-Erlebnis, das unter die Haut geht.

Wann: donnerstags - 20:00 Uhr . .
sonntags - 16:00 Uhr Kartenverkauf im Rathaus Neukdlin

Kartenpreis: 39,00 Euro

Wo: Estrel Wann: dienstags und donnerstags
Sonnenallee 225, 12057 Berlin von 10:00 - 12:00 Uhr
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Frihstiicksangebote

Gemeinsam friihstiicken - ist eine grolRartige Gelegenheit um
neue Kontakte zu knlipfen, Freunde zu finden, sich auszutau-
schen Uber Erfahrungen, aktuelle Themen, Angebote und Akti-
vitaten in Neukolln.

Stadtteilzentrum Buckow

Wann: 1. Donnerstag im Monat

Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Wo: Stadtteilzentrum Buckow, Christoph-Ruden-Stralie 9,
12349 Berlin

Ansprechpartnerin: Petra Deneke
Anmeldung: E-Mail: petra.deneke@gmail.com,
Telefon: (030) 6690 97 32

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Freizeitstiatte Alt-Rudow 60a

Wann: Sonntag, 01.11.2026
Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung bis zum 26.10.2026, Telefon: (030) 290 368 85

* < * * * * < * * * * * * < * * * * < * * * *
Freizeitstiatte Bat-Yam-Platz

Wann: 13.10.2026

Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 5,00 €

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfaltiges Buffet, pro Person 2 Brotchen

Anmeldung unbedingt erforderlich!!!!
Telefon: (030) 319 866

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kiezfriihstiick

Wann: jeden 3. Freitag im Monat

Wo: Gensweg 3, 12349 Berlin

Zeit: 10:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: 5,00 €

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! Anmeldeschluss ist jeweils am Donnerstag
zuvor um 12:00 Uhr.

Telefon: 0176 - 30 02 05 85
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Wandern mit Birgit
vom Siidkreuz bis zum Potsdamer Platz

Wer braucht schon die S-Bahn, wenn man die knapp fiinf Kilometer
auch wunderbar erwandern kann? Unsere Route flihrt uns direkt
durch das herbstliche Gleisdreieck, wo wir uns zwischen Skatern, Fa-
milien und Sonnenanbetern die FiRRe plattlaufen. Am Ende kommen
wir gliicklich und mit schénen Eindriicken am Potsdamer Platz an.

Gute Laune und bequeme Schuhe sind erwiinscht!

Wann: Mittwoch, 21.10.2026

Treffpunkt: 10:30 Uhr - S-Bahnhof Stidkreuz oben auf dem Ringbahnsteig Aus
gang Ost , General- Pape-StraRe

Ich bitte um Anmeldung unter Tel 547 15 504!

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Evangelische Kirchengemeinde Firbitt-Melanchton

Vorankiindigung zum ,,Bunten Nachmittag fiir Junggebliebene”

Mit unterhaltsamem Programm, Kuchen und vielen Begegnungen. ﬁfggﬁﬁ”ﬁh
Wann: Dienstag, 10.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Eintritt: frei

Wo: Gemeindesaal der Melanchthon-Kirche, Kranoldstr. 16, 12051 Berlin

Anmeldung unter 030 625 30 02 oder gemeindebuero@evangelisch-neukoelln.de
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Nachbarschafts-Bingo auf dem Campus Efeuweg!

Wir freuen uns, Sie zu unserem Bingo-Nachmittag auf dem Campus einzuladen. Egal ob
jung oder alt, Familien oder Senior*innen - alle sind herzlich willkommen!

Wann: jeden ersten Mittwoch im Monat von 16:30 - 18:30 Uhr
Wo: Im Zentrum fir Sprache und Bewegung (Treffpunkt im Foyer)

Der Zugang ist barrierearm. Fiir Snacks und Getranke wird gesorgt! Bei Fragen oder Anre-
gungen sind wir unter 0162 3844193 oder per E-Mail unter gropiusstadt@sh-
stzneukoelln.de erreichbar

Wir freuen uns auf Sie!
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Tanztee mit
Gabi’s - Mini - Band
Der Schlager lauft, die Stimmung steigt, weil sich das Leben von der

schonsten Seite zeigt. Bei Kaffee, Kuchen, Tanz und Schwatz -
kommt alle munter auf den Tanzplatz!

Wann: Samstag, 17.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus,
Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
Kosten: 5,00 €
Es erfolgt kein Kartenvorverkauf. Eintritt ist vor Ort zu entrichten.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Das Blaue Wunder mit den Alterslosen

kdnnen Sie erleben, wenn Sie an diesem Tag in
das Gemeinschaftshaus Gropiusstadt kommen.
Denn dann spielt die Seniorentheatergruppe
,Die Alterslosen” ihr neues Stlick.

Es heilt: Das blaue Wunder und beschreibt eine
Gartenkolonie, in der lauter verriickt lustige Gar- g&
tenfreundinnen ihr Unwesen treiben. Sie streiten
sich jeden Tag liber Gott und die Welt und genie-
Ben das Leben. Eines Tages jedoch wird ein ge-
heimnisvoller Fund gemacht, der erst zu einem Mordverdacht und dann zum Mittelpunkt
archaologischer Untersuchungen wird. Und damit passiert das Ungliick: Die Gartenkolonie
soll geschlossen werden. Das aber wollen sich die Pachterinnen des Blauen Wunders lber-
haupt nicht gefallen lassen und verbiinden sich fiir ihr eigenes Wunder...

»Wunder gibt es immer wieder
Heute oder morgen
Kénnen sie geschehen
Wunder gibt es immer wieder
Wenn sie dir begegnen
Musst du sie auch sehen".

Lassen Sie sich Uberraschen und feiern Sie ihr eigenes Wunder mit uns Theaterleuten und
mit Kaffee und Kuchen!

Wann: Freitag, 16.10.2026, 14:00 Uhr
Wo: Seniorenfreizeitstatte, Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin
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Lebendige Gropiusstadt

gemeinsam reparieren, nahen, gartnern, spielen, teilen und mehr

Eine kleine Auswahl an Veranstaltungen Oktober 2026

| \

GRO IUSSTADT
STAMMTISCH

WIR PUTZEN
4 UNSEREN

I
v IN:DEAR'GROPIUSSTADT
oy .

Skat spielen mit wolfgang
Endlich mal wieder eine ge-
pflegte Runde Skat spielen.
Jeden Monat im Mihlentreff.

Bingo-Nachmittag mit Monika
Freuen Sie sich auf einen ge-

selligen und spannenden
Nachmittag mit uns.

OpenAir-Repaircafé
Reparieren statt wegwerfen!

4 Mit Ihnen gemeinsam repa-

rieren wir defekte Gerate.

Gropiusstadt Stammtisch
Treff flir lockeren Austausch,
und Ideen rund um die Kiez-
gestaltung und mehr.

Gropiusstadter Miillengel
Wir treffen uns zum Aufbau
eines neuen Gemeinschafts-
gartens.

Gemeinsam friihstiicken
Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frihstick ein.
(Bitte unbedingt anmelden!)

Lagerfeuer-Abend
Gemeinsam mit Stockbrot
ums Feuer sitzen und Ge-

} schichten erzahlen.

Spieleabend

Besuchen Sie unseren Spiele-
abend im gemiitlichen Miih-
lentreff.

¢ Gemeinschaftsgarten
% Wir treffen uns zum Aufbau
eines neuen Gemeinschafts-

gartens.

Donnerstag, 01.10.2026

Start: 17:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
LAWO-Mihlentreff’, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Freitag, 02.10.2026

Start: 15:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
LAWO-Mihlentreff, Goldammerstr. 34,
12351 Berlin

Mit Erntedankfest

Sonntag, 04.10.2026

Start: 14:00 Uhr (Dauer: 4 Stunden)

Platz an der Jungfernmuhle, Goldam-
merstr. 34, 12351 Berlin

Mittwoch, 07.10.2026

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Innenhof im Gemeinschaftshaus Gropius-
stadt, Bat-Yam-Platz 1

Freitag, 16.10.2026

Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)

Den Treffpunkt erfahren Sie rechtzeitig auf
unserer Internetseite!

Unbedingt anmelden!

Samstag, 24.10.2026

Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Im Gemeindehaus, Martin-Luther-King-
Weg 6, 12353 Berlin

Dienstag, 27.10.2026

Start: 17:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden)
Abenteuerspielplatz, Wildhiterweg 1,
12353 Berlin

Donnerstag, 29.10.2026

Start: 17:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden) Begeg-
nungsstatte ,AWO-Miuhlentreff”, Goldam-
merstr. 34

Jeden Freitag

Start: 16:00 Uhr (Dauer:2 Stunden)
Am Rosengarten(Wildmeisterdamm)
3 Minuten vom U-Bhf-Lipschitzallee

Alle Angebote von ,Lebendige Gropiusstadt” sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um vorhe-
rige Anmeldung unter anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54. Anmeldung

zum Newsletter: https://www.lebendige-gropiusstadt.de/neuigkeiten/newsletter-archiv/

Fotos: Pixabay

27


mailto:anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de
https://www.lebendige-gropiusstadt.de/neuigkeiten/newsletter-archiv/

KULTUR UND FREIZEIT

gy >
udow-Verbindet

Jede zweite Woche: Smartphone- und
Digitale Sicherheit-Kurse im Stadtteilzentrum
Rudow

=eey

-l

M 08.10: Fihrung durch das Abgeordnetenhaus Berlin

g‘ 14.10: Gemeinsames Kochen im Stadtteilzentrum Rudow -
y Kochkurs nach Ayurveda

22.10: Geschichten, die lIhr Leben schrieb -
Biographische Schreibwerkstatt in der Alten Dorfschule Rudow

23.10: Fiihrung durch die Hufeisensiedlung von Bruno Taut

m,.

28.10: Lernen Sie einen einfachen Umgang mit Kl -
KI-Kurse in der Alten Dorfschule Rudow

Anmeldung & Infos unter:

%udow.verbindet@daa.de

PG

@vww.rudow-verbindet.de

Das Projekt ,Rudow-Verbindet - Ich-Du-Wir, niemand lebt

allein“ wird im Rahmen des Programms Bildung und Getdrdert durch:
Epgagement ein Lebe_n lang durch das Bundesministerium fgr * BiifidesiiiistErin
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die {':urBlldunfj JFamlhe Senioren,
Europaische Union tber den Europaischen Sozialfonds Plus tauien und Jugend

(ESF Plus) gefordert. Kofinanziort von der

Europiischen Union

In Kooperation mit:

e 880e
J d
=
RUDOW VERBINDET RUDOW
Elouag schit Zubut i h
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GRUNBERLIN

“ CAMPUS

STADT
4R NATUR

Tempeiholar Faid

Fuhrungen & Veranstaltungen 2026
Tempelhofer Feld

Der Campus Stadt Natur geht in die neve Saison und ihr kénnt euch auf viele
verschiedene Veranstaltungen freuen: Bei gefihrten Touren, Workshops und
kreativen Angeboten erkundet ihr zu Fult oder Fahrrad den Naturraum des
Tempelhofer Feldes und erlangt neues Wissen zu vielfiltigen Themen.

Kreativworkshops Schulangebote stadtokologie
®

\a Neu: Fahrradfihrungen jetzt mit Rikscha-Service von Rixhub!

!
— |

RIXHUB

B p—
Machhaitige Stachestwicklang



KULTUR UND FREIZEIT
Kurs-Angebote in den Freizeitstatten ALT-BUCKOW

@ - . )
FUR ANFANGER
5| DONNERSTAG
(® 09:30 - 12:00 UHR
Y.
B — o
Linedance wird ohne festen FUR FORTGESCHRITTENE
po Tanzpartner getanzt und ist fiir == DIENSTAG
| : % /i/ jedes Alter geeignet. (© 09:30 - 12:00 UHR
( J L v Bewegung fiir Korper und Geist <
8} ' Forderung von Koordination FUR ERWEITERTE
und Gleichgewicht FORTGESCHRITTENE
v Gemeinschaft und Geselligkeit B NN TN
(® 19:00 - 21:00 UHR

v Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene -
IMMER IN DER _

FREIZEITSTATTE
ﬁ ALT-BUCKOW 18

Infos & Anmeldung:

J‘ FTUNDAKTV  @@@ NEUE @ KORPER UND n MUSIK, DIE 8 -
IN JEDEM KONTAKTE GEIST LAUNE 5 e
== AUTER 0 i STARKEN MACHT & 01520193 4577 =

Spiel dich gliicklich!

— (ffene Spielrunde mit Christian

§ W e~
E o THe 1 l : Gemeinsam Karten und Brettspiele
UCkIICh <] spielen in entspannter, geselliger Runde!
o J Ganz ohne Leistungsdruck, mit viel Spal

am Miteinander.

Alle sind willkommen, Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Seniorenfreizeitstitte | Montags,
Alt-Buckow 18 (® n-16 uhr
< Einfach vorbeikommen und mitspielen! = G 7

1

| Ob klassische Spiele oder Neues:
| Einfach vorbeikommen und mitspielen!
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*Diamond painting mit Katharina * e —t

Diamond Painting — auch Diamantmalerei genannt — ist ein kreatives

Hobby, bei dem kleine, funkelnde Harzsteinchen (,Diamanten®) auf eine {7
selbstklebende Flache gesetzt werden. Diese zeigt eine Vorlage mit
Symbolen (Buchstaben oder Zahlen), ahnlich wie beim Malen nach Zah- |
len.

Fir jedes Symbol gibt es eine passende Diamantfarbe. Schritt flr Schritt
entsteht so ein schimmerndes Kunstwerk.

Wann: donnerstags, 10:00 —12:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kosten: bitte bei Katharina erfragen

Einladung zum Gedachtnistraining — Vergessen Sie nicht zu kommen!

Liebe Gedachtnisakrobaten, wir laden Sie herzlich zu unserem Gedachtnistraining ein.

Haben Sie schon einmal vergessen, wo Sie |hre Brille hingelegt haben, wahrend Sie sie auf
dem Kopf tragen? Oder sich gefragt, warum Sie in den Raum gegangen sind? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!

In unserem Training werden wir gemeinsam die grauen Zellen auf Trab bringen und dabei
jede Menge Spal® haben. Wir werden uns mit lustigen Spielen, kniffligen Ratseln und viel-
leicht sogar mit ein paar Gedachtnistricks beschaftigen, die selbst den besten Elefanten
neidisch machen wirden!

Wann: montags und donnerstags, von 10:00 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 16, Alt-Buckow 16, 12349 Berlin

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Sturzpravention
Balance- und Krafttraining mit Regina

Wann: mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ware das nicht was fiir Dich? Freue mich, wenn Du kommst und mitmachst.
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Buckower PC-Treff
(fir Windows-Laptops und PCs)

Der PC ist die Tir in die Zukunft. Das Smartphone ist "nur" das kleine Fenster. Der PC-Treff
hilft, die Tur zu 6ffnen. Hilfe zur Selbsthilfe ist das A und O, um in der digitalen Welt zu be-
stehen. Der PC bietet Vorteile gegenliber dem kleinen Smartphone.

Der PC ist das Gerat, um die vielfaltigen Moglichkeiten des Internets zu nutzen. Alte Spiel-
filme mit Heinz Rilhmann, Konzerte der Rolling Stones, Videos mit Gebrauchsanweisun-
gen, Spiele, Blicher, Politik aus der Vergangenheit und Gegenwart, Kochrezepte aus Omas
Zeiten und, und, und sind mit dem PC eine Kleinigkeit. Die Grenzen sind (nahezu) unend-
lich.

Der PC ist der Schlissel fiir die groBartigen und guten Dinge des In-
ternets. Ich helfe, das Gute zu finden und das Schlechte zu umgehen.

Jeden Mittwoch von 12:30 bis 13:30 Uhr in der Seniorenfreizeitstatte
Alt-Buckow 18, 12349 Berlin. Am 1. April geht es los. Wer einen Lap-
top hat, sollte ihn mitbringen. Fiir den Fall, dass Sie Ihren PC nicht
mitbringen kdonnen. Laptops sind vorhanden.

Wann: mittwochs 12:30 Uhr

Wo: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin.
Kontakt: Werner Schmidt
Mail: SVN-Schmidt@unser-Neukoelln.de

Telefon: 62 900 735

Handy - das unbekannte Wesen? oder
Wie bandige ich die Technik?
Der Handy-Man hilft.

Nach zwei erfolgreichen Jahren haben wir unseren HandyTreff erweitert: Der zusatzliche
HandyTreff flir Beginner ist bereits erfolgreich angelaufen!

Hiufig verhindern Hemmungen oder Angste den Einstieg in die Smartphone-Welt. In lo-
ckerer Atmosphare klaren wir alle Fragen und ich helfe ganz praktisch bei der Bedienung
und dem Umgang mit der digitalen Technik. Die digitale Welt birgt zwar Herausforderun-
gen und Gefahren, aber wer gut informiert ist, kann die vielen Vorteile ganz beruhigt nut-
zen.

Wann: mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr fir Beginner
mittwochs, 11:15 - 12:15 Uhr fiir Fortgeschrittene

Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin
Kontakt: Werner Schmidt
Mail: SVN.Schmidt@Unser-Neukoelln.de

oder Telefon (030) 62 900 735
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SENIORENFREIZEITSTATTE

ALT BUCKGW 18

WIR TESTEN
NEUES -

fiir mehr Abwechslung, ® 13 _— 16 UHR

neue Erfahrungen K ¢ bt
: ommen Ste vorbel -
und ganz viel Freude! o fr ik £ el BELIEBTE ANGEBOTE

Q{ werden iibernommen
und dauerhaft in unser
Programm integriert.

N>

Zum Beispiel: Mode, Nahen, Make-up, e
Kreatives, Bewegung, Entspannung,
Genuss und vieles mehr.

AKTIV ,
IM SITZEN

KOPF- UND BALANCEGYMNASTIK
MIT SVEN

Neue Ideen. Neue Erfahrungen.
Neue Begegnungen.

LE DIENSTAGS
10:00 - 11:30 UHR

BB 80FORT FREITAGS
AUCH " 10.30 - 12:00 UHR -3

FREITAGS
¢

() Aktivieren Sie Kérper und Geist

() Starken Sie Gleichgewicht
und Koordination

WO:
@ SENIORENFREIZEITSTATTE
ALT-BUCKOW 18

() Bewegung - sicher und
effektiv im Sitzen

Proiekt i () Gemeinsam fit bleiben
roje agentur und Spaf3 haben!

Verbindungen schaffen
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Singgruppe mit Akkordeonbegleitung

Finf Grinde, warum Sie in einer Gruppe singen sollten:
Gemeinsames Singen macht gliicklich
Das Geflihl der Gemeinschaft tut gut
Singen ist gut fir den Kreislauf
Singen macht gesund

Singende Menschen leben langer

Wann: dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr
Wo: Freizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Wir suchen DICH -
und morgen die Regietalente von gestern

Du liebst es zu Filmen — ganz egal, ob mit dem guten alten Camcorder oder dem allzeit
bereiten Handy? Dann bist du bei uns genau richtig! Im Senioren Film- und Video —Club
1980 Neukolln gestalten wir als Gruppe Filmprojekte aller Art.

Jeder kann etwas dazu beitragen. Und die zusammengetragenen Aufnahmen verwandeln
wir gemeinsam in spannende, witzige odereinfach wunderschone Erinnerungsfilme. Bei
Bedarf fiihren wir sie auch der Offentlichkeit vor, denn bewegte Bilder bleiben nicht nur
langer im Kopf — sie bringen uns auch oft zum Lacheln! Ob Anfanger oder alter Kamera-
Hase — Hauptsache du hast Spald daran, Momente einzufangen und kreativ zu gestalten.
Wir sind gespannt auf neue Gesichter, frische Ideen und jede Menge Filmfreude! Komm
vorbei — wir freuen uns auf dich und deine Filmabendteuer! Melde dich gern bei uns:

Wilfried Hoffmann, Tel.: 030 / 834 24 08

Gerhard Woschinski, Tel.: 030 / 661 98 02

Wann: dienstags 13:00-16:00 Uhr

Wo: Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin-Buckow
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ICH BIN ALT, ABER KOMME GERN
INS GESPRACH MIT ANDEREN
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Macht keingn 75 Gror
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Kennen Sie diese Gedanken 7

Dann kommen Sie doch einfach unverbindlich bei uns
vorbeil. Wir sind die

“INTEREULTURELLE SENIORENGRUPPE IM REUTERKIEZ"™

Jeder kann beil uns mitmachen, wir reden miteinander Gber
alles, was uns bewegt, sind ab und an auch mal unterwegs
in unserer schhonen Stadt oder in der Umgebung.

An jedem 1. und 3. Dienstag eines Monats treffen wir uns

gegen 11.00 Uhr - ca. 13.00 Uhr

im Nachbarschaftszentrum “elele”, 12047 Berlin

in der Hobrechtstr. 55

nahe der U-Bahnstation Schonleinstr. bzw. Herrmannplatz

Wir treffen uns im Oktober
am 06.10.2026 und am 20.10.2026

KONTAKT: havenstein-g@web.de oder 017-941-61839
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Engagiert gegen
, Einsamkeit!

RQtrq 2 Wir vermitteln
“QJe Ehrenamtliche mit

Senioren/-innen aus Neukdlln.

Als Tandem haben Sie
gemeinsam Zeit fiir
Gespréche, Spaziergdange
oder andere Aktivitaten.

Wo? Goldammerstrafie 34,

Bilder: Studio Ugly Stepanek Heuschele GbR
\

Besuchs-und

Begleitprojekte 12351 Berlin g
%
KlingelZeit ., @
Tel. 030 325056 85 Semuzaguian

Mobil: 0176 732 200 15

Buddies

Tel.: 030 325 056 85
Mobil: 0176 588 582 91 oder
0176 732 200 15

Mail:
awo-klingelzeit@awo-suedost.de

Interesse?
Trédger- und Partnerorganisationen: Dann melden SIe SiCh beI uns
P und wir vereinbaren ein
A Wo Berlin Kreisverband R .
Siidost e.V. Gesprach zum Kennlernen.
Kostenlos und vertraulich.
Gefordert von:
F E I N enarsverwatiun enaitsverwatiun %
el i oo i, | i, | R BERLIN | 3}

www.awo-sudost.de
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KiezCafé im Nachbarschaftshaus am Kornerpark

Das KiezCafé ist das Herzstiick unseres Nachbarschaftshauses direkt neben dem Koérner-
park. Wir sind ein offener Treffpunkt fiir die ganze Nachbarschaft.

Bei uns sind alle willkommen- egal ob zum Aufwarmen, Spielen, Pause machen, Handar-
beiten oder Quatschen und auch egal, ob Sie bei uns etwas konsumieren oder selbst etwas
mitbringen.

Jeder Mensch kann bei uns bezahlen, was er oder sie mochte und geben kann.
Nitzliche Infos:

* Bei uns gibt es Kaffee, Cappuccino & Co, Tee, Saftschorlen & leckere Kleinigkeiten wie
selbstgebackenen Kuchen, Brezeln & Suppe

*  Wir haben einen Aufzug

* Wir haben unterfahrbare Tische, einen hohenverstellbaren Tisch und sind fir mobili-
tatseingeschrankte Menschen barrierefrei

* Wir haben eine barrierefreie Toilette
* Hunde sind an der Leine herzlich willkommen
* Im Sommer kann man draufen im Hof sitzen

*  Wir sind ein rauchfreier und alkoholfreier Ort
Offnungszeiten:  Montag — Freitag, in der Regel zwischen 10:00 und 18:00 Uhr

Wo: KiezCafé im Nachbarschaftshaus am Koérnerpark
Schierker Strafse 53a
12051 Berlin

S-Bahn HermannstralRe oder S-Bahn Neukdlln

Wir freuen uns auf Sie!
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Judoiver Hetmatverein ¢,
114. Ausstellung

Die Geschichte uber zwei Grundstuicke,
die Backerei Luther

und die Gaststatte Lindenpark

26. September bis 25. Oktober 202
Eroffnung : Sonnabend 26. September 2026 um 11°° Uhr
Sonnabend und Sonntag von 10 - 16 Uhr

H inturgrisnid woicods in olor Hor Jofiren wn s Hookenonloon wls Famssant yonunses |
o als Fikne wmpesholtok Tinte Fiealoswer wandin ik vook an s T T Fr |
/. o T binr o S reaggideme.  ominerm. Fotr: e 2905 WU,

jede Spende
ist willkommen

Im Hof der “Alten Dorfschule”
12355 Berlin, Alt-Rudow 60

Fiir Gruppen konnen besondere Termine
abgesprochen werden &@030/6643926
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Unsere Angebote fiir Senior:innen im
SOPHIA-Nachbarschaftstreff Buckower Felder:

MONTAGS:

Pflegesprechstunde: 19.10.
mit ABZ - die Umalleskiimmerkéfer
15:00 - 17:00 Uhr

Buch-Club:12.10.
fiir Erwachsene
17:00-18:30

Vinyasa Hatha Yoga
18:30 - 19:30 Uhr
Kostenbeitrag: 8 -12 € **

MITTWOCHS:

Familien-Café
mit Kreativangebot
15:30 - 18:30 Uhr

Allgemeine Sozialberatung
Nur nach Vereinbarung**
15:00 - 17:00 Uhr

DONNERSTAGS:

Allgemeine Sozialberatung
13:00 - 15:00 Uhr

Sprach-Café
16:00 - 17:30 Uhr

FREITAGS:

Kiez-Friihstiick: 16.10.
10:00 - 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5 € **

Stricktreff: 02. & 16.10.
mit den Freitags-Strickies
14:00 - 17:30 Uhr **

SONNTAGS:

Mittagessen: 11.10.
12:00 - 13:30 Uhr
Kostenbeitrag: 6,50 € **

**Anmeldung notwendig
= Programménderungen vorbehalten

Kontakt & Anmeldung
Gensweg 3 - 12349 Berlin

Telefon 0176 — 30 02 05 85
buckowerfelder@sophia-berlin.de

Wur freven ung aunf Sie !

=

™= STADT UND LAND
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KULTUR UND FREIZEIT

o
A 5 A AN
e RUDOW

Eine Auswahl Offener Angebote
...im Stadtteilzentrum Rudow
Neukdllner Str. 297, 12357 Berlin

== Jeden Freitag:
== Kiez-Frahstlck von 9:30 - 11:00 Uhr

Mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr
‘ Sprachcafé zum Deutsch Gben

@ Jeden 2.+ 4. Dienstag im Monat:

£

Spielenachmittag 15.30 - 17:30 Uhr

Jeden 1. Montag im Monat:
Austausch/Gesprachsrunde“Depression”

16.30 - 18:00 Uhr
Reparatur-Café:
% Am 2. Freitag des Monats
| 17:00 - 20:00 Uhr

FGr mehr Informationen und
Ideen, meldet euch sehr
gerne bei uns:

Diakoniewerk B2
Simeon N

E-Mail: stadtteilzentrum-rudow@diakoniewerk-simoen.de
Tel.: 030/67812963
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TREFFPUNKTE
Freizeitstatte , Alt-Rudow 60 a

Der Zugang zur Freizeitstatte ist auch liber die Neukéllner Str. 333 maoglich.

Adresse: Alt-Rudow 60a, 12355 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Borchardt/Frau Yildirim
Telefon: (030) 290 368 85 /(030) 90239 2182
E-Mail: Freizeitrudow@web.de
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr

Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr

Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 271,372,171, 271, 371, 260, 172

Freizeitstdtte , Alt-Buckow 18

Adresse: Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Ansprechpartner/in: Frau Mamuk/Herr Rizzin

Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992

Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71

Freizeitstdtte , Alt-Buckow 16“

Adresse: Alt-Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Flemming/Herr Rizzin
Telefon: (030) 604 20 27/(030) 90239 3992
Offnungszeiten: Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71
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TREFFPUNKTE

Freizeitstdtte ,,Bruno-Taut”

Adresse:

Ansprechpartner:
Telefon:
E-Mail:

Offnungszeiten:

Verkehrsmittel:

Fritz-Reuter-Allee 50,

12359 Berlin

Herr Schwarz/Frau Yildirim

(030) 547 155 04/(030) 90239 2182
senioren-brunotaut@web.de

Montag 08:30 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag  08:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
U7, Bus 171, M46

Freizeitstatte ,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt”

Adresse:
Ansprechpartner:
Telefon:
Offnungszeiten:

Verkehrsmittel:

Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin

Frau Schroter/Frau Yildirim

(030) 319 866 36/(030) 90239 2182
08:30 - 16:00 Uhr

Montag 08:30 - 15:30 Uhr
Dienstag 08:30 - 15:30 Uhr
Mittwoch 08:30 - 15:30 Uhr
Donnerstag  08:30 - 15:30 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
U7, Bus 744, M11, X11, X71

Alte Dorfschule Rudow e.
Adresse:

Telefon:
Internet:
Verkehrsmittel:

V.
Alt-Rudow 60, 12355 Berlin

(030) 660683 10
www.dorfschule-rudow.de
U7, Bus 162, 171, 271,744

Cooperative Mensch e.V. Barrierefreie Freizeitstatte!

Adresse:

Ansprechpartner:
E-Mail:

Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

Freizeitstatte
Alt- Buckow 16, 12349 Berlin
Sebastian Heymann

sebastian.heymann@co-mensch-ev.de

Freitag 14:30 - 19:00 Uhr
U7 bis Johannisthaler Chaussee,
M44, M11, X11, X71
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TREFFPUNKTE

Evangelische Gemeinschaft Buckow

Wo: Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin
Ansprechpartner: Pastor Armin Brauning

Telefon: (030) 609 782 91

Internet: www.gemeinschaft-buckow.de
Email: info@gemeinschaft-buckow.de
Donnerstag: 14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen

15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE fir Fritz-Erler/79)
Café fir Jedermann und Spielemdglichkeit

/O\ Evangelische Kirchengemeinde in der Gropiusstadt

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt
Standort Martin Luther King

Adresse: Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin
Telefon: (030) 666 892 21
Fax: (030) 666 892 40

Offnungszeit des Gemeindebiiros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr

Standort Gropiusstadt Sud

Adresse: Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin
Telefon: (030) 660909 10
Fax: (030) 660909 112

Offnungszeit des Gemeindebiiros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr
Ansprechpartnerin fir Arbeit mit dlteren Erwachsenen: Julia Brandt
Mail: brandt@kirche-gropiusstadt.de

Telefon: (030) 666 892 30

Britzer Biirgerverein e. V.

Adresse: Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131
12359 Berlin
Internet: www.britzer-buergerverein.info
Email: info@britzer-buergerverein.info
Telefon: (030) 601 73 97, Hannelore Knippel
Verkehrsmittel: Bus 170 und 171 Buschkrugallee/Blaschkoallee

U7 - Bahnhof Blaschkoallee
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TREFFPUNKTE

Guttempler
Kontaktstelle im Guttemplerhaus

Adresse: Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin
Telefon: (030) 682 376 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

AuBerdem bieten wir lhnen rund um die Uhr Telefonberatung.

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,

unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefdahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehorigen und anderen Interessierten zur Verfigung.

Eine Auskunftspflicht gegeniiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Buckower Heimatverein e.V.

Adresse: Buckower Damm 242, 12349 Berlin
Telefon: (030) 667 099 99
Fax: (030) 667 090 91
E-Mail: post@buckower-heimatverein.de
Internet: http://www.buckower-heimatverein.de
Offnungszeiten: jeden dritten Freitag im Monat und ersten
Sonntag von 15:00 -18:00 Uhr getffnet
Verkehrsmittel: Bus M44, M11 X11
AWO-Begegnungsstatte "Miihlentreff" @0
Adresse: Goldammerstralle 34, 12351 Berlin Miuhlentreff
Ansprechperson: Daniel Eichhorn SESETRRERCaE
Internet: https://www.awo-slidost.de/begegnung/

begegnungsstaette-muehlentreff

Telefon: (030) 325 286 37
E-Mail: muehlentreff@awo-suedost.de
Sprechzeiten: nur nach Vereinbarung

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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netzwerk
gropiusstadt

Nachbarschaftstreff

TREFFPUNKTE

waschhaus-café

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Internet:
Raumnutzungszeiten:

Raumvermietung:

Verkehrsmittel:

Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin

(030) 303614 12
nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de
www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe

werktags von 10:00 - 17:00 Uhr,

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung

An den Wochenenden kénnen Sie unsere Raume fir
Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebiihr betragt
200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer
Haftpflichtversicherung.

Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse:
Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

BoddinstraRe 63, 12053 Berlin

(030) 680 541 53

Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr
U7 und U8, Bus 171

Burgerzentrum Neukolin
Adresse:

Telefon:

Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

Bitte beachten Sie:

Werbellinstr. 42, 12053 Berlin /\

(030) 681 80 62 BURGERZENTRUM

Montag - Freitag  09:00-17:00 uhr ~NEUKOLLN

U7 und U8, Bus M43, 166

ALLES UNTER EINEM DACH!

Fir alle Gruppenangebote im Blirgerzentrum Neukdlln gilt
eine vorherige telefonische Anmeldung unter:
(030) 681 80 62.
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TREFFPUNKTE
Stadtteilzentrum Buckow

Adresse: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675

E-Mail: info@stz-buckow.de gﬁzﬂzemrum
Internet: www.stz-buckow.de

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfriihstick, Mittagstreff, Basteln, Nahwerkstatt, Kreis-
tanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, Formularhilfe
Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71

Rudower Heimatverein e. V.

1. Vorsitzende: Jutta Kendzia

Adresse: Alt-Rudow 60, 12355 Berlin
Telefon: (030) 664 39 26

Fax: (030) 664 60 810

Internet: www.rudower-heimatverein.de
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162,171, 271, 744

Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat
18:00 Uhr (vorverlegt) Sachinformation in der Freizeitstatte Alt-Rudow 60 a

19:00 Uhr Stammtisch in der Gaststatte ,,Zum alten Krug”, Alt-Rudow 59

Stadtmissionsgemeinde Britz

Pastor: Sebastian Janz-Hagendorf berliner

Adresse: Stadtmissionsgemeinde Britz stadt
Malchiner Str. 73, 12359 Berlin mission

Telefon: (030) 601 30 62 pe— deeél‘r‘i‘;;“e

E-Mail: gemeinde-britz@berliner-stadtmission.de

Internet: www.berliner-stadtmission.de/
berliner-stadtmission-gemeinde-britz

Atemiibungen: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 17:00 - 18:00 Uhr
Kontakt: 0151/70 87 35 38

Kreativkreis: jeden 2. Montag im Monat 15:00 - ca. 17:30 Uhr

Verkehrsmittel: U-Bhf. Parchimer Allee, Busse M46, 181, 171

Neukdllner Heimatverein e. V. c/o Michael Morsbach

Adresse: Delbriickstr. 8 B, 12051 Berlin
Telefon: 0170/701 04 52

Internet: www.neukoellner-heimatverein.de
Mail: info@neukoellner-heimatverein.de

Veranstaltungsankiindigungen finden Sie auf der Internetseite.

46


mailto:info@stz-buckow.de
http://www.stz-buckow.de
file://///SRV-POOL/POOL/TAUSCH.AUS/Soz/SozFB1/Soz19/Kalender/2018/03/www.rudower-heimatverein.de
mailto:heimatverein-rudow@online.de
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47a851dfecb1266f:0x77c3843d7e41732e%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwj8zqitha2GAxXu8AIHHeEuDzwQ4kB6BAg2EAM&usg=AOvVaw3yehT3eOqzBUTvVOQeD9Ua

TREFFPUNKTE
Treffpunkt Im-besten-Alter

Der "Treffpunkt Im besten Alter" ist ein Ort der Begeg- [retfpunkt .

nung flr Seniorinnen und Senioren. Wir bieten unter-

schiedlichsten Gruppen die Moglichkeit zum regen Aus- Im beSten Alter
tausch an. Die Teilnahme an unseren Gruppen und der Be-
such unseres Treffpunktes ist kostenlos und finanziert sich tiber Spenden. Genauere Infor-
mationen finden Sie auf unserer Internetseite: https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/
Unsere Angebote: gemeinsames Kochen, Malen, Brett- und Kartenspiele, Qi Gong, Pilates,
Frihstlick jeden zweiten Samstag, selbstgebackener Kuchen und Kaffee jeden zweiten
Sonntag uvm.

fiir Menschen in der zweiten Lebenshailfte

Adresse: Emser Str. 48, 12051 Berlin
Offnungszeiten:  Dienstag bis Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr
Telefon: (030) 339441 27

Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de
E-Mail: treffpunkt.neukoelln@gmx.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277,370, 377, M44

Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Wichtige Informationen zum Nachbarschaftstreff Schillerkiez unter:

https://www.nbh-neukoelln.de/unser-nachbarschaftstreff-im-schillerkiez-wird-umgestaltet/

Adresse: Mahlower Str. 27, 12049 Berlin

Telefon: (030) 223 411 26

E-Mail: mgh@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/standorte/nachbarschaftshaeuser-und-

stadtteilarbeit/nachbarschaftstreff-schillerkiez/
Verkehrsmittel: U8 Boddinstrale, M43, M166

Angebote: Handyberatung, Mieterberatung, Rentenberatung, Qi Gong, Kaffee am
Fenster (offener Treff), Erzahlcafé (offener Treff)
Barrierearmer Zugang, Rampe vorhanden

Nachbarschaftsheim am Kornerpark

Adresse Schierker Str. 53b, 12051 Berlin

Kontaktperson: Christian Horr

Telefon: (030) 325060 20

Mail: c.hoerr@nbh-neukoelln.de

Internet: www.nbh-neukoelln.de/nachbarschaftshaus-am-koernerpark

www.instagram.com/nachbarschaftshaus_koernerpark
Verkehrsmittel: S41, S42, S45, S46, S47 bis Neukdlin
U7 bis Neukolln
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TREFFPUNKTE

Evangelische Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchton

Gemeindepfarrerin: Maraike Winkler-Meinig
Telefon: 0151 7231 6252

E-Mail: Maraike.winkler@gemeinsam.ekbo.de ?“a ngE,!ISCh
Kontakt Gemeindebiiro: Chiara Miiller-Rudolph in neukalin
Telefon: 030625 3002

Fax: 0306254311

E-Mail: gemeindebuero@evangelisch-neukoelln.de

Adressen

Phillip-Melanchthon-Kirche: Kranoldstralle 16, 12051 Berlin.
Oder: Hertastral’e 11, 12051 Berlin.

(nahe S+U Hermannstralie)

Fiirbitt-Kirche: Andreasberger Str. 13, 12347 Berlin.

(Bus M46: Karl-Elsasser-Str.)

Gartenprojekt fiir Jeden Dienstag 15:00 — 17:30 Uhr, von Samuel Straul3.

Senioren Geselliges Gdrtnern am Hochbett und Naturgeniefsen. Mit Kaffee
Im Kirchgarten der und Kuchen.
Flrbitt-Kirche samuel.strauss@evangelisch-neukoelln.de
Offener Meditati- Jeden Donnerstag 20:00 —22:30 Uhr,
onsabend von Helga und Thomas Ulrich.
Melanchthon-Kirche, | Jeder ist willkommen bei unserer weltanschaulich und religiés
Groler Saal “neutralen” Achtsamkeitsmeditation (Vipassana).

Webseite: www.achtsamkeit.org
Senioren(tanz) I.d.R. donnerstags alle zwei Wochen, von Angelika Reichardt
gruppe ,Locker vom Hocker”— Bewegung und gemiitliches Kaffeetrinken.

Melanchthon-Kirche, | vitchi2005@gmail.com
Brautkapelle

Gemeinde Café Jeden Mittwoch 11:00 — 14:00 Uhr,
Melanchthon-Kirche, | von Heidi Greeb.
Brautkapelle Impulse, Gesprdche und immer gemeinsame Spiele.

cafe.inter-nett@freenet.de

Soziale Wohnhilfe Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr
Melanchthon-Kirche | Donnerstag 10:00 —12:00 Uhr

Sakristei Kostenlose Beratung bei Wohnungsnotfdillen.

030 62008411 besowo-nk@diakoniewerk-simeon.de
Seniorenkreis Jeden Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr, vertreten durch Virginia Pludra.
Flrbitt-Kirche Geselliges Beisammensein.
Kleiner Saal virginia.pludra@gmail.com
Seniorenchor 2.0 Jeden ersten Dienstag im Monat 17:00 — 18:30 Uhr, von Arne San-
Furbitt-Kirche ders

Neuer Chor fiir Junggebliebene. Lieder gemeinsam entdecken, mit
und ohne Chorerfahrung: Jeder singt gut genug.
Arne-Sanders@web.de

Bibel im Gesprach Jeden 1. Montag im Monat ab 19:00 Uhr. Bibeldialog und gemeinsa-
Flrbitt-Kirche mes Essen. virginia.pludra@gmail.com
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TREFFPUNKTE

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow

Adresse: Alt-Buckow 36-38
12349 Berlin
Telefon (030)604 10 10
Trauergruppe Montag 14:00 - 15:30 Uhr

Gisela MeilRner

Gemeindekaffee Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr
jeden 2. Dienstag mit Rechtsberatung
jeden 4. Dienstag mit Handyhilfe fiir Senioren

Spielegruppe Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr
Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns richtig.
Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit.
Rosemarie Lazarus
Telefon (030) 605 61 15

Gemeindechor Donnerstag  16:30 - 18:30 Uhr
Leitung Stephan Kunz-Badur
Auskiinfte unter Telefon (030) 27 01 60 95

Verkehrsmittel Bus X11 bis Alt-Buckow
Bus X71 bis Alt-Buckow
Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg
Bus M44 Dorfteich

MoRo Seniorenwohnanlagen e.V.

Adresse: Rollbergstr. 29, 12053 Berlin
Tel.: (030) 46 99 84 80
E-Mail: info@morosen.de

Im MoRo Seniorenservicebiiro in der Rollbergstr. 22 finden montags bis freitags Beratun-
gen in allen Seniorenfragen von 09:00 bis 15:00 Uhr statt.

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030)46 99 84 80

Ansprechpartnerin: Frau Hamide Tanriseven, Frau Liane Alexandre Alves

Wohnanlage Rollbergstr./Uwe-Lieschied-Str. :
Gemeinschaftsraum Rollbergstr. 21, 12053 Berlin

Montag, Dienstag und Freitag: 08:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 08:00 bis 17:00 Uhr

Offizielle Begegnungsstatte Neukolin:

Wohnanlage Reuterstr./Pfligerstr./Friedelstr.

Zugang Uber Reuterstr. 42, 12047 Berlin
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 08:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag: 08.30 - 16.00 Uhr

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter tel. (030) 27 97 68 72
Ansprechpartnerin: Frau Sabine Hinz
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TREFFPUNKTE

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Siid

Adresse:

Ansprechpartnerin:

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Lipschitzallee 80, 12353 Berlin 0 ®.  Selbsthilfe- und
Frau Kleibs / Frau Meifert ¥ Stadtteilezentrum
(030) 605 66 00 il
info@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de

Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:

Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71

Hope worldwide Seniorenzentrum

Adresse: Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz

Telefon: (030) 613 033 66

Fax: (030) 613 033 68

E-Mail: info@hopeww.de

Internet: www.hopeww.de
Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41

H@ PE

Frauen-Café Gropiusstadt

RegelmaRige kostenlose Angebote flir Fauen: Krabbelgruppe, Rechtsberatung, Quatschca-

fe, Kreativtreff, Frihstick (5,00 Euro)

montags: Frihstlick von 10:00 - 12:00 Uhr - Anmeldung erforderlich!

Adresse: Lowensteinring 22 A, 12353 Berlin
Ansprechpartnerin: Annette Dierks

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 09:00 - 13:00 Uhr

Telefon: (030) 602 46 17

Internet: www.frauencafe-gropiusstadt.eu

Instagram: frauen_cafe_gropiusstadt

E-Mail: info@frauencafe-gropiusstadt.de

Verkehrsmittel: U7 bis Johnnisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172
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HILFE UND BERATUNG

Ehrenamtliche Besuchsdienste:

»Ehrenamtliche Besuchsdienste besuchen und begleiten Menschen, die von Einsamkeit
oder sozialer Isolation bedroht oder betroffen sind, insbesondere Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit Mobilitatseinschrankungen, chronisch kranke Menschen und Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene in Krankenhausern....”

www.berlin.de/sen/soziales/buergerschaftliches-engagement/besuchsdienste

Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter:
0800 470 8090 (08:00 - 22:00 Uhr) (ohne Telefonkosten)

Lebensaltere ((60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes
Ohr und Ermutigung.

Malteser ,Redezeit”

Wer sich Giber einen Anruf oder eine Email von uns freuen wiirde, kann sich gern bei uns

melden.
Telefon: (030) 348 003 269
E-Mail: Redezeit.Berlin@malteser.org.

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst):
(030) 443 509 821

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
(030) 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge dlterer Menschen:

(030) 695 989 89

(derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr)
Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter:

0800 59 500 59

Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)

Bezirksamt Neukolln von Berlin

Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Ber-
lin, Frau Mdller (030) 90239 -2298
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. Spenden-
warenhaus

Fair ¢ Sozial g Nachhaltig

Herzlich Willkommen!

Unser Spendenwarenhaus ist ein Ort des gemeinschaftlichen Miteinanders.
Sozial, fair, nachhaltig und fiir alle Gdste gedffnet.

Wer eine finanzielle Bediirftigkeit nachweisen kann (z.B. Grundsicherung,
Rentenbescheid usw.), erhdlt bei uns vergiinstigte Angebote.

Fiir obdachlose Menschen ist unser Haus kostenlos.

Wir nehmen an und geben ab:

% gut erhaltene Textilien, Kleidung, Bettwdsche, Handtiicher
. NUR NEUWERTIG: Unterwdsche, Socken, Schuhe

2@ Spielzeuge & Biicher

?;%} Gebrauchtwaren, Haushaltsartikel, wie gut erhaltene
Services, Gldser, saubere Topfe & Pfannen

NICHT angenommen werden: SELTEN angenommen:
Elektrogerdte Maébel - nur mit Fotos
(Ausnahme: originalverpackt) 0 bitte per Mail vorausschicken

Eln Frojektder: KUBUS Spendenwarenhaus
KUBUS K. Moéwenweg 42 | 12359 Berlin

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ANFRKANNTFR TRAGFR DFR FRFIFN ILIGFNDHII FF Tel: 0 30.66 50 32 66
B Mail: spendenwarenhaus@kubus-berlin.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
8.30 bis 14.00 Uhr
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Friihstiick & Mittag zu kleinen Preisen

Von Montag bis Freitag taglich frisch

Teupitzer Strafie 39 .
12059 Berlin Neukdlln - Harzer Kiez

KUBUS k...
Offnungszeiten: = ANERKANNTER TRAGER DR FREIN IUGENOHILFE 3
8.00 - 10.00 Friihstiick
12.00 - 14.00 Mittag

Speiseplan: www.kubus-berlin.de/mahlzeit-kubus-suppenkueche

Friihstiick : belegte Brétchen ab 0,50 €

Mittagessen: 2,50 - 4 € (Biirgergeld, Sozialhilfe,
Senioren mit geringem Einkommen )

4,50 - 6 € (Alle Anderen) (-

Unser Mittagsangebot umfasst zwei Essen zur Auswahl,
mindestens eine vegetarische Variante. Genief3en Sie mit
anderen Menschenein schones Essen. i

Wir freuen uns auf Sie. | . (
Die KUBUS Suppenkiiche ist kein Restaurantbetrieb, sie finanziert Mahlzelto

sich durch Spenden und mit Unterstiitzung des Jobcenters Berlin KUBUS Sueeenkiiche F
Neukélln und des Landes Berlin. ‘

K=
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Allgemeine unabhangige Sozialberatung

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V. + g:}(lé:ches
Adresse: Britzer Damm 110, 12347 Berlin Kreuz
Wann: montags - freitags von

09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin
Kontakt: (030) 239 893 044
E-Mail: sozialberatung@drk-mueggelspree.de

Flir Termine kdnnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder personlich vorbeikommen.

Wir fihren Beratungen in folgenden Bereichen durch:

* * * * * *

L 4

Allgemeine Soziale Beratung
Wohngeld und weiteren Sozialleistungen
Persdnliche und familidare Schwierigkeiten und Sorgen

Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2

Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und Be-

scheiden von Behorden, Hilfe beim Stellen von Antragen

* * * * * * * * * * * * * * * *

Schuldner- und Insolvenzberatung

L 4

Die AWO Berlin Kreisverband Siidost e.V. ist die fiir Sie zustandige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukolln. Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neukdllnerinnen und Neukdllner unabhangig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen.

AWO Berlin Kreisverband Stidost e V.

Schuldner- und Insolvenzberatung

Mahlower Str. 23

12049 Berlin

Tel: (030) 31987 200

E-Mail: schuldnerberatung@awo-suedost.de

Internet: https://www.awo-slidost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und-

insolvenzberatung

Offnungszeiten:  Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:00 -15:00 Uhr
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Stadtteilzentrum Buckow
Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28
E-Mail: info@stz-buckow.de

Internet: www.stz-buckow.de

Formularhilfe und Unterstiitzung bei Behdrdenbriefen %tjéjktg%uzemmm
Wann: jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr
Wo: Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin

Allgemeine unabhangige Sozialberatung
Nachbarschaftsheim Neukélin e.V.
Sie bendtigen Beratung zu folgenden Themen?
finanzielle Notlagen
Sozialleistungen (Antrdge stellen, Bescheide verstehen etc.)
gesundheitliche, familidre oder andere Problemlagen
Wir beraten Sie personlich, am Telefon oder per E-Mail.
Oder vermitteln gezielt an Fachstellen weiter.

Telefonische Beratung erfolgt dienstags zwischen 11:00 und 13:00 Uhr
(Telefonsprechstunde).

Flr eine personliche Beratung benotigen Sie einen Termin.

Termine kdnnen Sie mit uns in der Telefonsprechstunde oder per E-Mail vereinbaren.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer: 0179/602 4119

Oder unter unserer E-Mail-Adresse: sozialberatung@nbh-neukoelln.de

Die Beratung ist kostenlos.

Unsere Sozialberatung kann an drei Standorten stattfinden:

Nachbarschaftshaus am Kérnerpark, Schierker Stralse 53a, 12051 Berlin
Elele-Nachbarschaftszentrum, HobrechtstraRe 55, 12047 Berlin

Nachbarschaftstreff Schillerkiez, Mahlower Str. 27, 12049 Berlin
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Betreuungsverein Neukolin e.V.

Anschrift: Karl-Marx-StralRe 27, 12043 Berlin
Telefon: (030) 6835771
Fax: (030) 62726561
E-Mail: post@btv-neukoelln.de
Homepage: www.btv-neukoelln.de
Ansprechpartnerin: Frau Klinzel-Barben, Koordinatorin
Sprechzeiten telefonisch: Montag-Donnerstag: 09:00 - 15:00 Uhr
Dienstag zusatzlich: 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr
Sprechstunden personlich: (Terminsprechstunden):
Dienstag: 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 09:30 - 12:30 Uhr

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache
Kostenlose Angebote des Betreuungsvereins:

Fir ehrenamtliche Betreuerinnen, Betreuer und Bevollmachtigte:

¢ Individuelle Beratung und Unterstitzung bei allen Aufgaben in der Betreuung oder als
Bevollmachtigte.

¢  EinfUhrung in lhre Tatigkeit, um den Einstieg zu erleichtern und Sicherheit zu geben.

¢+  Fortbildungen, um Ihr Wissen zu erweitern und auf dem neuesten Stand zu bleiben.
Austauschmaoglichkeiten mit anderen Ehrenamtlichen und Bevollmachtigen.

Fir alle interessierten Biirgerinnen und Biirger:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Beratung zu wichtigen Vorsorgethemen wie Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiligung und Patientenverfiigung. Lassen Sie sich professionell infor-
mieren, wie Sie Ihre persdnlichen Wiinsche fir den Ernstfall festlegen kdnnen.

Die Vorlagen von Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung liegen bei lhnen unausge-
fiillt in der Schublade oder Sie wissen nicht, welche Vorlagen Sie nutzen sollen? Dann
nutzen Sie unsere kostenlosen und qualifizierten Beratungs- und Vortragsangebote:

Eine Anmeldung ist notwendig unter post@btv-neukoelln.de oder unter der Telefon-
nummer 030 — 683 5771. Naheres finden Sie auch auf unserer Webseite: www.btv-
neukoelln.de
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Selbsthilfegruppe - Krabbengruppe

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an alle Menschen, die mit /
dem Thema Krebs in Berlihrung stehen — Betroffene, Angehori-
ge sowie Interessierte, unabhangig von Geschlecht oder Art der
Erkrankung. In geschiitzter Atmosphare treffen sich die Teilneh-

menden zu einem offenen Erfahrungsaustausch, zur gegenseiti- \

gen Unterstlitzung und zum gemeinsamen Gesprach. Trotz der
Ernsthaftigkeit des Themas bleibt auch Raum fir Leichtigkeit und gemeinsames Lachen.

Wann: mittwochs, 14:00 Uhr
(14-tagig e bitte vorher Kontakt aufnehmen)
Wo: Freizeitstatte Alt Buckow 16, 12349 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Kleinwachter, Tel.: 662 22 66, Mail: gk2407@gmx.de

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Hausnotruf

Mehr Sicherheit zu Hause — Kostenibernahme ab Pflegegrad 1 Ha LISI"IOtI’Uf
Ihr Hausnotruf — Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle  schnelie Hilfe auf knopfdruck
Hilfe auf Knopfdruck durch den nachstgelegenen Rettungs- durch den nichstgelegenen

Rettungsdienst

dienst
Hier einige lhrer Vorteile:

— Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes gl

i

—auch ohne Telefonanschluss moglich

— Kostentibernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitdten erledi-
gen wir flr Sie)

t\,\‘\f_.;m:_»nst,de

— einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Hand- awer ™
sender und Aufschaltung bei der Notrufzentrale e

——

&4
Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverstandlich kosten-

freie Beratung durch uns fir sich selbst oder vereinbaren ein

Gesprach fir einen lhrer lieben Angehdrigen mit uns.
Es berat Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847
www.berliner-notruf-dienst.de

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen)
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SOZIALVERBAND

VaK

BERLIN-BRANDENBURG L] ]

Mobilitatshilfe in Neukolln

Draul’en spielt das Leben - wir bringen Sie hin" heilst das Motto der 13 Mobilitatshilfe-
dienste in Berlin. In Neukdlln bietet der VdK-Mobilitatshilfedienst den Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an.

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstlitzung bei aullerhausliche Aktivitaten bendtigt
kann sich z.B. einmal wochentlich fir ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitatshilfedienst
begleiten lassen.

Ob Spaziergange, Begleitung zu kleineren Einkaufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei
Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist mdglich.
Das geschulte Personal begleitet nach Grad der korperlichen Einschrankung kompetent
und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache méglich und auch Bus-Touren werden
angeboten.

Das kostenglinstige Angebot fir Neukollnerinnen und Neukoéllner wird durch den Senat
finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben.

Konkret:

100,00 Euro jahrlich / 50,00 Euro halbjahrlich bei regelmaRiger Nutzung, 50,00 Euro jahr-
lich / 25,00 Euro halbjahrlich bei Nachweis einer Grundsicherung; 7,00 Euro bei einmaliger
Nutzung bis zu 2 Stunden bis zu 2 mal im Halbjahr.

Sprechen Sie uns an!
Der VDK bietet wieder Busreisen an, bei Interesse einfach anrufen!

Kontaktaufnahme telefonisch unter

Telefon: (030) 625 10 19
von: Montag - Freitag
von: 09:00 - 13:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Anrufbeantworter)
Projektleiterin: Caroline Vieten
Adresse: VdK Mobilitatshilfedienst
Allerstr. 39
12049 Berlin
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[ ] /_\
Projektogentur

Gemeinnitzige Gesellschaft zur Férderung
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Liebe Seniorinnen und Senioren, bendtigen Sie persdnliche und kostenfreie Unterstiit-
zung? Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkdufen, Arztbesuchen oder mochten Sie
einfach nicht alleine Spazierengehen?

Wir helfen lhnen gerne, rufen Sie uns an: (030) 8058 27 61
Unser Blro ist Montag bis Freitag in der Zeit von: 08:00 - 15:00 Uhr
besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de

Gerne vereinbaren wir mit lhnen einen personlichen Termin.

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht fiir Sie!
Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an.

Ihre Vorbestellung kbnnen Sie uns am Vortag

von: 09:00 - 12:00 Uhr
telefonisch unter (030) 287 035 49
oder per E-Mail unter: warthemahl@projektagentur-berlin.de

vorbestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kdnnen sie
auf unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen.

Sollten Sie in der Nahe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Griinden eine

Lieferung wiinschen, kdnnen wir das gerne individuell besprechen.

lhr Warthe-Mahl Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukoélin

Kontaktstelle
Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukolln widmet sich an PflegeEngagement

zwei Standorten im Bezirk der Unterstitzung von pflegenden Nedielin

Angehorigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen,

die Ahnliches erleben und finden dort Austausch, Verstandnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermoglicht Pflegebediirftigen mit Menschen
in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden Angehori-

gen eine Gelegenheit, mal vor die Tur zu gehen und sich eine Pause zu génnen.

Standort Nord:

Adresse: Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin

Telefon: (030) 681 60 62

Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: nord@kpe-neukoelln.de

Internet: www.stzneukoelln.de/pflegeengagement

Standort Siid:

Adresse: Lowensteinring 13 a, 12353 Berlin

Telefon: (030) 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf tiirkisch)
dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

Email: kossakowski@sh-stzneukoelln.de

tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf tirkisch)

bernard @sh-stzneukoelln.de

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige

Sie pflegen ein Familienmitglied, Ihre Nachbarin, einen Freund? Wir tauschen uns zu den
Herausforderungen, aber auch kleinen Freuden in dieser Situation miteinander aus.

Info und Anmeldung: (030) 681 60 62

Email: kpe@sh-stzneukoelln.de

Trauergruppe

Wann: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr
Info und Anmeldung: (030) 681 60 62

Email: kpe@sh-stzneukoelln.de
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Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e V. N\ l/
CARIsatt — Dein Platz im Kiez :\ /1
Sozialladen und Nachbarschaftstreff 7 §
Steinbockstr. 25, 12057 Berlin caritas
Tel. (030) 587 99 67 40

carisatt@caritas-berlin.de

www.carisatt-laden.de

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg

$.-Bahn: 45, 46, 47 Kollnische Heide
Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 10:00 - 14:00 Uhr und Do 12:00 - 16:00 Uhr

CARIsatt — Dein Platz im Kiez bietet Lebensmittel an, die noch gut, jedoch bereits in der Na-
he des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Es handelt sich um Waren, die lebensmitteltech-
nisch vollig in Ordnung sind, die der Handel aber trotzdem aussortiert. Es gibt auch Droge-
rieartikel, Textilien, Bicher u.v.m. Alle Waren werden zu einem sehr glinstigen Preis ange-
boten. Einkaufsberechtigt sind alle Menschen mit geringem Einkommen (z.B. Birgergeld,
Wohngeld, Grundsicherung, geringe Rente). Nebenan gibt es die Moglichkeit zum Aus-
tausch und zum Kaffeetrinken sowie Nachbarschaftsangebote. Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer sind gern willkommen.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e.V.

Stromsparcheck Neukélin & ?/
AronsstralRe 128, 12057 Berlin IJ &
Tel. (030) 666 34 040 Cantas

stromsparhilfe-neukoelln@caritas-berlin.de
www.stromspar-check.de

S-Bahn: 45, 46, 47 Ko6llnische Heide

Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg
Blirozeiten: Mo.- Fr. 9:00-15:30 Uhr

Sie erhalten Birgergeld, Wohngeld, Grundsicherung, Bafog, Kindergeldzuschlag oder ha-
ben eine kleine Rente bzw. ein Einkommen unterhalb der Pfandungsfreigrenze?

Dann lassen Sie sich kostenlos vom Caritas-Stromsparcheck beraten und Sie bekommen ne-
ben wertvollen Tipps zum Energiesparen auch kostenlose LED-Leuchtmittel, Wassersparar-
tikel und schaltbare Steckerleisten im Wert von bis zu 70,00 Euro.

Wer ein altes Kiihlgerat mit entsprechend sehr hohem Stromverbrauch hat, kann von uns
im Rahmen des Checks bis zu 400,00 Euro fiir den Kauf eines sparsamen Neugerates be-
kommen, abhangig von der Haushaltsgrolie.

Nehmen Sie Kontakt zu lhrem Stromsparcheck-Biro auf und vereinbaren einen Termin zum
Hausbesuch, um kiinftig weniger Strom zu verbrauchen und damit jeden Monat mehr Geld
in der Haushaltskasse zu haben.
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Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukdlln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterh6hung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Moglichkeit sich mit Ihrem Problem an
die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

1.

Jugendeinrichtung Manege

RatlistralBe 1-3

freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Beratung durch RA Klaus Poschmann

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstrale/DonaustraRe

. Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Mahlower Stralde 27

dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Beratung durch RA Georg Fahle und RA Max Althoff

Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstralfe/DonaustraRe

. Nachbarschaftsheim Neukoélln

Schierker Str. 53

dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner
Mieterverein e.V.

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRe, Rixdorf, SilbersteinstraBe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kdrnerpark

. Haus der Familie "Kleiner Fratz"

Glasower StraBe 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9)

montags von 17:30 bis 19:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg

Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower StraRe, Rixdorf, SilbersteinstraBe/Glasower StraRe,
Germaniapromenade, Kdornerpark

. Stadtteilzentrum Koéllnische Heide ,, mittendrin“

Sonnenallee 319

montags von 13:30 bis 15:30 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Stid mit Britz und Gropiusstadt

. Waschhaus-Café

Eugen-Bolz-Kehre 12

donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg
Gebiet: Neukdlln Stid mit Britz und Gropiusstadt

. [Aktion! Karl-Marx-StraRe]-Biiro

RichardstraBe 5
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr

62



HILFE UND BERATUNG
¢ 0 0

PFLEGESTUTZPUNKTE
BERLIN ’w
Beratung rund um Pflege und Alter

Ab 2027 treten voraussichtlich Anderungen in der Pflegeversicherung in Kraft. Dadurch
kdnnen sich Leistungen, Antrage oder Ablaufe fir pflegebediirftige Menschen und ihre
Angehorigen andern. Das kann Fragen aufwerfen und zunachst verunsichern.

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukdlin

Wichtig ist: Sie sind mit Ihren Anliegen nicht allein. Die Mitarbeitenden der Pflegestiitz-
punkte im Bezirk beraten Sie kostenfrei, unabhangig und verstandlich zu allen Fragen rund
um Pflegeleistungen, Antragstellung und mégliche Anderungen.

Wenn Sie Unterstlitzung bendtigen oder unsicher sind, welche Leistungen fir lhre person-
liche Situation infrage kommen, wenden Sie sich friihzeitig an die Pflegestiitzpunkte im
Bezirk. Dort erhalten Sie verlassliche Informationen und individuelle Orientierung. Die Be-
ratung hilft lhnen, die fur Sie passenden Entscheidungen sicher und gut informiert zu
treffen.

In Neukolln sind wir an drei Standorten fur Sie da:

Pflegestiitzpunkt GroRB-Ziethener Chaussee

Adresse: GroR-Ziethener Chaussee 16 (im Arztehaus, 3.0G), 12355 Berlin
Telefon: 030 3385364-20

E-Mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt Glasower StrafRe
Adresse: Glasower Str. 5, 12051 Berlin
Telefon: 0800 265080-27110

E-Mail: neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt auf dem alten Kindl-Geldnde im Haus ALLTAG
Adresse: Rollbergstrae 30, 12053 Berlin

Telefon: 030 689770-0

E-Mail: neukoellnnord@pspberlin.de
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht Mut,

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen.
Weil diese Erkrankungen Angste erzeugen kon-
nen und viele Menschen sich hilflos im Umgang
mit Betroffenen fihlen.

Niemand kann sagen: ,Mich betrifft das nicht”.

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Er-
krankung in Berlin, deutschlandweit und der

ganzen Welt gibt. Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir darliber reden, uns schlau machen. Etwas Uber
diese Krankheiten erfahren, welche Einschrankungen gibt es, wo bekommen Betroffene
Hilfe und Unterstitzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minutiger
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft tiber das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten
und Unterstltzungs- und Entlastungsangeboten.

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukolln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen,
bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in lhre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen
Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukélln / GGVN

Ansprechpartner: Jens Stiwe

Telefon: (030)689770-0

E-Mail: j.stuewe@hvd-bb.de

oder:

Ansprechpartnerin: Sabine Oldenburg

Telefon: (030) 39206291

E-Mail: s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de

Sie kdnnen sich auch direkt im Internet (iber das Programm informieren:

www.demenz-partner.de
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Das Schiedsamt

Nachbarschaftslarm, Beleidigungen, Geld, Grundstiicks-
grenzen: Es gibt viele Griinde, sich zu streiten. Das kann
teuer und langwierig vor Gericht enden — oder schnell
und kostenglinstig beim Schiedsamt.

Die Hauptaufgabe der ehrenamtlich tatigen und unpar-
SCHSL.II%I:II...II..EN teiischen Schiedsfrauen und Schiedsmanner liegt im

RICHTEN Schlichtungsverfahren. Dabei wird fir alle Beteiligten
gegen Entrichtung einer geringen Gebihr (maximal 38

Euro zzgl. Auslagen) eine zufriedenstellende Losung gesucht. Weiterhin versuchen die
Schiedsfrauen und Schiedsmanner, die Schlichtungstermine zeitnah anzuberaumen.

In biirgerlichen Rechtsstreitigkeiten wird das Schlichtungsverfahren (mit wenigen Ausnah-
men) Gber vermogensrechtliche Anspriiche sowie iber nichtvermoégensrechtliche Streitig-
keiten wegen Verletzungen der personlichen Ehre durchgefiihrt. Nicht helfen kénnen die
Schiedsamter bei Rechtsstreitigkeiten, an denen Behorden oder Organe des Bundes, der
Lander oder der Bezirke sowie Kérperschaften, Anstalten oder Stiftungen des 6ffentlichen
Rechts beteiligt sind oder die deren Amtstatigkeit betreffen. Im Strafrecht kann das Schied-
samt bei Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Briefgeheimnisses, Kérperverlet-
zung, Bedrohung und Sachbeschadigung (§380 StPO) vermitteln.

Zustandig ist immer das Schiedsamt, in dessen Amtsbezirk die Antragsgegnerin bzw. der
Antragsgegner wohnt. Die Teilnahme am Schlichtungsverfahren ist Pflicht, wenn man dazu
eingeladen wird. Ein erzielter Schiedsvergleich ist als Rechtstitel 30 Jahre lang unmittelbar
vollstreckbar.

Schiedsbezirk 1 (Postleitzahlen 12045, 12047,
12055, 12057, 12059): Reinhard Nowotny, 0176
48894923, reinernowotny@aol.com

Schiedsbezirk 2 (12043, 12049, 12051, 12053,
10965, 10967): Klaus Hanisch, 01520 3834715,
klaus.hanisch@schiedsmann.de

Schiedsbezirk 3 (12347, 12349, 12351, 12359,
12099, 12107, 12305): Malte Priesmeyer, 0178
2439696, malte.priesmeyer@schiedsmann.de

Schiedsbezirk 4 (12353, 12355, 12357): Christi-
ne Schmidt-Statzkowski, 030 6932164,
ch.schmidt@premioberlin.de
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#BerTA o O T
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Ansprechpartnerinnen/Kontakt
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und stéirken uns gegenseitig! christiane.ginkel@jsd.de

» BarTACaf& B0+ Tel. 0163 300 8504

» Begegnungs- und Austauschtreffen Melanie Zellnar

= Seminare und Workshops melanie.zellner@|sd.de
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IMPRESSUM

Die regelmadRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschiire
Ubersicht ,RegelmiRigen Veranstaltungen®. Erhiltlich im Bezirksamt Neukélln, Ge-
schaftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neukdlln von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Miller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Flr den Inhalt der Broschiire wird vom Seniorenservice keine Haftung ibernommen.

Wir bieten Ihnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Broschiire
»Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

. Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschldge (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Gllickwinsche zu Gbermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehorige, Freunde
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten
melden, da Aufzeichnungen lber Ehejubildaen nicht zur Verfligung stehen. Bitte benutzen
Sie die vorgedruckte Mitteilung.

Es haben am:

Wir haben am

Goldene Hochzeit —? ",
Diamantene Hochzeit le’ J{i ,.-.!.
Eiserne Hochzeit

Gnadenhochzeit

O OOdood

Name:
Adresse:

Telefonnummer/E-Mail:
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AKTIV IM BEZIRK

Seniorenservice im Rathaus Neukolin
Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Veranstaltungen, Ehrenamt Anette Miiller (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden, Telefon: (030) 90239 -2298
Kartenverkauf

Veranstaltungen, Ehrenamt Yvonne Schultze (Raum A 322)
Geburtstags— und Ehejubilden, Telefon: (030) 90239 -1235
Kartenverkauf

Freizeitstatten und Ehrenamt Nazli Yildirim (Raum A 320)

Telefon: (030) 90239 -2182

Freizeitstatten und Ehrenamt Antonio Rizzin (Raum A 321)
Mobilitatsdienst Telefon: (030) 90239 -3992

Sprechstunde und Kartenverkauf am 19.10.2026 in Alt-Rudow 60a

Seniorenberatung

Alt-Buckow 18, 12349 Berlin

Personliche Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit wahrend der Sprechstunde unter 030/604 10 59

Telefonische Erreichbarkeit au8erhalb der Sprechstunden unter 0173 266 52 91
Montag, Mittwoch, Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr

Erreichbarkeit per Mail: seniorenberatung@bezirksamt-neukoelin.de

Leitung des Seniorenservice: Michaela Hahmann (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239 -3024
Adresse: Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin
Fax: (030) 90239 -3819
E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fotografisch
dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einverstandnis gem. § 22 KUG.
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