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FRUHE HILFEN

HAREKET PLANI: Dogum zamaninda onemli olan ne?

(Mistakbel) ebeveynler igin bilgiler
Berlin'de - Mitte (Tiergarten - Wedding - Mitte)
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Yakinda anne veya baba mi olacaksiniz veya ¢gocugunuz kisa siire dnce mi diinyaya geldi?
Tebrikler - her seyin istediginiz gibi olmasini ve cocugunuzun hayata iyi bir baglangic yapmasini dileriz.

Cocugunuzun (yaklasan) dogumu gunliik yasaminizda birgok degisikligi
beraberinde getirir. Yakinda anne veya baba olacaksaniz bircok seyle ilgi-
lenmeli ve bazi seylere hazirlikli olmalisiniz: Ebe arama, doguma hazirlik
kursuna gitme, babali§i tanima belgesi gikartma, saglik sigortasini bilgi-
lendirme, cocuk bakim dénemine bagvurma ...

Cocugunuz yeni mi diinyaya geldi, niifus idaresine bagvurulmasi gerekli,
ihtiyati muayeneler yapilmali, cocuk parasi ve dogum parasi ile ilgilenil-
meli, Kres yeri organize edilmeli ve daha bir sirli sey.

“Dogum zamaninda 6nemli olan ne?” hareket plani hamilelik ve gocugu-
nuzun dogumundan sonra dikkat etmeniz gereken seyleri ve yapmaniz
gerekenleri ozetler.

Ayrica ne gibi maddi ve manevi yardimlarin ne zaman ve nereden talep
edilebilecegini ve bunun igin hangi belgelerin gerekecegini 6grenebilir-
siniz.

Bu siire zarfinda sizlerin yaninizda olmak ve ailelere dogum ve cocuklar
hakkinda bir yagina kadar teklifler sunuyoruz. Bunlar FRUHE HILFEN
olarak adlandirilir.

Giilii ve bityiik FRUHE HILFEN agimizda sizinle hizl ve basit sekilde
dogdruyu bulacaginiz partnerlerle bir araya gelirsiniz.

Sonraki sayfalarda bu konu hakkinda yakininizda bulunan segenekler hak-
kinda bilgilendirecegiz:
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FRUHE HILFEN



ilet[_§im
FRUHEN HILFEN teklifleri

Hamileler igin danismanlik

“Dogum oncesi”

... saglk icin

. tIs" icin

... Resmi kuruluglar igin
... Maliyet icin

“Dogumdan sonra”

... saglk icin

... Resmi kuruluglar igin
... Maliyet icin

“Sarsinti travmasi” bilgileri

Hizli genel bakis:
Dogum éncesi kontrol listesi
Dogum sonrasi kontrol listesi

Acil durum numaralari
Web adresleri
Kiinye
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FRUHEN HILFEN Mitte
Bolgesindeki tekliflere iliskin
sorulanimiz varsa Bagvurun:

Sayin Konstanze Bohnke
Friihe Hilfen koordinatorii
Karl-Marx-Allee 31

10178 Berlin

Rathaus Mitte

Telefon:
030/9018 22 380

E-posta:
k.boehnke@ba-mitte.berlin.de
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STARKES AGI - BERLIN MERKEZDE GUCLU AiLELER

Koordinasyon
Aile ebeleri/
FGKiKP

Dogum
Kliniklerindeki
bebek bakicilari

Casablanca
gGmbH
Familienbuddy

Adlayan bebek
destegi

KJHV
Aile konseyi
Vatandaslk
koordinatorleri VHS
Anne-gocuk
- Dil 6grenme:
gruplan

Ebeveynler igin
sosyal yardim
IBEF e.V.

ve
Vista gGmbH

Genglik
dairesindeki
danigmanlik

merkezleri

Hamile
danigmanlik
merkezleri

MITTE e.V
ADRESI
- prematiire
bebek
danismanlig
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Bélgedeki Friihe Hilfen
koordinatérii

it

Onursal gorev/
Kinderges- Aile sponsorlari
undheitshaus e.V
Tek bir cati altinda

destek

Koordinasyon
Saglik tesviki Deutscher
Familiennver-

band e.V.

Genglik
dairesindeki
diger danismanlik
merkezleri

Sehir
anneleri

Aile merkezleri

Cocuk ve genclik
saglik hizmetleri




Aile hizmetleri ofisi - Aileniz icin en lyisi

Aile hizmetleri ofisi iicretsiz olarak farkh konularda danigmanhik verir:

Kres, Okul Sonrasi Bakimi ve gocuk bakimi
* Kres hediye ¢ekine ve okul sonrasi bakim danismanligina iligkin danismanlik ve bilgi
* Kres basvurulan ve belgeler harig
Nafaka ddenegi
Bekar ebeveynler igin diger ebeveyn ¢ocukla yeteri kadar ilgilenmiyor veya
ilgilenemiyorsa nafaka ddenegi fonu devreye girer. Bu durumda gocugunuza devlet tarafindan 6deme
yapilir.
* Nafaka 6denegine iliskin ik danismanlik
* Nafaka 6denegi bagvurularinin ve belgelerin kabuli
Ebeveynlik ddenegi
Dogumdan sonra gocuguna tek basina bakan ve galismaya ara veren veya haftada en az
32 hafta calisan tiim ebeveynler ebeveynlik ddenegi alabilir.
* Ebeveynlik 6denegine iliskin danismanlik ve bilgiler (ayrintili danismanlik ebeveynlik 6denegi
merkezinde sunulur)
* Ebeveynlik ddenegi basvurulaninin ve belgelerin kabulii

Ek olarak:
Aile hizmetleri ofisi size sosyal pedagojik danigmanlik sunar:

Irtibati saghyoruz ve aileyle iliskili teklifler ve genclik dairesi ve bélgedeki yardimlar hakkinda
bilgi veriyoruz.

Sayin Borostowski: Tel.: 030 /90 18-23 659
E-posta: jutta.borostowski@ba-mitte.berlin.de
Sayin Rosenbaum: Tel.: 030 /90 18-23 412
E-posta: t.rosenbaum@ba-mitte.berlin.de

Iletigim:

Aile hizmetleri ofisi

Berlin Mitte Bolge Daresi

danigsmanlik merkezleri

Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin, 1. Kat
Yol tarifi:

U-Bahn hatti U5, Schillingstralie

Telefon: 030/ 115

E-posta: Familienbuero@Ba-Mitte.Berlin.
de

internet:
https://www.berlin.de/ba-mitte/
politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt/
artikel.1021645.php

Bize nasil ulasabilirsiniz?
Randevu:
https://service.berlin.de/standort/327090/

Goriisme saatlerimiz:

Pzt ve Sa saat 09.00 —15.00

Per saat 09.00 —12.00 ve saat 13.00-18.00
Cu saat 09.00-13.00



FRUHEN HILFEN TEKLIFLERI

Cocuk ve genclik saghk hizmetleri

Doktorlardan, sosyal danismanlardan ve beslenme danismanlarindan olusan bir ekip
bebekleri, cocuklan ve geng cocuklar olan aileleri bilgilendirir, danismanlik yapar ve destekler.
Ayrica:

* Bir gocugun dogmasi nedeniyle ev ziyaretleri

* Ebeveyn-gocuk gruplarinda arabuluculuk

* Kapsamli aile danismanligi

* Dogumdan 18 aya kadar doktor destegdi ve danismanlik

Cocuk gelisimi tesvikine iligkin damsma merkezi

Bir cocuk doktoru ve birgok alanda profesyonel terapist ekibi teshis koyar ve 0-6 yas
araliginda gelisim bozuklugu, gelisimi geciken ve engelli cocuklari tedavi ederler.
Danismanlik merkezinin teklifleri:
* Cocuk giindiz bakim evlerindeki editmenlerin ve danismanlarin danismanligi
e Psiko-motorik gruplar
* Dil gelisim gruplari
* Ebeveyn cocuk grubu
* Uyum yardiminin belirlenmesi
* Ebeveynlere gocuklarini evde nasil destekleyecekleri, okul segimi ve bos zaman etkinlikleri
konusunda danismanlik yapmak
* Genglik dairesi, bagimliliklan dnleme kuruluslan ve diger danismanlik merkezleri ile isbirligi

Aile ebeleri/FGKIKP su hususlarda damsmanlik yapar ve onciiliik eder:

* Gocugun bakimi, beslenmesi, gelisimi ve tesvik edilmesi

* Cocukla gunlik rutinlerin yapilandinimasi

* Ebeveyn-gocuk arasindaki bagin gelistirilmesi

* Cocuk doktorlarina giderken eslik etme

* Bélgedeki Friiher Hilfen'in diger tekliflerine eslik etme

* katkilar hamileligin sonundan itibaren gocugun 1 veya 3 yasina kadar mimkiindur
* Sosyal yardim, hafta bir

* Kazadan korunma

lletigim:
Tiergarten merkezi
Mathilde-Jacob-Platz 1 — 10551 Berlin
Telefon: 030 /90 18-33 251
030/90 18-44 214
Goriis saatlerini lutfen telefon ederek d§renin

Iletigim:

Tiergarten belediye binasi
Mathilde-Jacob-Platz 1 — 10551 Berlin

Tel.: 030/90 18-45 183

E-posta: gabriela.beckmann@ba-mitte.berlin.de

lletigim:

Heidi Fischer
heidi.fischer@ba-mitte.berlin.de
Tel.: 030/9018-33 251

veya

Bettina Gerhardt
b.gerhardt@ba-mitte.berlin.de
Tel.: 030/9018-33 334



Ebeveyn yardimi talep etme

1. cocugunu bekleyen hamileler / mistakbel ebeveynler icin hamileligin ikinci yansindan

itibaren gocuk 4/ 5 aylik olana kadar.
* Ginliik pratik danigma ve yardim:
* Kurumlara giderken eslik etme
* Cocuk ve ebeveynlerin sagligini giglendirme
* Ebeveyn olmaya baglamaya yardimci olma
* Ailelerin yasam alanindaki tekliflere arabuluculuk etme

iletigim:

IBEF e.V.

Guineastr. 5 — 13351 Berlin
Tel.: 030 /621 48 45

E-posta: elternhife@yahoo.de
Internet: www.ibefev. com

Hamileler igin /bagimh ebeveynler icin ebeveyn yardimi talep etme

Cocuk 6 aylik olana kadar hamilelik siirecinde

ve asagidaki konularda danismanlik yapma:
* Ebeveyn olma
* Hamilelikte alkol ve uyusturucu kullanimi
* Cift ve aile danismanhgi
e Kriz durumlarinda yardim
* Yasam alanindaki tekliflere arabuluculuk etme
* Muayenehane ve evde ziyaret etme
* Hamilelik boyunca destek verme
* Enstitl ve kurumlarla ugrasirken destek verme

Wigwam Zero - Hamilelikte damismanlik, bilgilendirme ve
alkol tiiketimini 6nleme

Hamileler ve yakinlar icin hamilelikte alkol kullanimini 6nlemeye iligkin bilgilerin
sunuldugu telefonla ve kisisel danismanlik, talep edilirse anonim olarak
da gerceklestirilebilir.

* Ozel yardim gereksinimlerinin agiklia kavusturulmasi.

* Bilgilere ve yardim ve destek tekliflerine arabuluculuk etme

lletiim:

Vista gGmbH Wigwam Connect
Stromstr. 47 — 10551 Berlin

Tel.: 030/ 224 451 400/-411

Goris saatleri: Pzt.-Cum: saat 10.00 — 16.00
E-posta: wigwam-connect@vistaberlin.de
Internet: www.vistaberlin.de

[letigim:

Wigwam Connect in der Charité, Campus Virchow Klinikum
Augustenburger Platz 1, Mittelweg 9

Charité goriis saatleri: Sa. saat 10.00 — saat 14.00

Tel.: 450 564 - 270

Iletigim:

Wigwam Zero, Vista gGmbH
Stromstr. 47 — 10551 Berlin

Tel.: 030/ 224451 414

E-posta: wigwam-zero@vistaberlin.de
Internet: www.wigwamzero.de



Onursal gorev

Onursal aile sponsoarlar ebeveynleri giinlik yasantilarinda desteklerler. Rahatlayabileceginiz

ve gunlik islerinizden biraz da olsa uzaklasabilecediniz zamani size hediye eder. Aile spon-

sorlarina ve ailelerin 6zel ihtiyaclarina gére aile sponsorlari giinliik yasamda sirekli rahatlama

sunar ve ailelerin yagsam alanlarindaki kamsuluk tekliflerine entegre olmalarina yardimer olur.

* Gocuk bakimi ve korunmasindan kurumlarla iligkili durumlarda destek vermeye kadar gibi
her giin karsilasilan durumlarda rahatlama ve

* Kiez'deki orn. aile merkezleri ya da diger ag ortaklarinin tekliflerine gegis

iletisim: iletisim:

Koepjohann'sche Dernegi — DRK Kreisverband Berlin-Zentrum e.V.
.Kénguru - yardimei olur ve eslik eder” Friihchen-Patenschaft

Albrechtstr. 14 B— 10117 Berlin Herbartstralle 25 — 14057 Berlin

Tel.: 030/ 36 44 84 48 Tel.: 030/ 600 300-5132

E-posta: kaenguru@koepjohann.de E-posta: fruehchen@drk-berlin-zentrum.de
Internet: www.koepjohann.de Internet: www.drk-berlin-zentrum.de

Prematiire bebekler /Goklu gebelikler: “Erken dogum™

Prematiire bebekleri olan ebeveynlere pratik olarak destek saglama ve refakat;
danigmanlik evde sunulur, bebek ve gocuk bakimina, emzirme ve beslenme danigmanligi-
na ve erken tesvige iliskin sorulaniniz dogrudan ve ozel olarak yanitlanir.

Kindergesundheitshaus e.V. “Tek bir ¢ati altinda yardim”

(Erkek) ebeveyn/bekar anne/babalar:
e cocugun dogumu kritik zorluk teskil eden
* cocugunuzla ilgilenirken emin olmadiginizda
= erken ve riski dogum
* kalp, metabalizma, kanser, néropediatrik ve solunu hastaliklari veya diger hastalik
ve engelleri olan gocuklar
* kendisi hasta ve/veya engelli olanlar
* gdgmen kokenli ve/veya diislik sosyal bagdlantili kisiler

lletisim:

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. (Katolik Kandin-
lar icin Sosyal Hizmetler)

onursal aile sponsorlari ile

hayata gok giiclii dahil olma®

GroRe Hamburger Str. 18 — 10115 Berlin

Tel.: 0151/29 23 40 07

E-posta: fruehehilfen@skf-berlin.de

Internet: www.skf-berlin.de

llgtigim:

Trialog Jugendhilfe gGmbH

,Hos geldiniz — ailelere dogumdan sonra pratik yardim”
Wilsnacker Str. 14 — 10559 Berlin

Tel.: 030 /688 374 62

E-posta: berlin.mitte@wellcome-online.de

Internet: www.trialog-berlin.de

lletisim: Weg der Mitte gem. e.V.

Ahornstr. 18 — 14163 Berlin © Tel.: 030 /814 10 68
E-posta: fruehgeborgen@wegdermitte.de

Internet: www.wegdermitte.de

lletigim:

Kindergesundheitshaus e.V.
Augustenburger Platz 1 — 13353 Berlin
Tel.: 030/ 450 564 388

Tel.: 030/ 450 566 838

Faks: 030/ 4507566838

E-posta: auftrag@kghaus.de

Internet: www.kghaus.de



Aglayan bebek yardimi:

* Cok bagiran, zor sakinlegen, az uyuyan veya yemek
ve gelisim bozuklugu olan bebek ve kiigik ocuklu ebeveynler.

* Ebeveynlerin durumla nasil basa gikabileceklerini bilmedikleri agin
durumlarda ilk yardim

* Ebeveynler ve cocuklar igin rahatlama ve dogrudan yardim

* Riskli hamilelik geciren, gecmiste dustik veya
0lu dogum miistakbel ebeveynler icin teklif;

* Travmatik dogumdan sonra anneler

Anne cocuk dil gelisimi gruplari

Bebediniz ya da cocugunuz ile birlikte Almanca dgrenin
3 ay ila 3 yasa kadar cocuklar olan anneler cocuklar ile birlikte Almanca 6grenirler.
ki kurs yoneticisi anne ¢ocuk dil gelisimi gruplarinda her zaman bulunur:
Yabanci dil olarak Almanca 6dretmeni ve pedagojik egitimci.
* Anneler egitim yerini

www.berlin.de/deutsch-lernen-mit-kind-vhs-mitte adresinden kendisi segebilir.

* Istediiniz zaman ulasabilirsiniz.

* Kurslar dicretsizdir.

* Berlin'de okullar tatildeyken kurs yoktur.

* Bagvuru: dogrudan kursa ya da VHS Mitte Almanca danigmanligi
* Bebeginiz yada gocugunuz ile birlikte Almanca dgrenin!
e lbas s SaSan ldl sly ,Ks

* Learn German with your baby or your child!

° |?L_"aw\ @NY\&A&Q‘AJ Bl el

« Apprends | “allemand avec ton bébé ou ton enfant !

* Bebeginiz yada ¢ocugunuz ile birlikte Almanca 6grenin!
* Y4 HemeLKUii BMecTe CO CBOMM Masbiwom!

* Impara il tedesco con il tuo bambino!

e T N"1nNa oy DO7I'N IX DY DT

* iAprende alemén con tu bebé o tu nifio!

« Ucz sie niemieckiego razem z twoim dzieckiem!

[letigim:

Stadtteil- und Familienzentrum Fabrik Osloer Strae
Osloer Str. 12 — 13359 Berlin

Dipl. Psych. Claudia Theil mobil: 0157 /393 27 349

Yiik. Sos. Pedagok Paula Diederichs mobil: 0174 / 169 28 41
Tel.: 030 /493 90 42

E-posta: sha.theil@nachbarschaftstage.de

E-posta: familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
Internet: www.nachbarschaftsetage.de

lletigim:

Volkshochschule Berlin Mitte

Antonstr. 37 — 13347 Berlin

E-posta: elternakademie@vhsmitte.de

Internet: www.berlin.de/deutsch-lernen-mit-kind-vhs-mitte
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Casablanca gGmbH “Aile dostu” projesi

* 3 yasina kadar ¢ocugu olan 6zel durumlu
ebeveynlere danismanlik

* Cocuk yetistirme sorularinda danismanlik

e Kurumlarla ilgili konularda destek

* Ebeveynlerin yikinin hafifletiimesi

* Kiez'deki aileler igin teklifleri d§renme

Alman aile birligi, Berlin e.V. eyalet birligi

Ebeveynler icin teklifler orn.:
* FuN-Baby
* Anne baba gocuk kiir danismanligi
* Ailecek tatil
* Cocuk yetistirme konularina iliskin 6gleden sonralarn ebeveyn bulusmalan

Charité bebek bakicilan

Charité “Dogum kliniklerindeki bebek yardimcilan” projesiyle tiim ebeveynlere ozel
olarak gereksinimlerine uygun hazirlanan destekler sunulur. Ozel durumlarla basa
cikan ebeveynler, destege ihtiyaglar olursa dogrudan yardim alirlar.

Doguma giderken veya dogumdan dnce hamile bakiminda ayni zamanda hastanede
yatarken bebek bakicilari yaninizda olur.

iletisim:

Casablanca gGmbH
Panke-Haus

Soldiner Str. 76 — 13359 Berlin
Tel.: 030/ 22 19 436-0
E-posta: info@panke-haus.de
Internet: www.g-casablanca.de

lletisim:

Deutscher Familienverband,

Landesverband Berlin e.V

Wallenroder Str. 1 — 13435 Berlin

Tel.: 030/453001-0

E-posta: DFV.Berlin@web.de

Internet: www.deutscher-familienverband-berlin.de

lletisim:

Bebek bakicisi CVK

Charité Campus Virchow-Klinikum (CVK) — Dogum klinigi
Mittelallee 9 — 13353 Berlin

Tel.: 030/ 450 66-43 87 / -44 07

E-posta: info-babylotse@charite.de

Bebek bakicisi CCM

Campus Charité Mitte (CCM) — Dogum klinigi
Charitéplatz 1 — 10117 Berlin

Tel.: 030/ 450 66 46 60

E-posta: info-babylotse@charite.de



Genclik dairesinin ¢cocuk yetistirme ve aile danisma merkezleri (EFB)
Teshis, damgmanlik ve psikoterapi...

* ebeveynler igin hamilelik sirasinda

* ebeveyn olmaya gegiste ebeveynler igin

* ebeveyn partnerliginin desteklenmesi igin

* cocuk gelisimine iliskin sorularda

* (zellikle geng anneler ve geng babalar igin

* cocuk yetistirmedeki belirsizlikler ve kres glindiiz bakim faaliyetleri hakkinda sorularda

* anne siiti alan bebekler/kiiglik gocuklarin bakimindaki sorunlarda

* anne sitd alan bebekler/kiigiik cocuklarin regiilasyon bozukluklarinda (uyku, yemek
ve gelisim bozukluklar, inatgi, anne/babaya bagimli, korkak, oyun oynamayi sevmeyen,
kronik huysuz)

* aile sistemi sorunlarinda (kardeg kavgasi, Patchwork aile,
ayrilik, bosanma vb.)

* kendileri travma yasamis ebeveynler igin

* bagiml ebeveynler igin

* psikolojik rahatsizligi olan ebeveynler igin

* ve istismar isnati olan ailelerle yogun pedagojik tedavi gcalismalari

* zorlandigini hisseden ebeveynler igin

 merakli ebeveynler igin

lletisim:

EFB Kaplica

Griintaler Str. 21 — 13357 Berlin

Tel.: 030 /9018 45 350

E-posta: efb.gesundbrunnen@ba-mitte.berlin.de

lletisim:

EFB Tiergarten

Turmstr. 75 — 10551 Berlin

Tel.: 030/9018 34 614

E-posta: efb.moabit@ba-mitte.berlin.de

lletisim:

EFB merkezi / Wedding

Schulstr. 101 — 13347 Berlin

Tel.: 030/9018 45 400

E-posta: efb.zentrum-wedding@ba-mitte.berlin.de

Acik gdriisme saatleri:

Her 3 merkezde

Her Sasaat ~ (09.00-11.00
ve her Pers saat 16.00 — 18.00

1"
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Aile merkezleri / Bircok neslin bir arada yasadigi evler / Kiez Merkezleri

(Miistakbel) ebeveynler icin teklifler, orn.:

* Hamile bulusmalari - fikir aligverisi ve danismanlikla ilgili secenekler

* Fiziksel olarak zorlanan ebeveynlere teklifler

* Ebeveynlik aligtirmalarn - cocugumla mutluluk ve huzur

* Bebeklerin erken tesviki

* Stirinen bebek gruplar, ebeveyn bulusmalari, bebek masaji dzellikle

* Anne cocuk dil gelisimi gruplar

* FuN ebeveyn kursu/FuN-Baby

* En bagindan itibaren glicli ebeveynler - Ebeveyn yetkinliklerini gliclendirme
* Kaplicalarda goklu veya ikiz cocuk bulusmalar/\Wedding
* Ebe gorlisme saatleri

* Ebeveyn cocuk turneleri vb.

* "Harekete geg: Piknik”

* Bebek el izi

* Babalara yonelik teklifler

BOLGE MERKEZi

FiPP e.V.

Kreativhaus (yaraticilik evi) aile merkezi
Fischerinsel 3 — 10179 Berlin

Tel.: 030/238091-3

E-posta: kontakt@kreativhaus-tpz.de
Internet: www.kreativhaus-berlin.de/bereiche/
familienzentrum-fischerinsel

KIDZ e.V. Villa Liitzow Aile Merkezi
Litzowstr. 28 — 10785 Berlin

Tel.: 030/23 003116

Tel.: 0157 /8053 57 65

E-posta: kidz@familienzentrum-villaluetzow.de
Internet: www.familienzentrum-villaluetzow.de

KIDZ e.V. Schwedter Strafe Aile Merkezi
Schwedter StralRe 234 — 10435 Berlin

Telefon: 030 /50 95 50 30

E-posta: kidz@familienzentrum-schwedterstrasse.de
Internet: www.familienzentrum-schwedterstrasse.de ve



Aile merkezleri / Bircok neslin bir arada yasadigi evler / Kiez Merkezleri

KAPLICA BOLGESI

Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH
Familienzentrum Wattstralle

Wattstr. 16 — 13355 Berlin

Tel.: 44383 -0

E-posta: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
Internet: www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
www. pfefferwerk.de

Panke-Haus Aile Tesvik Merkezi
Soldiner Strafle 76 — 13359 Berlin
Tel.: 030/ 221 94 36-0

Faks: 030/221 94 36-111

E-posta: info@panke-haus.de
Internet: www.g-casablanca.de

DRK-Kiezzentrum Humboldthain

Neue Hochstr. 21 — 13347 Berlin

Tel.: 030 /600 300-5530

E-posta: kiezzentrum-humboldthain@drk-wedpre.de
Internet: www.kiezzentrum-humboldthain.de

“Stadtteil- und Familienzentrum

Fabrik Osloer StraRRe”

Osloer Str. 12 — 13359 Berlin

Tel.: 030/4990 23 35

E-posta: familienzentrum@fabrik-osloer-strasse.de
Internet: familienzentrum.fabrik-osloer-strasse.de

MOABIT BOLGESI

Frecher Spatz e.V.
Familienaktiv-Zentrum
Agricolastr. 28 — 10555 Berlin
Tel.. 030/76 213750
E-posta: faz@frecherspatz.de
Internet: www.frecherspatz.de

S0S-Kinderdorf Berlin

Aile merkezi / Bircok neslin bir arada yasadigi
evler

Waldstr. 23/24 — 10551 Berlin

Tel.: 030/33099 30

E-posta: kd-berlin@sos-kinderdorf.de
Internet: www.sos-berlin.de

Aile Merkezi Moabit-Ost

Stephanstr. 43 - 10559 Berlin

(2023'Ten itibaren tekrar Rathenower Str. 17)
Tel. 030 /922 57 499

Mobil: 0163 /63 111 24

Tel. Mahalledeki anneler: 0176 / 471 44 102
Internet: www.familienzentrum-moabit.de

WEDDING BOLGESI

Gelecek evi Wedding/ Aile merkezi
Miillerstrale 56-58 — 13349 Berlin

Tel.: 030/ 450 05-131

E-posta: stadtteilzentrum.pgsoziales@jsd.de
Internet: www.jsd.de/pgsoziales

Nauener Platz Aile Merkezi

Schulstr. 101 — 13347 Berlin

Tel.: 030 /459 77 442

E-posta: familienzentrum-mitte@stiftung-spi.de
Internet: www.familienzentrum-nauener-platz.de
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MERKEZDEKi MAHALLEDEKI ANNELERI

Anneleri ve ebeveynleri asagidaki konular hakkinda pratik olarak destekleme ve refakat:
* Aile, cocuk yetistirme, dil gelisimi, egitim ve entegrasyon, Kiez saglik ve
bos zaman aktiviteleri
* Gocuk yetistirme ve saglikla iliskili sorularda danismanlik, hamilelige dair her konu
hakkinda ebe griisme saatleri, dogum ve bebek
* Ev ziyaretleri ve kreste refakat ve destek veya dil ve kiiltur elgileri olarak egitim
randevulari

Birbirimize bagliyiz ve birgok kres ile isbirligi halindeyiz,
Okullar, cocuklara ve genclere yardim kuruluglari ve aile tesviki.
Bircok dili konuguyoruz.

AILE KONSEYi

Gocugduz icin endiseli misiniz? Aile iginde stres mi s6z konusu?
Artik kendinizde degil misiniz ve rahatlamak igin firsat mi aniyorsunuz?

Sizlere aile icindeki bir sorun ya da gatismayi ¢dzmeniz konusunda destek veriyoruz.
Bu amacla sizin icin 6nemli olan tim kisilerle bir bulusma organize ediyoruz. Birlikte bir
sorunun/gatismanin ¢dzimiind sizinle birlikte miizakere ediyoruz.

Aile konseyi ile...
* aileler uygun ¢6ziima bulurlar.
* aileler iliskilerini giclendirirler.
* buna maruz kalanlar yalniz olmadiklarini fark ederler!

Moabit iletigim:

Jugendhaus B8

Berlichingenstr. 8—11 — 10553 Berlin
Tel..: 030/39 74 09 07

Proje yonetimi: Shiva Saber Fattahy
Mobil: 0151 /18 00 17 92

E-posta: s.saber-fattahy@bethania.de

Wedding iletisim:

c/o Nauener Platz Aile Merkezi
Schulstr. 101 — 13347 Berlin

Proje yonetimi: Hatice Kanal

Mobil: 0151 /18 00 17 96
E-posta: h.kanal@bethania.de

Bir Diakoniegemeinschaft Bethania gGmbH projesi

lletigim:

Berlin Merkez Aile Konseyi Ofisi
her ayin 3. Sali giinii saat 15.00 - 16.00
Aile merkezinin kafesinde Osloer Strafle
(Giris B, 1. kat)

Tel: 0162/211 3479

E-posta: familienrat@kjhv.de

internet: www.kjhv.de/familienrat



Merkezde Baba Rehberi - Teklifler, Yardim ve Bilgiler

Baba olmak mikemmel bir his. Fakat her zaman kolay degil. Akla her zaman bir

cok soru takilabilr: Cocugumun neye ihtiyact var? Gocugumu nasil iyi yetistirebilirim?
Memnun olmak icin hepimizin yani cocugun, annenin ve babanin neye ihtiyaci

var? Nereden ve kimden tavsiye ve yardim alabilirim?

Konular ve sorular arasinda sunlar olabilir:

* Yakinda baba olacaksin ve dogum hakkinda sorularin mi var?
* Cocugunla vakit gegirirken daha fazla eglenmek mi istiyorsun?
* Kendin ve gocudun igin teklifler mi aryorsun?

* Baska babalar ile fikir aligverisi yapmak mi istiyorsun?

e Sorunlarinmi var?

Berlin Merkezde Bekar Ebeveynler igin Koordinasyon Merkezi

Bekar ebeveyn:

Bekar ebeveyn de ¢ok normal bir aile bigimidir. Elbette anne veya babalar icin diger
aile sekillerine kiyasla sartlar daha zor olabilir. Bekar ebeveynler genellikle birgcok
zorlukla ayni anda bas etmek zorundadir.

Bekar ebeveynler icin koordinasyon merkezinde bélgenizdeki birgok teklifi e-posta biil-
tenine abone olarak 6grenebilir ve bolgemizdeki danismanlik, bos zaman ve bulusma
yerleri hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

lletigim:

Baba rehberi: Selcuk Saydam

E-posta: selcuk.saydam@vaeterzentrum-berlin.de
Tel.. 0152 /27 60 83 25

Internet; www.vaeterlotse-mitte.de

© Antonio Recena / photocase.de

Iletisim:

AWO Kreisverband Berlin-Merkez e.V.
“Berlin Merkezdeki bekar ebeveynler igin
koordinasyon merkezi”

Badstralte 33 — 13357 Berlin

Tel: 030/493014 28

Mobil: 0151 /46 73 59 74

E-posta: alleinerziehend@awo-mitte.de
internet: www.awo-mitte.de/alleinerziehende/
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® HAMILELER ICIN DANISMANLIK

Hamilelik, aile planlama ya da partnerlikle ilgili sorulariniz varsa hamileler icin danisma merkezinden
bilgi ve danismanlik alabilirsiniz. Irtibat yetkilileri su kuruluglardan ulagabilirsiniz:

Cinsel saglhk ve aile planlama merkezi- Aile planlama ve hamilelik damgma merkezi:

Ruheplatzstr. 13¢c — 13347 Berlin

Tel.: 030 /9018 442 35

E-posta: Zentrum-Familienplanung@ba-mitte.berlin.de

Internet: www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt.de

Merkezdeki aileler Immanuel Beratung Fischerinsel
Maxstr. 3ac — 13347 Berlin Fischerinsel 2 — 10179 Berlin

Tel.: 030 /43 77 5500 Tel.: 030 /455 30 29

E-posta: familieimzentrum-m@ejf.de E-posta: beratungfischerinsel@immanuel.de
Internet: www.ejf.de oder www.familieimzentrum.de Internet: www.beratung.immanuel.de
BACIM Damsma Merkezi DRK-Kreisverband Wedding / Prenzlauer Berg e. V.
Deutsches Rotes Kreuz Genel sosyal hizmetler

Oldenburger Str. 22 — 10551 Berlin Neue Hochstr. 21 — 13347 Berlin

Tel.: 030 /395 30 37 Tel.: 030 /600 300-5520

E-posta: bacim@berlin-city.drk.de E-posta: asd@drk-wedpre.de

Internet: www.drk-berlin-zentrum.de Internet: www.drk-wedpre.de



Gocugunuz dogmadan dnce de bazi seyler yapabilirsiniz. Dogumdan nce miimkiin oldugu kadar fazla seyi gerceklestirmeye caligin.
Boylece gocuk dogduktan sonra kendiniz ve aileniz igin daha fazla vaktiniz olur.

Ne?

Jinekolog
Jinekolog arama

Bilgiler

Hamilelik sirasinda diizenli araliklarla muayeneye
gidilmesi 6ngoriilmektedir. Bu, saglik sigortalari-
nin hizmet kapsamina girer ve bunun igin ekstra
iicret ddenmesi gerekmez. Muayeneler jinekoloji
muayenehanelerinde ya da bir ebe tarafindan
yapilabilir. Burada bir anne karnesi olusturulur

Ne zaman?

Hamileligin
bagindan itibaren

Nerede?

internet
kvberlin.de

(> Doktor arayigi>Kadin hastaliklari ve
kadin dogum)

Gerekli belgeler

* Saglik sigortas karti

Augustenburger Platz 1 — 13353 Berlin
Tel.: 030/ 450-50

Campus Charité Mitte

Charitéplatz 1 — 10117 Berlin

Tel.: 030/ 450-50

Ebe arayisi Her kadin hamilelik sirasinda ve dogumdan Hamileligin internet * Saglik sigortasi karti
* Hamilelik/ sonra bir ebe destegi talep edebilir. baglangicindan berliner-hebammenliste.de

tedbir danismanidi - o ool g . -~ itibaren hebammensuche.de
o Nas yenelerinde hamilelik sirasinda e
. Egﬁj’;ﬁ,?az'r"k tlim ihtiyati muayeneleri gergeklestirebilir. Ayni fklat;argr&ﬁ:nruf berlin.de
« Tekiiflere iliskin zamanda anne karnesini de olusturur. amrﬁeiy de

bilgiler Masraflar saglik sigortas! tarafindan kargilanir. berliner-hebammenvermittlung.de
e Eski formuna dénme

kurslar Merkezi ebe hatti

Tel. 030/214 27 71

Dogum kurulusu hamilelik Dogum klinikleri * Saglik sigortasi karti
arama/dogum sirasinda Berlin Merkez * Anne karnesi
basvurusu Charité Campus Virchow Kilinigi
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Ne? Bilgiler Ne zaman? Nerede? Gerekli belgeler
U muayeneleri igin U1 ve genellikle U muayeneleri cok 6nemlidir, bu internet

cocuk doktoru U2 dogum kurulugunda gerceklesti- | nedenle hamilelik sirasinda kvberlin.de

U muayenesini rilir. Akabindeki cocuk doktoru muayenehaneleri (> Doktor arastirma> Gocuk ve

gerceklestirme U muayeneleri (U3-U9) cocuk doktoru | arastirilabilir ve randevu olup geng tibbi)

muayenehanelerinde gerceklestirilir.

olmadigi sorulabilir.

Babalig
tamimayi
belgelendirme
Randevu
alinarak

veynlik izni Ebeveynlik iznine iliskin
bilinmesi gereken her sey)

Babali§i tanima,
evli olmayan
ebeveynler icin dnemlidir.

dogumdan énce onerilir,
fakat dogumdan sonra da
miimk{indir

Genclik merkezi - iicretsiz
Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin

Gériisme saatleri:

Sa: saat 09.00 —12.00

Per: saat 14.00 — 18.00

E-posta: beistandschaft@ba-mitte.
berlin.de

veya

Niifus dairesi — iicretli
Parochialstr. 3 — 10179 Berlin
Tel: 030 /9018 243 42
standesamt(@ba-mitte.berlin.de

Hamileligi stresi belirlenmemistir, fakat isveren * gerekirse anne karnesi

is yerine annelik diizenlemelerine uyulabil- * Jinekolog ya da ebe tarafin-

bildirme mesi i¢in en kisa siirede bildiril- dan diizenlenen belge
melidir

Ebeveynlik izni bmfsfj.de Ebeveynlik izni isveren

basvurusu (>Aile> Ebeveynlik 6denegi/Ebe- | baslamadan 7 hafta 6nce

Oncesinde e-posta, posta
ya da goriigme sirasinda
sahsen gaétiiriilebilir

e Her iki ebeveynin kimligi/
pasaportu

¢ Anne karnesi (dogumdan
sonra ise: cocugun dogum
belgesi)

* Belgeler e-posta ile gdnderi-
lebilir/Kalan sorulaninizi liitfen
telefon edin

* Her iki ebeveynin kimligi/
pasaportu




Ne? Bilgiler

Resmi kuruluglar

Velayet beyaninda Evli olmayan ebeveynler cocuk igin ortak

bulunma velayet istiyorlarsa resmi olarak bir velayet
beyaninda

(evli olmayan ciftler bulunabilirler.

icin)

Maliyet

Annelik ddenegi Yasal saglik sigortasi bulunan calisan kadinlar

basvurusu dogumdan sonra 6 haftadan 8 haftaya kadar

saglik sigortalarindan dogum parasi alirfar.
Isveren her is giini icin net tcret eksi 13 €

dder. Bu saglik sigortas tarafindan karsilanr.

ALG | alindi§inda ise sadece saglik sigortasi
ddeme yapar.

is kurumunun
hizmetleri

Hamileler

hamile kiyafetleri/

temel donanimlar igin ek
yardim talebi

ALG I'den faydalanan kisiler asadidaki tek
sefere mahsus hizmetleri talep edebilirler:

 Hamile kiyafetleri

e Bebek icin temel egyalar

* Mama sandalyesi

* Cocuk arabasi

* Cocuk yatagi

Hamileler igin %17 tutarinda asgari sigorta
seviyesinde ek yardim bagvurusu yapma
olanagi da

Ne zaman?

dogumdan dnce veya sonra

Hamilelik belgesi dogumdan
7 hafta dnce ulagtinimalidir

Hamileler/hamile kiyafetleri
icin ek yardim: hamileligin
13 haftasindan itibaren

Bebek icin temel egyalar:
Hesaplanan dogum tarihinden
2-3 ay 6nce

Nerede?

Genclik merkezi - iicretsiz

Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin

Gériisme saatleri:
Sa: saat 09.00 —12.00

Per: saat 14.00 — 18.00

E-posta: beistandschaft@ba-mitte.

berlin.de

Saglik sigortasi

is kurumu
Ana merkez:
Seydelstr. 2-5— 10117 Berlin

Diger merkezler:

Miillerstr. 147 — 13353 Berlin
Miillerstr. 16 — 13353 Berlin
Sickingenstr. /Girig

Berlichingenstr. 25 — 13353 Berlin

Telefonla ulasim:
Pzt.-Cum: saat 08.00-18.00

Tel.: 030 /55 55 45 22 22

Gerekli belgeler

Oncesinde e-posta, posta

ya da goriigme sirasinda

sahsen gatiiriilebilir

* Her iki ebeveynin kimligi/
pasaportu

* Anne karnesi (dogumdan
sonra ise: gocugun dogum
belgesi)

* Babaligi kabul etme

e Saglik sigortasina bagvuru
* Jinekolog ya da ebe tara-
findan diizenlenen belge

e yazil bagvuru
* Anne karnesi
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Ne?

Maliyet

Dernek ddemesi

“Aile icin yardim -

Zor durumdaki hamileler”
basvurusu

Bilgiler

“Aile igin yardim - yardima ihtiyac olan

hamileler” dernegi her hamilelik igin

temel donanimlarin kendi kaynaklaryla
alinmasi veya is kurumu tarafindan sag-
lanan hizmetler yeterli degilse tek sefere

mahsus tamamlayici hizmetler sunar.

Basvuru sirasinda her hamilelik danisma

merkez yardimci olur. Bagvurulan alir

ve dernede aktarir. Bagvurunun sadece

tek bir hamilelik danisma merkezine

yapilmasi ve bircok merkeze ayni anda
bagvurulmamasi dnemlidir. Bagvuru iki

kez yapilmigsa, bagvuru
reddedilir.

Ne zaman?

Hamileligin 13. haftasindan
doguma kadar bagvuru mim-
kiin olan en erken zamanda
yapilmalidir.

Nerede?

Her hamilelik danisma
merkezi

stiftunghilfe.de

Gerekli belgeler

* Kimlik/pasaport ve bildirim onay

* Anne karnesi

* Mevcut 6z kaynaklar hakkindaki
belgeler

* Hesap Ozetleri

e Kira sozlesmesi

* Gelir belgeleri

e Ozel hizmetin sadlanmasi hakkin-
da is kurumunun karari

* Borg ve taksitler hakkinda belge



Ne?

® DOGUMDAN SONRA

Cocuk dogmussa, muhtemelen sadece ailenin en yeni tyesiyle ilgilenmek istersiniz.
Bazi kurum ziyaretleri ise dogumdan hemen sonra yapilmalidir.

Bilgiler

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

U muayenesini ger-

Onemli:

Dogumdan itibaren

Cocuk doktoru klinigi

* Tedbir muayeneleri igin

me, bakim ve yasal, ekonomik ve sosyal sorular
hakkinda bilgiler aktarilir.

KJGD'nin diger teklifleri:

* Anne sutl alan bebekler ve gocuklarin doktor
muayeneleri

e Kriz ve gecis durumlarinda 6zel danigmanlik
ve destek

¢ Resmi kurumlara giderken yardim

* Cocuk giindiiz bakim evlerine kabul edilmesi
icin arastirmalarin yapilmasi

Mathilde-Jacob-Platz 1

10551 Berlin
Tel.: 030/9018 33 251
030/9018 44 214

Lutfen telefonla sorun

ceklestirme Dogumdan once secilen cocuk doktoru sari kitap
kliniginde U muayenesi i¢in randevu * Asl karnesi
alinmalidr.
Cocuk icin saghk Telefonla bilgi verildikten sonra saglik sigortasi Hemen dogumdan Saglik sigortasi * Cocugun dogum belgesi
sigortasi yaptirma bir form génderir. Cocuk icin bagvurudan 2 sonra * Saglik sigortasinin
(aile sigortasi) hafta sonra kendi saglik karti olusturulur. Doktor gonderdigi formun
muayenesi bu tarihten énce de miimkiindir. Co- doldurulmus hali
cugun sigortalanmasi ek maliyet olusturmaz. » Saglik sigortasi karti
(sayet mevcutsa)
Cocuk ve genglik Gocugunuz dogduktan sonra KJGD tarafindan Ik ev ziyareti: Cocuk ve genclik saghk * Tedbir muayeneleri igin
saglik hizmetlerinin bir selamlama yazisi gonderilir, yazida ilk ev Dogumdan yakl. 4ila6 | hizmetleri sari kitap
tekliflerini (KJGD) ziyareti teklifi sunulur. llk ev ziyaretinde sosyal hafta sonra * Agsl karnesi
ogrenme hizmetler uzmani tarafindan emzirme, beslen- Tiergarten merkezi




Ne? Bilgiler

Resmi kuruluslar

Cocugun dogum bilgiler dogum kurulusunda
kaydedilir ve niifus dairesine (cocugun
dogdugu bdlgedeki) gdnderilir.

Ilgili belgeleri ve vergileri dogum kurulugu-
nuza teslim ettiginizde ve gocugun ismini
burada imzayla belirledikten sonra sahsen
niifus dairesine gitmeniz gereklidir. Nifus
dairesi size sertifika ve belgeleri postayla
gonderecektir.

Vergisiz olarak 3 dogum belgesi ve sertifika
(daha fazla dogum sertifikas! Gicretli olarak
temin edilebilir) alabilirsiniz.

Basvuru:
Niifus dairesi

Kres yeri arastir-

masi
Kita hediye ceki  Cocugunuza bir kres tarafindan bakilmadan
basvurusu once Kita hediye ceki talep edilmesi gerekli-

dir. Hediye ceki bakim kapsami tutarindadr.
Istediginiz gibi bir krese kres hediye ceki

ile bagvurun ve kurulusla bir sézlesme
imzalayin.

Kita hediye geki online basvuru adresi:
https://fms.verwalt-berlin.de/kita/

Bakim tiim gocuklar icin Gcretsizdir. 23 Euro
tutarindaki yemek parasi 6denmelidir.

Ne zaman?

Evde dogumda dogumdan
sonra bir hafta iginde.
Klinikte dogumda bagvuru
burada gerceklestirilir.

En kisa stre icinde Kita
merkezi arayigina girilmesi
onerlir.

Kita hediye cekine istenen
bakim tarihinden en erken
9 ay, en gec 2 ay dnce
basvuru yapilabilir.

(Ozel durumlarda kisa
streler de mumkindr,
Berlin'e taginma, kisa siireli
ikamet etme)

Nerede?

Niifus dairesi

Parochialstr. 3 — 10179 Berlin

Tel: 030 /9018 243 -21, -34,-41, -45

E-posta:
neugeburten@ba-mitte.berlin.de

internet
https://kita-navigator.berlin.de

damsmanhk merkezleri
Aile hizmetleri ofisi

Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin

Gériisme saatleri:
Sa: saat 09.00 — 12.00

Per: saat 14.00 — 18.00

Telefonla gériisme saatleri:
Pzt, Ca, Cu.: saat 09.00 — 10.00

Gerekli belgeler

* Dogum kurulugunun
dogum belgesi

e Ebeveynlerin dogum belgesi

* Ebeveynlerin kimlikleri

* Ebeveynlerin evlilik clizdani
Evli olmamalari halinde:

* Babaligi kabul etme
(sayet mevcutsa) ve gerekirse
cocugun annesi bosanmigsa
velayet beyani

* Evlilik clizdani ve bosanma
karari

* Ortak baska cocuklar varsa
cocuklarin dogum sertifikalar

* Doldurulmus basvuru formu ve
calisma belgeleri;

e TUm 6n baskilar su internet
sayfasinda mevcuttur:
http://www.berlin.de/ba-mitte/
politik-und-verwaltung/aemter/
jugendamt/
kindertagesbetreuung



Ne? Bilgiler Ne zaman? Nerede? Gerekli belgeler

Gerektiginde Gocudunuz icin istediginiz zaman ticretsiz Dogumdan itibaren Genglik dairesi/Yardim e Kimlik
yardim olarak babaligin tespit edilmesi ve/veya na- * Cocugun dogum belgesi
bagvurusu faka haklanini gegerli kilmak icin yazili olarak Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin * gerekirse mevcut icra senetleri
yardim talebinde bulunabilirsiniz.
Bunun igin kosul bakimdan sorumlu veli ol- Goriisme saatleri:
maniz (tek basina ya da birlikte) ve gocugun Sa: saat 09.00 — 12.00
sizin himayenizde bulunmasidir. Per: saat 14.00 — 18.00
Cocugunuzu babalik tespit islemlerinde
temsil ederiz; Tel.: 030/9018 32099
nafaka yiikiimliisiiniin kisisel ve ekonomik 030/9018 23 097
durumlarini kontrol ederiz; 030/9018 23 254
nafaka hakkini gorustir ve belgeleriz;
sayet gerekliyse cocugunuzun nafaka hakkin E-posta:
yasal olarak gecerli kilar ve ¢cocugunuzu beistandschaft@ba-mitte.berlin.de
mahkemede temsil ederiz; nafaka dde-
melerinin yapilip yapilmadigini denetler ve
gerekirse cebri 6deme tedbirleri aldinriz.




Ne?

Maliyet

Cocuk parasi
basvurusu

Cocuk parasina
ilave
basvurusu

Ebeveynlik ddenegi
basvurusu

Bilgiler Ne zaman?

Tiim cocuklar igin dogumdan 18 yasini
doldurana kadar gocuk parasi talep edilebilir.
Cocuk parasi bagvuru belgesi (aile fonundan
temin edilebilir): arbeitsagentur.de

(> Vatandaslar > Aile ve cocuk> Cocuk
parasl, cocuk parast ilavesi)

Burada online bagvuru yapilmasi da
miimk{inddir.

Dogumdan sonra
6 hafta icinde

Cocuk parasina ilave, cocuk parasina yapilan - Dogumdan itibaren
zamdir. Gelirleriyle gegimlerini saglayabilen  en fazla gocuk
fakat gocuklarin mali yiikiinii karsilayamayan 25 yasini doldurana
distik gelirli ebeveynlere yoneliktir. Ana kural = kadar

sudur: ALG II, sosyal yardim ya da sosyal

destek alan ve bunun diginda geliri olmayan

ebeveynler cocuk parasi alabilir, fakat cocuk

parasina ilave yapilmaz.

Ebeveynlik 6denegi son 12 aylik ortalama
net kazancin genellikle %65'i kadardir.

Dogumdan sonra
3 ay icinde

Ebeveynlik édenedi hesaplayici: bmfsfj.de
(> Hizmet > Online hesaplayici)

(Ebeveynlik ddenegi
geriye doniik sadece
3 ay 6denir)

Nerede?

Aile Fonu Galisma

Federal Bakanhg
Charlottenstr. 90 — 10969 Berlin
Tel.: 0800/ 455 55 30

Telefonla ulasilabilirlik:
Pzt.-Cum: saat 08.00 — 18.00

Pzt, SI, Cu.: saat 08.00 — 12.00

Per: saat 08.00 — 18.00
saat 14.00dan itibaren
sadece calisanlar icin

Aile Fonu GCalisma
Federal Bakanhg
(bkz. yukan)

Ebeveynlik ddenegi merkezi
genclik dairesi
Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin

Sa: saat 09.00 —12.00

Per: saat 14.00 — 18.00
Telefonla gériisme saatleri:
Pzt, Ca, Cu.: Saat 09.00 — 10.00

Gerekli belgeler

* doldurulmus basvuru formu

* Cocuk basvurusu igin niifus dairesi-
nin dogum sertifikasinin asli

* Ebeveynlerin kimligi/pasaportu

* doldurulmus bagvuru formu

* her iki ebeveyn tarafindan doldurul-
mus basvuru formunu ekleri dahil
imzalayarak gonderin

* ONEMLI: Ebeveynlik ddenegi icin
niifus dairesinin dogum sertifikasi-
nin ash gereklidir

* Ebeveynlerin kimlikleri/pasaportlan
ayrica oturum izni

e Gelir ve annelik parasi kaniti



Ne? Bilgiler Ne zaman? Nerede? Gerekli belgeler

Maliyet
Kira yardim Kira yardimi ekonomik olarak yeterli Gerekirse Niifus dairesi * doldurulmug basvuru formu
basvurusu ve aile yagsamina uygun yasamayr  (ALG Il, BAf6G, www.berlin.de/ba-mitte/politik-und- e gelir kaniti
giivence altina almak igindir. meslek egtimi  verwaltung/aemter/amt-fuer-buerger- * kira kaniti
Ailenin gelirine, kiraya ve evde yardimi alanlar  dienste/buergeraemter/bereich-wohnen/
yasayanlarin sayisina bagldir. icin sadlanmaz) - wohngeld-miet-und-lastenzuschuss/
artikel.244046.php yada
https://service.berlin.de/dienstleis-
tung/120656/ oder
Ofis telefonu: Telefonla randevu alma: 115
issizlik parast Il Issizlik parasi Il (Alg Il ya da ihtiyag halinde  is kurumu * doldurulmus basvuru formu ve ekler, kimlik
basvurusu Hartz 4), 15 ila 65 veya 67 yas Ana merkez: Seydelstr. 2-5— 10117 Berlin  * gelir/mal varligi kaniti, hesap ozetleri
araligindaki galisabilir kisiler icin Diger merkezler: 13353 Berlin * Kira sozlesmesi
Sosyal Givenlik Kanunu (SGB Il) Miillerstr. 16 ve Millerstr. 147 * Banka kartinin, saglik sigortasi kartinin kopyasi
lkinci Niishasina gére temel yasami Berlichingenstr. 20-25 — 13353 Berlin
givenceye alma hizmetidir. Telefonla ulagilabilirlik:
Pzt.-Cum: saat 08.00 — 18.00:
Tel: 030 /55 55 45 22 22
Nafaka ddenegi Nafaka 6denegine bekar ebevey-  Bagvuru yapil-  Genglik dairesi * doldurulmus basvuru formu
basvurusu nle yasayan cocuklar, dullarya da  diktan sonraki  nafaka ddenegi merkezi * Kimlik
bosanmis kisiler veya esinden ayri  aydan itibaren  Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin * Cocugun dogum belgesi
yasayan kisiler ve diger ebeveyn * Babaligi kabul etme
tarafindan diizenli nafaka alamayan Alile hizmetleri ofisindeki gdriisme * SGB Il aldidina iliskin kanit
kisiler bagvurabilir. Gegerli durum: saatleri: * Gelir durumlan hakkindaki anrtlarin ibrazi
* 12 yasini dolduran gocuklar Sa: saat 09.00 — 12.00 (12 yasindan itibaren)
zaman kisitlamasi olmaksizin Per: saat 14.00 — 18.00 * yabanci ¢ocuklarda: Oturum izni ile pasaportun
nafaka ddenegi alabilir. Telefonla gériisme saatleri: kopyasi
Pzt, Car, Cu: saat 09.00 — 10.00 * ebeveynler aynimigsa: © Ayrilikla iliskili aile

mahkemesinin karari veya ayrn yasama hakkin-
daki vergi dairesinin karari
* Diger ebeveynin nafaka 6demeleri ya da yari

Oksiiz maagi kanrti



Ne?

Maliyet

Nafaka ddenegi
basvurusu

Ev islerine yardim
basvurusu

Genglik dairesinde
yardim:

Acil durumlarda gocu-

Bilgiler Ne zaman?

* 12 yasindan 18 yasini bitirene kadar gocuk-  Basvuru yapildiktan
lar nafaka Gdenegi alabilmek icin belli kosullar  sonra

saglamalidir. bir ay iginde

Sosyal giivenlik kanunu (SGB 1) ikinci niis-

hasina gére hizmet alinmamasi ya da bekar

ebeveyn SGB Ii'den net 600 Euro kazang elde

edilmemesi koguldur.

Ev islerini yapmaya devam etmeniz miimkiin  ihtiyac halinde
degilse (6rn. Saglik sorunlar) ve evde yasayan (hamilelikte de)
diger kisiler ev islerini yapamiyorsa saglik

sigortasinda ev islerine yardim talebinde

bulunulabilir. Sahsen basvurulmalidir ve doktor

ya da ebe tarafindan yénlendirilemez.

Doktor ya da ebeler ev islerine yardim

gerekliligini belgeleyebilir ve bagvuruyu

destekleyebilir.

Nerede?

Genglik dairesi
nafaka ddenegi merkezi
Karl-Marx-Allee 31 — 10178 Berlin

Aile hizmetleri ofisindeki
Aile hizmetleri ofisi:

Sa: saat 09.00 —12.00
Per: saat 14.00 — 18.00

Telefonla gériisme saatleri:
Pzt, Car, Cu: saat 09.00 — 10.00

Saglik sigortaniz

Acil durumlarda cocugun bakimi ve geciminin  Evde yasayan cocuk-  Yetkili genclik dairesi

sadlanmasi (6rn. Saglikla ilgili veya diger larin ebeveynler igin

zorunlu nedenler) miimkiin degilse, cocugun  gereksinimlerinde
saghdin icin gerekli olmasi halinde genclik

gun bakimi ve geciminin dairesinden destek talebinde bulunulabilir.

saglanmasi igin yardim
(SGB VIIl Madde 20)

Gerekli belgeler

* Anne karnesi

* Eviglerine yardim gereksinimi
hakkinda doktor raporu veya ebe
belgesi

Genglik dairesine bagvurun
(lgili acil duruma bagl olarak)



e SINIRLERINIZ Mi BOZULDU? - BEBEGINIZI KESINLIKLE SARSMAYIN!

Sarsmak neden bu kadar tehlikeli... Burada yardimci olunur...

Ebeveynler birkag saniyeligine kontrollerini kaybeder ve bebeklerini sarsar-
larsa bu hayati boyunca hasarlara neden olabilir. Anne siitii alan bebekler
baslarini kendileri dik tutamazlar. Sarsma sirasinda kafa ileri ve geri firlar. (Aile) ebeleri

Bu beyinde agir hasara neden olabilir. Bu durumda sarsma travmasi soz Gelisim bozukluklari (6rn. aglayan bebek, cocuk klinikleri, sosyal
konusudur. Damarlar ve sinirler kopabilir. Kramp ndbetleri ve zihinsel ve pedagojik merkezler, aile danisma merkezleri)

fiziksel engeller sz konusu olabilir. Hatta yiizde 10 ile 30 arasinda gocuk » Ebeveyn telefonu: 0800/ 111 0 550 > Kummer e.V. numarasi
olimlerine neden olabilir. Ebeveynler igin online danismanlik: www.bke-elternberatung.de
Aynintilar igin: www.elternsein.info

Cocuk ve geng doktorlari

| 2
» Aile hekimleri
| 2
| 2

vv

Buyiik ebeveynleri, komsulari ve bebek bakicilarini sarsmanin tehlikesi hak-
kinda bilgilendirin.

Yayinlayan: Friihe Hilfen Yerel Merkezi (NZFH) Saglik Federal Merkezinde (BZgA) Aiman
Genglik Enstitiist ile ishirligi (DJI) halinde
www.hzga.de, www.fruehehilfen.de

Kontrolliniizii kaybetmeniz halinde:

Cocugunuzu derhal en yakin klinige gétiiriin!

Biindnis gegen ({ @
Schitteltrauma @




e DOGUM ONCESi KONTROL LISTESI

Ne? Ne zaman? Nerede? v

Hamilelik danigmanligi hamilelik sirasinda Hamile danigma merkezi
sk

Jinekolog arama Hamileligin baglangicindan itibaren internet O

Ebe arayisi Hamileligin baglangicindan itibaren internet @)

Dogumu bildirme hamilelik sirasinda Dogum belgesi @)

Tedbir muayeneleri icin cocuk doktoru klinigi arama hamilelik sirasinda internet O
L

is yerine hamileligi bildirme siiresiz isveren O

Ebeveynlik izni bagvurusu En gec ebeveynlik izni baslamadan 7 hafta 6nce isveren O

Babaligi kabul etmeyi belgelendirme dogumdan 6nce veya sonra Genglik dairesi veya niifus midirliga | (O

Velayet beyaninda bulunma (evli olmayan ciftler igin) dogumdan 6nce veya sonra danmismanlik merkezleri O

Maliyet

Dogum parasi bagvurusu Hamilelik belgesi dogumdan en geg 7 hafta dnce ulastinl-  Saglik sigortasi

malidir

Is kurumunun hizmetleri: Hamileler/hamile kiyafetleri icin ek yardim: hamileligin Is kurumu

Hamileler/hamile kiyafetleri icin ek yardim / temel donanim 13 haftasindan itibaren

yardimi bagvurusu Bebek igin temel esyalar: Hesaplanan dogum tarihinden

2-3 ay O6nce
Dernek 6demesi Hamileligin ilk aylaninda Hamile danisma merkezi

“Aile igin yardim - yardima ihtiyacr olan hamileler” bagvurusu



e DOGUM SONRASI KONTROL LiSTESI

Ne? Ne zaman? Nerede? v
sk
U muayenesini gerceklestirme Dogumdan itibaren Gocuk doktoru klinigi O
Cocuk igin saglik sigortasi Hemen dogumdan sonra Saglik sigortasi
yaptirma (aile sigortasi)
ggcuk ve genclik sadlik hizmetlerini Dogumdan sonra Gocuk ve genglik saglik hizmetleri
ogrenme
Resmikmbslar
Niifus dairesine basvuru dogumdan sonra bir hafta icinde Niifus dairesi O
Kitaplatz arastirmasi dogumdan 6nce veya sonra internet O
Kres hediye ceki bagvurusu Bakim baglamadan1-2 ay énce danismanlik merkezleri O
Maliyet
Cocuk parasina bagvurma Dogumdan sonra 6 hafta icinde Federal Bakanligi
Cocuk parasina ilave bagvurusu Dogumdan cocuk 25 yagini tamamlayana kadar Federal Bakanhgi
Ebeveynlik 6denegdine bagvurma Dogumdan sonra 3 ay icinde danmigmanlik merkezleri
Kira yardimina bagvurma Gerektiginde Nifus dairesi
issizlik parast Il bagvurusu Gerektiginde is kurumu
Nafaka 6denegi bagvurusu Gerektiginde danmigmanlik merkezleri
Ev islerine yardim bagvurusu Gerekirse (hamilelik sirasinda da) Saglik sigortasi ya da genclik dairesi



e ACIL DURUM NUMARALARI

Kummer numarasi:

Ebeveyn telefon:

Ebeveynler igin online danigmanlik:
Zor durumdaki hamileler

Anonim ve guvenli - Yardim hatti:

0800 — 111 0550 (lcretsiz)
www.bke-elternberatung.de

0800 40 40 020 (24 sa)

Acil cagri

Polis 110
Ambulans 112
Zehir hatt 19240

Acil hizmetler ve acil servisler

Kadina siddet

Merkezi ebe hatti

Travmatik dogumdan sonra kadinlar igin yardim hatti
Cocuk doktoru ve doktorluk hizmetleri (24 saat)

Berlin Kriz Hizmetleri

Telefonla ruhsal yardim (iicretsiz)

Kadinlar igin kriz telefonu/kadinlar ve ¢ocuklar igin koruma
BIG Hotline — Cocuk acil hizmetlerinde kadinlara ve ¢ocuklara
karg! aile ici siddet

yardimi

Gocuk koruma hatti (24 saat)

. COCUK KORUMA HATI Berlin Merkez

0800-0116016
21427 71
0228 — 9295 9970
310031 /116117
39 063 - 00
0800—1110111/0800-1110 222
6154243 / 61575 96 (gésmen danigmanligi)

online: www.hilfetelefon.de

6110300

6100 61 online: www.kindernotdienst.de
61 00 66

90182 — 555 55 (Paila Cu saat 8.00 — 18.00)



Tekliflerimize bélge dairesinin internet adresinde su bélimden ulasabilirsiniz:
“Aile hakkinda her sey” ya da dogrudan Friihe Hilfen sayfasinda

* Merkez Bolge Dairesi Frithe Hilfen linki:
* Friihe Hilfen Yerel Merkezi:

* Merkez Bolge Dairesi ana sayfasi linki
“Aile hakkinda her sey” butonunun altinda:

* NZFH filmleri:

* “Psikolojik olarak saglikli biiyiime” ebeveyn bilgilerine baglanti
“Psikolojik olarak saglikli bilyiime” brogiirleri ve filmleri:

* “Psikolojik olarak saglikl biiylime" brosirleri ve filmleri:

Yayinci:

Redaksiyon:
Baski sablonu:

Hareket plani online olarak
surada mevcuttur:

Baski:

KUNYE

BerlinMerkez Bolge Dairesi — Genglik, Aile ve Saghk Departmani
Frihe Hilfen koordinasyon merkezi; Tel.: 030 /9018 223 80
Karl-Marx-Allee 31, 10178 Berlin

Konstanze Bohnke, Elena Sinezki
IN TOUCH LOKALMARKETING

www.berlin.de/fruehe-hilfen-mitte

Kasim 2021

“Dogum dogum zamaninda dnemli olan ne?” hareket planinin tam, giincel ve bilgilerin dogru olmasi gerekli degildir.
Belirtilen gériis saatleri ve yasal ve resmi hizmetler ve talep esaslan degisiklik gosterebilir.

www.berlin.de/fruehe-hilfen-mitte
www.fruehehilfen.de
www.berlin.de/ba-mitte/service/familienangebote/

www.fruehehilfen.de/service/publikationen/filme-fuer-
fachkraefte-und-eltern/

www.seelisch-gesund-aufwachsen.de/

www.fruehehilfen.de/service/publikationen/
materialien-fuer-eltern-und-familien/merkblaetter-und
-filme-seelisch-gesund-aufwachsen/?tx
solr[sort] =publishedYear+desc




Hamile misiniz ya da baba mi olacaksiniz?
Kisa siire dnce bir bebeginiz mi oldu?

Gocugunuzun (yaklasan) dogumu giinlik yasaminizda birgok degisikligi beraberinde getirir.

Dogum zamaninda bircok seye hazirlikli olmaniz gerektigi igin size bu brosirle yardimer olmak ve 6zet sunmak istiyoruz
Brostrler, burada genel hakimiyetinizi aybetmemenize yardimei olur.
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o 2 Bundesstiftung
FRUHEHILFEN m Frihe Hilfen @




