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Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin  

Teilhabefachdienst 
 

Fragebogen für Jugendliche von 13 bis 18 

Jahren 

 

 

 

 

 

Vorbereitung auf das Gespräch mit dem Teilhabefachdienst 

 

Darüber wollen wir mit dir gemeinsam sprechen: Wie sieht dein Tag aus? Was 

wünschst du dir? Wobei brauchst du Hilfe?  

 

Dieser Fragebogen hilft dir und deinen  

Eltern das Gespräch vorzubereiten und  

ist freiwillig. Du kannst die Fragen  

zusammen mit deinen Eltern oder  

anderen Vertrauenspersonen ausfüllen.  

Wir freuen uns über deine  

Beschreibungen, Ideen oder auch über Zeichnungen.  

 

Mein Name ist:  

 

__________________________________________  

 

Mitgemacht haben:  

 

__________________________________________ 

 

 

Das bin ich: 

  

(Wenn du magst, klebe ein Foto ein oder male ein Bild!) 
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1. Wohnen  

 

So wohne ich. 

 
 

b. So sieht mein Tag aus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Das sind meine Wünsche für Zuhause. 
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2. Schule oder Ausbildung 
 

a. Das gefällt mir in der Schule bzw. in meiner Ausbildung. 

 

 

 

 

 
 

b. Das gefällt mir in der Schule oder in der Ausbildung nicht. 

 
 

c. Das wünsche ich mir für die Schul- bzw. Ausbildungszeit.  

 
 

3. Freizeit 
 

a. So verbringe ich meine Freizeit. 

 

 

 

b. Das sind meine Wünsche für die Freizeit. 

Das möchte ich in meiner Freizeit machen. 
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b. So möchte ich meine Freizeit gestalten.  

 

 

 

 

 
 

4. Soziale Beziehungen 
 

a. So geht es mir mit anderen Jugendlichen oder Erwachsenen. 

 
 

b. Das wünsche ich mir von anderen Menschen im Umgang mit mir. 

 
 

c. Das mache ich, wenn ich fröhlich bin. 

 
 

d. Das mache ich, wenn ich wütend oder traurig bin. 
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5. Meine Hilfe 

 

Ich bekomme Hilfe von (bitte ankreuzen):   Beschreibung der Hilfe: 

 

⎕meiner Familie 

⎕Freunden 

⎕Nachbarn  

⎕Ärzten 

⎕Therapeuten 

⎕Pflegefachkräften  

⎕Pädagogische Fachkräfte  

⎕Mitarbeiter*innen in der Schule/ Ausbildung 

⎕Andere 

 

 

 

6. Wünsche für die Zukunft 
 

Das sind meine Wünsche für die Zukunft. 
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7. Was können wir (als Teilhabefachdienst) für dich tun? 
 

Das brauche ich. 

 
 

Das sollte man über mich unbedingt wissen! 

 
 

Danke fürs Mitmachen. Damit hilfst du uns sehr! 

 

 

 

Freundliche Grüße 

Nachname 
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