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Soziales

Llchtenberg

ANSPRECHPARTNER:IN

info@selbsthilfe-lichtenberg.de

0309621033

instagram: /Horizont_HSH

Ziele
Unterstutzung von Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen oder grinden wollen
oder bereits in der Selbsthilfe aktiv sind.

Zielgruppen
Menschen mit korperlichen und seelischen Erkrankungen oder sozialen
Herausforderungen ab 18 Jahren

Inhaltlicher Schwerpunkt
Unterstutzung in der Suche nach einer Selbsthilfegruppe oder bei der
Gruppengrindung, Beratung zu allen Themen rund um die Selbsthilfearbeit

Standort
Ahrenshooper Str. 5- 13051 Berlin

Eckdaten
gefordert durch die Senatsverwaltung sowie die Gesetzlichen Krankenkassen

Wir bieten zudem Fachveranstaltungen an, wie Arztvortrage,
Workshops, Selbsthilfe-Foren und zahlreiche Gesundheits- und

Bewegungskurse. Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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