Dogum siirecinde
neler onemlid

Ir

?

Friedrichshain-Kreuzberg’de
yasayan anne-baba adaylan icin bilgiler




Zaman cizelgesini sunan:

Kiinye

Yayinci:
Friedrichshain-Kreuzberg Bolge Ofisi
Frankfurter Allee 35 /37,10247 Berlin

Tasarim ve illiistrasyon: Angela Buchholz, www.buchholz-grafikatelier.de

Zaman cizelgesini indirmek icin link: www.berlin.de/fruehe-hilfen-fk
Zaman cizelgesi siparisi: kristine.balzer@ba-fk.berlin.de  Tel. (030) 9 02 98 - 44 58
Durum: 01.01.2022

“Doguma yaklasirken dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?” zaman cizelgesi ile tam, giincel ve dogru
olma iddiasinda bulunulmamaktadir. Bahsedilen calisma saatleri ve ayrica yasal ve devlet yardimlar
ve hak kazanma esaslari degisebilir.



rehber: | DOGUM siirecinde
neler onemlid

ir?

Friedrichshain-Kreuzberg’de
yasayan anne-baba adaylan icin bilgiler

Hamile misiniz ya da baba adayi misiniz?
Yakin zamanda bir bebeginiz mi oldu?

Cocugunuzun (yaklasan) dogumu, giinltik yasaminiza bircok
heyecan verici degisiklik getirecek.

Doguma yakin zamanlarda hazirlanmaniz gereken pek cok sey
oldugundan, hayatinizda meydana gelen degisikliklerin takibini
yapabilmeniz icin bu brosiirle size yardimci olmak istiyoruz.
Hamilelik déneminde ve cocugunuzun dogumundan sonra nelere

dikkat etmeniz gerektigini ve nelere 6zen géstermeniz
gerektigini sizler icin derledik.

Ayrica bu brosiirle birlikte hangi mali ve maddi yardima ne zaman
ve nerede basvurabileceginizi ve bu basvurular icin hangi belgelere
ihtiyaciniz oldugunu da 6greneceksiniz.




Dogum odncesi kontrol listesi

Ne?

Jinekolog arayin

Ne zaman?

Hamileligin baslangicindan itibaren

Nerede?

internet

Saglik sigortasi OLMAYAN kadnlar icin licretsiz dogum
oncesi jinekolojik bakim (dogum karnesinin verilmesiyle
birlikte) ve sosyal danismanlik

Hamileligin baslangicindan itibaren

Cinsel saglik ve aile planlamasi
merkezi

O|O

Ebe arayin

Hamileligin baslangicindan itibaren

internet / Berlin Ebe Ajansi

Dogum merkezlerini arayin/dogum icin kayit yaptirin

Dogumdan 2-3 ay 6nce

Dogum klinikleri, dogum merkezleri

Onleyici tibbi kontroller icin bir pediatri klinigi bulun

Hamileligi isyerine bildirin

Hamilelik sirasinda

Son tarih yok

internet

isveren

0|00

Ebeveyn izni talep edin
Yetkililer

Babalik kabuliinii noterden onaylatin

Ebeveyn izninin baslamasindan en gec 7 hafta dnce

Dogumdan 6nce veya sonra

isveren

Genglik veya niifus midurlugi

O|O

Evli olmayan ciftlerin ortak velayetine iliskin beyan

Annelik yardimi icin basvurun

Dogumdan 6nce veya sonra

Dogumdan en az 7 hafta 6nce hamilelik
belgelerini ibraz edin

Genclik Dairesi

Saghk sigortasi ve isveren

O|O

is Bulma Merkezi veya Sosyal Yardim Miidiirliigiinden
alinan yardimlar

Hamile kadinlar icin ek ihtiyaclar/hamilelik kiyafetleri/
Malzeme 6denegi icin basvurun

Ek gereksinimler ve hamile kiyafetleri: hamileligin
13. haftasindan itibaren

Bebek malzemeleri: Hesaplanan dogum tarihinden
2-3ayonce

Is Bulma Merkezi veya
Sosyal Yardim Miidiirliigi

o O

Vakif 6demesi: ,Hilfe fiir die Familie — Schwangere
in Not“ (Aileye Yardim - Yardima ihtiyaci Olan Hamile
Kadinlar) basvurusu

Miimkiinse hamileligin ilk aylarinda

Hamilelik danismanhk merkezi

O

N

ligili adreslere brosiiriin 4. sayfasindan itibaren erisebilirsiniz.



Dogum sonrasi kontrol listesi

Ne?

Ne zaman?

Nerede?

Onleyici tibbi kontrollerden yararlanin

Dogumdan itibaren

Pediatri klinigi

Cocuk icin saghk sigortasi yaptirin

Dogumdan hemen sonra

Saglik sigortasi

Cocuk ve genclik sagligi servisi ilk ev ziyareti/
danismanlik teklifini degerlendirin

Dogumdan sonra

Cocuk ve genclik sagligi servisi

Erken yardim hizmetlerinden yararlanin

Niifus miidirliiglinde kayit

Dogumdan sonra

dogumdan sonraki bir hafta icinde

Aile merkezleri

Yetkililer

Niifus midurligi

O] 000

Cocugu vatandaslik dairesine kaydettirin

Niifus miidirliigi tarafindan otomatik olarak yapilir

Kres arayin

Miimkiin oldugunca erken

Internet/Genclik Dairesi

Kres kuponu talep edin

Cocuk yardimi talep edin

Bakim baslangicindan 9 - 2 ay 6nce

Dogumdan sonra

Genclik Dairesi

Aile sigortasi

0l0 0|0

Cocuk destegi icin basvurun

Dogumdan itibaren gerekliyse

Aile sigortasi

Ebeveyn 6denegi icin basvurun

Dogumdan sonraki ilk 3 ay icinde

Genclik Dairesi

Konut yardimi icin basvurun Gerekliyse Vatandaslik dairesi
issizlik parasi Il icin basvuruda bulunun Gerekliyse Is Bulma Merkezi
Nafaka 6denegi icin basvurun Gerekliyse Genglik Dairesi

Ev biitcesi yardimi icin basvurun

Grekliyse (hamilelik sirasinda da)

Saghk sigortasi

Ol00/000|0

llgili adreslere brosiiriin 4. sayfasindan itibaren erisebilirsiniz.
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Dogumdan dnce

Cocugunuz dogmadan 6nce bile yapabileceginiz bazi seyler vardir. Dogumdan dnce halledebildiginiz kadar isi halletmeye calisin.
Boylece cocugunuzun dogumundan sonra kendiniz ve aileniz icin daha fazla zamaniniz olacaktir.

Hamilelik danismanligi

Hamilelik, aile planlamasi veya birliktelik hakkinda sorulariniz varsa, bir hamilelik danisma merkezinde bilgi ve danismanlik alabilirsiniz.
Asagidaki kurumlarda irtibat kisileri bulabilirsiniz:

Cinsel saglik ve aile planlamasi merkezi: UrbanstraBe 24, 10967 Berlin, Tel. (030) 9 02 98 83 63
Interkulturelles Familienberatungszentrum der Caritas
(Caritas Kiilturlerarasi Aile Danisma Merkezi): Mehringdamm 126, 10965 Berlin, Tel. (030) 66 63 33 90
Schwangeren- und Familienberatung Albatros-Lebensnetz gGmbH
(Hamilelik ve aile danismanhg Albatros-Lebensnetz gGmbH) : Petersburger Platz 3,10249 Berlin, Tel. (030) 4 49 63 83
’ Ne? ‘ Bilgi ‘ Ne zaman? ‘ Nerede? ‘ Gerekli belgeler ‘

Jinekolog arayin Onleyici tibbi kontrolleri hamilelik Hamileligin www.kvberlin.de « Saglik karti

sirasinda diizenli araliklarla planlanir. baslangicindan itibaren > Doktor arama > Kadin

Bu hizmetler saglik sigortalari tarafindan hastaliklari ve dogum

saglanan hizmetler kapsamina dahildir ve www.wegweiser-aktuell.de

ayrica 6denmeleri gerekmez.

Onleyici tibbi kontroller jinekoloji mua-
yenehanesinde veya bir ebe tarafindan
gerceklestirilebilir. Dogum karnesi de bu
sirada diizenlenir.




Dogumdan once

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

Ebe arayin Her kadinin hamilelik sirasinda ve Hamileligin www.berliner-hebammen-vermittiung.de | < Saglik karti
dogumdan sonraki ilk haftalarda bir ebe- baslangicindan www.hebammensuche.de
nin destegini alma hakki vardr. itibaren www.kidsgo.de
Ebe ayrica ultrason muayeneleri ve www.zentraler-hebammenruf-berlin.de
hamilelik sirasinda tiim énleyici tibbi Merkezi ebe cagri merkezi:
kontrolleri yapabilir. Ayrica dogum karne- Tel. (030) 2142771
sini de diizenler. Dogumdan sonra saglik,
gelisim ve beslenme konularinda destek
ve tavsiyelerde bulunur.
Masraflar saglik sigortasi tarafindan
karsilanmaktadir.
Gerekliyse: Aile ebesi, kadinlara ve ailelere hamilelik, Hamileligin Bayan Aceves Vivanco « Saglik karti
Aile ebesi dogum ve cocuklarin yasamlarinin ilk yili baslangicindan Tel. 0160 - 6 0710 33
boyunca saglik sorunlari ve stresli yasam itibaren Giovanna.AcevesVivanco@ba-fk.berlin.de
durumlarinda tavsiyelerde bulunur ve Bayan Maskow
eslik eder. Tel. 0157 - 77 4198 69
maskow@stuetzrad.net
Gerekliyse: Ebeveynler icin sosyal yardim hizmeti, aile | Hamileligin Bayan Goldhammer
Ebeveynler ici kurma asamasinda anne adaylarina ve ortasindan Tel. (030) 68 059112 veya 0163 - 8 64 46 54
sosyal yardim ebeveynlere eslik eder. itibaren elternhilfe@navitas-ggmbh.de
hizmeti Ebeveynler icin Sosyal Yardim Islerinin
personeli, aile ve bebek icin iyi kosullar
yaratmak amaciyla sosyal danismanlik ve
resmi makamlarla iliskilerde destek sunar.



https://berliner-hebammenvermittlung.de

Dogumdan dnce

Ne?

Gerekliyse:

Aile Danisma
Merkezinde
(EFB/Familien-
beratungsstelle)
danismanlik

Bilgi

Aile danismanligy, cift iliskisinin
istikrara kavusturulmasi da dahil olmak
lizere, anne-baba adaylarini ortak
ebeveynlige hazirlanma konusunda
destekleyebilir.

Bir ayrilik durumunda, danismanhk
ortak ebeveynlige giden faydali yollarin
bulunmasina yardimci olabilir veya

tek ebeveynleri erken bir asamada
destekleyebilir.

Ne zaman?

Hamilelik sirasinda

Kayit her zaman
miimkiindiir.

Randevu ile goriisme.

Nerede?

Aile Danisma Merkezinde
(EFB/Familienberatungsstelle)
danismanhk

Mehringdamm 114
Tel. (030) 90298 - 2415

AdalbertstraRBe 23b
Tel. (030) 90298 - 16 00

Frankfurter Allee 35/37
Tel. (030) 9 02 98 - 4522
efb@ba-fk.berlin.de

Frobel Familienberatung CLARA
Furstenwalder StraRe 25

Tel. (030) 50 56 4144
ffb-clara@froebel-gruppe.de

Gerekli belgeler

Bir dogum merkezi
arayin/dogum icin
kayit yaptirin

Dogum klinikleri, anne-baba adaylari
icin diizenli bilgilendirme etkinlikleri
diizenlemektedir.

Evde dogum veya klinikte dogum icin,
doguma eslik edecek bir ebe erkenden
bulunmalidir.

Dogum merkezinde yapilacak bir
dogum icin erken kayit dnemlidir.

Hamilelik sirasinda

Dogum merkezi

Vivantes Klinikum Am Urban
DieffenbachstraBe 1

10967 Berlin

Tel. (030) 130 2256 30

Vivantes Klinikum im
Friedrichshain
Landsberger Allee 49
10249 Berlin

Tel. (030) 1302314 31

« Dogum karnesi
« Saglik karti




Dogumdan once

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

Onleyici tibbi
kontroller icin bir
pediatri klinigi
bulun

U1 ve genellikle U2 dogum merkezinde
gerceklestirilir. Bazi pediatri klinikleri
ev ziyaretleri de sunmaktadir.
Asagidaki onleyici tibbi kontroller

(U3 - U9) bir pediatri kliniginde
gerceklestirilir.

Hamilelik sirasinda

www.kvberlin.de
> Doktor arama > Pediatri ve
ergen tibbi

Brosiir: Aile rehberi

edin

> Adan Z'ye aile ile ilgili konulari

baslamasindan 7
hafta 6nce

Hamileligi isyerine isveren hamileligin ibraz edildigi Erken/ hamileligin isveren « Jinekolog veya ebeden
bildirin andan itibaren Anneligi Koruma baslangicindan alinan sertifika

Yasas! hiiklimlerine uymak itibaren

zorundadir.
Ebeveyn izni talep www.familien-wegweiser.de Ebeveyn izninin isveren « Yazili gayri resmi

basvuru




Dogumdan dnce

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

Babalik onayini
notere onaylatin

Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler icin
babalik kabulii gereklidir.

Cocugun annesi babaligi kabul etmelidir.
Sertifika icin Genclik Miidirliiglinden
randevu alinmaktadir.

Babaligin niifus mudirligiinde
onaylanmasi da miimkiindiir (iicret
karsihiginda).

Dogumdan 6nce
onerilir, ancak
dogumdan sonra
da mimkiindiir

Genglik Midiirliigi Aile Hizmet Ofisi
Frankfurter Allee 35/37
10247 Berlin, Oda 4103

Pazartesi —Cuma 09:00 —12:00
Pzt —Per 13:00 —15:00

Tel. (030) 9 02 98 14 14
FSB@ba-fk.berlin.de

Yukarida belirtilen calisma saatleri
icinde telefonla danismanhk.

Ziyaret icin liitfen randevu alin.

« Her iki ebeveynin kimlik
kartlari / pasaportlari

« Babanin dogum belgesi

» Dogum karnesi / jinekolog
veya ebeden alinan
sertifika

» Dogumdan sonra:
Cocugun dogum belgesi

Velayet
beyaninda
bulunun

(evli olmayan
ciftler icin)

Annelik yardimi
icin basvurun

Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler,
cocuklarinin ortak velayetine sahip
olmak istiyorlarsa, velayet konusunda
kamuya acik bir beyanda bulunabilirler.

Babaliginin 6nceden kabul edilmis
olmasi gerekir. Babaligin kabulii ve
velayet beyani birlikte belgelenebilir.

Sertifika icin Genclik Miidirliiglinden
randevu alinmaktadir.

Yasal saglk sigortasi kapsaminda olan
calisan kadinlar, dogumdan 6 hafta
6ncesinden 8 hafta sonrasina kadar
saglik sigortalarindan annelik yardimi
alirlar.

Dogumdan 6nce
tavsiye edilir, ama
ayni zamanda
dogumdan sonra
mimkindir

Dogumdan 7
hafta 6nce

Genglik Miidiirliigi Aile Hizmet Ofisi
Frankfurter Allee 35/37
10247 Berlin, Oda 4103

Pazartesi —Cuma 09:00 —12:00
Pzt — Per 13:00 —15:00

Tel. (030) 9 029814 14
FSB@ba-fk.berlin.de

Yukarida belirtilen calisma saatleri
icinde telefonla danismanlik.

Ziyaret icin llitfen randevu alin.

Saglk sigortasi

« Her iki ebeveynin kimlik
kartlari/pasaportlari

« Babaligin kabulii

» Dogum karnesi

» Dogumdan sonra:
Cocugun dogum belgesi

« Saglik sigortasindan talep
« Jinekolog veya ebeden
alinan sertifika




Dogumdan once

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

ne basvurun

le kadinlara hamilelik, emzirme ve cocuk
icin ilk malzemeler gibi konularda destek
saglamaktadir.

Bu yardim, is Bulma Merkezi, Sosyal Yardim
Midiirliigii veya Miilteci isleri Eyalet
Miidurlugiinden (LAF/Landesamt fiir
Fliichtlingsangelegenheiten) alinan bir
defaya mahsus 6deneklere ek olarak da
talep edilebilir.

Basvurunun sadece bir hamilelik danisma
merkezine yapilmasi ve birden fazla merkeze
yapilmamasi 6nemlidir.

(8 -10 haftaislem
siiresi)

Daha fazla bilgi icin:
www.stiftunghilfe.de
> Danisma merkezleri
> Hamile kadinlar

Is Bulma Merkezin- ALG Il yararlanicilar asagidaki bir defaya Hamileligin Friedrichshain Kreuzberg Is « Giincel is Bulma Merkezi
den yardim almak mahsus yardimlar icin basvuruda bulunma 13. haftasindan Bulma Merkezi yardimlari icin yazili gayri
icin basvuruda imkanina sahiptir: itibaren Rudi-Dutschke-Strale 3 resmi basvuru
bulunun: « Hamile kiyafetleri yardimi miimkiindiir 10969 Berlin « Dogum karnesi
Hamile kadinlar « Ilk bebek malzemeleri yardimi Pzt Sal. Per. Cum 08:00 — « ik basvurular icin ALG 11
icin ek ihtiya(,:l;ﬂr/ _ | Buna ek olarak, hamile kadinlar icin asagidaki 12:30 saatleri arasinda bagvurusu + gayri resmi
::;T;::: gg:nztgltierl/ miktarlarda ek bir ihtiyac talep etn:eir'n.kanl Per12:30 — 18:00 basvuruyu tamamlayin
I bulunmaktadir Standart yardimin %17'si. (sadece calisanlar icin)
’ ’ Mali zorluklarda diisiik gelirliler, 6grenciler ve Pzt Sal 12:30 - 16:00
stajyerler icin de miimkiind{ir. (Randevu ile danisma)

veya Sosyal Yardim

Midirlugi veya

Miilteci isleri Devlet Ofisi
“Hilfe fiir die Familie | ,Hilfe fiir die Familie - Schwangere in Not* Hamileligin 13. Herhangi bir hamilelik « Kimlik karti / pasaport
—Schwangere in (Aileye Yardim - Yardima ihtiyaci Olan Hamile | haftasindan danisma merkezi ve kayit onayi
Not” vakif 6demesi- | Kadinlar) vakfi, maddi ihtiyaci olan hami- itibaren (bkz. sayfa 4) » Dogum karnesi

« Banka hesap ozetleri

« Kira sozlesmesi

« Gelir belgesi

« is Bulma Merkezi
bildirimleri / Bir defaya
mahsus 6deneklerin
verilmesine iliskin Sosyal
Yardim Midurliigi / LAF




Dogumdan sonra

Cocugunuz dogdugunda, oncelikle kendinizi tamamen yeni aile liyenize adamak isteyeceksiniz. Ancak dogumdan sonra da yapilmasi
gereken bazi seyler vardir. Bolgemizde su anda ilginizi cekebilecek cesitli teklifler var.
Cocuk ve genclik sagligi servisinin sosyal hizmet uzmanlari sizi bu konuda bilgilendirmekten memnuniyet duyacaktir.

Ne? Bilgi Ne zaman? Nerede? Gerekli belgeler

Onleyici tibbi Bir pediatri kliniginde 6nleyici tibbi Dogumdan itibaren Pediatri klinigi - Onleyici tibbi kontroller

kontrollerden kontroller icin randevulara katilin. www.kvberlin.de icin sar kitapcik

yararlanin Yeterli saglik sigortasi olmayan aileler > Doktor Arama « Varsa asi sertifikasi
cocuk ve genclik saghg servisi ile > Pediatri ve ergen Tibbi

irtibata gecmelidir. Cocuk ve genclik saghgi
servisi
UrbanstraRe 24

10967 Berlin
Tel. (030) 9 0298 73 42

Per 15:00 —18:00,
randevu ile

kigd@ba-fk.berlin.de

Cocuk icin saghk Sizi telefonla bilgilendirdikten sonra Dogumdan sonra Saglik sigortasi » Cocugun dogum belgesi
sigortasi yaptirin saglik sigortasi kurumu size bir form « Saglik sigortasi sirketinden
(aile sigortasi) gonderecektir. doldurulmus form

Cocuk, kayittan yaklasik 2 hafta sonra + Saglik karti

kendi sigorta kartini alacaktir.
Sigorta karti teslim alinmadan 6nce de
tibbi tedavi miimkiindiir.

Yasal saglk sigortasinda cocugun saglik
sigortasi icin herhangi bir ek masraf
yoktur.
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Dogumdan sonra

Ne?

Cocuk ve genclik
sagligi servisinin
sundugu hizmetler-
den yararlanin

Bilgi

Cocuk ve genclik saglig servisinin sosyal
hizmet uzmanlari, tiim anne ve babalara
cocugun dogumundan sonra bir ev
ziyareti sunmaktadir.

Ev ziyareti sirasinda aileler dogumdan
sonraki donem icin dnemli olan her seyi
ogrenirler: Dogumla ilgili sorular ve 6ze-
llikle yasamin ilk yilindaki cocuk gelisimi
hakkindaki sorular cevaplanabilir. Aile,
yetkililere yapilmasi gereken ziyaretler ve
mahallelerindeki ilging aile bulusma
yerleri hakkinda bilgilendirilir.

Ne zaman?

ik ev ziyareti:
dogumdan yaklasik
4 -6 haftasonra

Nerede?

Cocuk ve Genglik Saghigi Servisi

Kreuzberg:

Urbanstralle 24, avlu binasi
10967 Berlin

Tel. 0160 - 6 07 94 49

Randevu ile goriisme saatleri
Friedrichshain:

Frankfurter Allee 35/37

10247 Berlin

Tel. (030) 9 02 98 28 05 /-28 06
kigd@ba-fk.berlin.de
www.berlin.de/gesundheitsamt-fk

Gerekli belgeler

Pediatri hemsiresi emzirme, beslenme ve
bebegin bakimi konusunda tavsiyelerde
bulunur.

Dogumdan sonra

Bayan Giinther
Tel. 902987343
ulrike.guenther@ba-fk.berlin.de

Erken yardim
olanaklarindan
faydalanin

Friedrichshain-Kreuzberg subesinde
sunulan erken yardim teklifi, yeni
yasaminizla daha iyi bir sekilde basa
ctkmaniza destek olabilir.

Daha fazla bilgi icin:
www.berlin.de/fruehe-hilfen-fk

Aile ebeleri hakkinda bilgi: bkz. sayfa 5

Ebeveynler icin sosyal yardim hizmeti
hakkinda bilgi: bkz. sayfa 5

Dogumdan sonra

Erken yardim koordinasyonu

Kristine Balzer

Tel. (030) 9 0298 -44 58
kristine.balzer@ba-fk.berlin.de
Giovanna Aceves Vivanco

Tel. 0160 - 6 0710 33

Giovanna.AcevesVivanco@
ba-fk.berlin.de

n


https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt/angebote-und-leistungen-des-jugendamtes/fruehe-hilfen/
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/

Dogumdan sonra

Ne?

Erken yardim
olanaklarindan
faydalanin

Bilgi

Hos geldiniz etkinlikleri

Bolgemizdeki aile merkezleri, cocugun
dogumundan sonra aileleri hos geldiniz
etkinliklerine davet etmektedir.

Aile merkezleri tim aileler icin bir
bulusma yeri gérevi goriir.

Ne zaman?

Dogumdan sonra

Davetiyeyi cocuk ve genclik
saghgi servisi aracihigiyla
alacaksiniz

Tarihler:

www.berlin.de/willkom
mensveranstaltungen-fk

Nerede?

Bolge aile merkezleri

Adresler:
www.berlin.de/angebote-fuer-
familien-fk

ve sayfa 20/21'de

Aglayan bebek poliklinigi

Bu poliklinikte siirekli aglayan bebekler
ve ebeveynleri biirokratik olmayan
yardim alirlar

Gerekliyse
randevu ile

Aglayan bebek poliklinigi
Anja Hable: Tel. (030) 6162 99 82

Alexandra Tuxhorn-Eichler:
Tel. 0151-42 0292 08

Claudia Theil: Tel. 0157 - 39 3273 49

Bebegin dogumundan sonra Bebek
dogduktan sonra aile ve arkadaslar
yardim edemezse, goniilli projeler
Kanguru destegi saglayabilir.

wellcome — Dogum sonrasi pratik
yardim

Kanguru —yardim eder ve eslik eder

Cocugun yasaminin ilk
yilinda

wellcome — Friedrichshain Ekibi:
Dagmar Mai, Stiitzrad gGmbh
Tel. (030) 23 8817 34

wellcome — Kreuzberg Ekibi:

Nadine Reinhardt, Jugendwohnen

im Kiez gGmbh

Tel. (030) 32 53 23 42
berlin.kreuzberg@wellcome-online.de

Kanguru

Constanze Meyne, Diakonisches Werk
Tel. (030) 36 44 84 48
kaenguru@koepjohann.de
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https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt/artikel.222145.php

Dogumdan sonra

Ne?

Erken yardim
olanaklarindan
faydalanin

Bilgi

Egitim ve aile danisma merkezi

Danisma merkezinde ebeveynler,
ebeveynlik ve birliktelikle ilgili sorular
ve istikrar, bunalmislik hissi ve
glivensizlik duygulari konusunda,
hamilelik ve dogum deneyiminin
islenmesi, aile catismalari ve ayrilik
durumunda erken destek ve
profesyonel danismanlik alirlar.

Ne zaman?

Kayit her zaman miimkiin-
diir. Randevu ile goriisme.

Nerede? Gerekli belgeler

Aile Danisma Merkezinde
(EFB/Familienberatungsstelle)
danismanhk

Mehringdamm 114
Tel. (030)90298-2415

Konum AdalbertstraRe 23b
Tel. (030) 9 02 98 - 16 00

Frankfurter Allee 35/37
Tel. (030) 9 0298 - 4522

efb@ba-fk.berlin.de

Frobel Familienberatung CLARA
Fiirstenwalder StraRe 25
Tel. (030) 50 56 4144

ffb-clara@froebel-gruppe.de

Endise ve belirsizlikler icin telefon
danismanligi: Cep telefonlarindan ve
sabit telefonlardan anonim ve licretsiz
olarak arama

Pazartesi — Cuma sabah
09:00 —11:00 arasi

Sali + Persembe saat
17:00 —19:00 arasi

Nummer gegen Kummer:
0800-1110550

Hamile kadinlar ve 3 yasina kadar
cocugu olan ebeveynler icin yardim
ve tavsiye

Internet tizerinden her
zaman

www.elternsein.info
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Dogumdan sonra

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

Niifus miidiirliigiinde
kayit

Cocugun dogum tarihleri hastanelerde
kaydedilir ve (cocugun dogdugu bolgenin)
niifus midirliigline gonderilir.

ilgili belgeleri hastanenize teslim
ettiyseniz ve hastanede cocugunuzun
isminin belirlenmesini ile ilgili imza
attiysaniz, licretsiz dogum belgelerini
(ebeveyn ve cocuk yardimlari ve saglik
sigortasi icin birer tane) posta yoluyla
alacaksiniz.

Ucret karsiliginda (her bir kopya icin
12,00 Euro veya 6 Euro) baska dogum
belgeleri de niifus midiirliglinden
siparis edilebilir.

Hastanelerin brosiirlerinden kayit
hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Friedrichshain-Kreuzberg'deki dogum
merkezlerinde ve evde yapilan
dogumlarda, dogumun ebeveynlerden
biri tarafindan sahsen niifus
miidirliigline bildirilmesi gerekir.

Dogumdan
yaklasik bir hafta
sonra, en gec
dogumdan 4
hafta sonrasina
kadar

Dogumdan
sonraki bir hafta
icinde

Friedrichshain-Kreuzberg
Niifus Miidurliigi
Schlesische StralRe 27 A
10997 Berlin

Randevu ile gériisme saatleri:
Pazartesi, Sali 08:30 —12:30

Per13:00 —18:00
geburt@ba-fk.berlin.de

Telefonla iletisim:
Pazartesi - Cuma 09:00 —12:00

Tel. (030) 902 98 - 45 83

« Kimlik karti (veya pasaport
ve ikametgah belgesi)

» Cocugun annesinin dogum
belgesi (evli ciftler s6z
konusu oldugunda her iki
dogum belgesi)

« Evlilik clizdani

« Babaligin kabuli / Evli
olmayan ebeveynler s6z
konusu oldugunda velayet
beyani (halihazirda
mevcutsa)

Mevcut medeni duruma

bagli olarak, baska belgeler
de gereklidir. Daha fazla
bilgiye niifus mudurliiglinden
erisebilirsiniz.

« Dogum duyurusu (evde
dogumlar ve dogum
merkezlerindeki dogumlar
icin)

Cocugu vatandashk
dairesine kaydettirin

Vatandaslik dairesi adresindeki kayit,
niifus midirlugi tarafindan otomatik
olarak yapilr.
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Dogumdan sonra

Ne?

Kres/giindiiz bakim
evi arayin

Bilgi

Friedrichshain-Kreuzberg'de ebeveyn izni-
nin sona ermesinden sonra cocuk bakimi
icin cok sayida kres ve giindiiz bakim evi
bulunmaktadir.

Ne zaman?

Miimkiin oldugunca
erken

Nerede?

Brosiir: Aile rehberi

www.kita-navigator.berlin.de

Gerekli belgeler

Kres bakim kuponu
talep edin

Cocugunuzun bir kreste bakilabilmesi icin
once bir kres bakim kuponu icin basvuruda
bulunmaniz gerekir.

Kres bakim kuponuyla, sectiginiz bir kresle
iletisime gecer ve saglayiciyla bir s6zlesme
yaparsiniz.

Kres bakim kuponu sadece Berlin icinde
gecerlidir.

Enerken 9 ay, en
gec istenen bakim
baslangicindan 2 ay
once

Genglik Dairesi

Aile Hizmet Ofisi
Frankfurter Allee 35/37
10247 Berlin

Oda 4103

Pazartesi —Cuma 09:00 —12:00
Pzt — Per 13:00 —15:00

Tel. (030) 9029814 14
FSB@ba-fk.berlin.de

Yukarida belirtilen calisma saat-

leri icinde telefonla danismanlik.

Ziyaret icin litfen 6nceden
randevu alin.

« doldurulmus basvuru
formu ve ekler

Kres akim kuponu icin
online basvuru:
www.berlin.de

> Ara: Kres bakim
kuponu online
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https://service.berlin.de/dienstleistung/324873/

Dogumdan sonra

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

Cocuk yardimi
talep edin

Tiim ¢ocuklar dogumdan itibaren en az
18 yasina gelene kadar cocuk yardimi alma
hakkina sahiptir.

Bilgi ve online basvuru icin:
www.familienkasse.de

Dogumdan itibaren

Posta adresi:

Berlin Brandenburg Aile
Sigortasi (Familienkasse Berlin
Brandenburg)

14465 Potsdam

Tel. 0800 - 4 5555 30

Familienkasse-Berlin-
Brandenburg.F14@arbeits
agentur.de

« Doldurulmus basvuru
formu

« Cocuk yardimi
basvurusu icin niifus
miudiirligiinden alinan
dogum belgesi

Ebeveyn 6denegi
icin basvurun

Ebeveyn 6denegi calisanlara, serbest
meslek sahiplerine, issizlere, 6grencilere ve
stajyerlere 6denir.

Ebeveyn 6denegi, cocuga bakan ebeveynin
isten elde ettigi gelir kaybinin yerini alir.
Odenek, cocugun dogumundan énceki son
12 ayin ortalama net kazancinin %65‘ine
denk gelmektedir.

Ebeveyn 6denegi en az 300 Euro ve en fazla
1.800 Euro'dur.

Ebeveyn 6denegi plus (ElterngeldPlus),
ebeveyn parasi ile yari zamanli calismayi
birlestirmeyi miimkdin kilar.

Ebeveyn 6denegi hesaplayicisi:
www.bmfsfj.de

> Hizmet > Online Hesaplayici

Ebeveyn 6denegi dijital:
www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld

Dogumdan sonraki ilk
3ayicinde

(ebeveyn 6denegi
sadece 3 ay gecikmeli
olarak 6denir)

Gengclik Dairesi

Aile Hizmet Ofisi
Frankfurter Allee 35/37
10247 Berlin

Oda 4103

Pazartesi —Cuma 09:00 —12:00
Pzt — Per 13:00 —15:00

Tel. (030) 9 029814 14
FSB@ba-fk.berlin.de

Yukarida belirtilen calisma
saatleri icinde telefonla
danismanlik.

Ziyaret icin litfen 6nceden
randevu alin.

« Doldurulmus basvuru
formu

« Ebeveyn 6denegi
basvurusu icin niifus
miidiirligiinden alinan
cocugun dogum belgesi

« Kimlik kartlari /
Ebeveynlerin pasaportlari

« Gelir belgesi ve annelik
yardimi

« Ebeveyn iznini kanitlar
belge

www.berlin.de
> Hizmet>Hizmetler
> Ebeveyn 6denegi
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/online-rechner
https://service.berlin.de/dienstleistung/326079/

Dogumdan sonra

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

icin basvuruda
bulunun

kisinin geciminin kendi geliriyle
giivence altina alinmamasi durumunda
basvurulabilir.

Bilgi ve basvuru icin:
www.arbeitsagentur.de

> Issizlik ve is rarama > ALG Il icin
basvuruda bulunun

hain-Kreuzberg
Rudi-Dutschke-StraRe 3

10969 Berlin

Posta adresi: 10958 Berlin

Pzt, Sal, Per, Cum 08:00 —12:30
Per12:30 —18:00

(sadece calisanlar icin)

Tel. (030) 5555 44 22 22

Cocuk destegiicin | Cocuk destegi, cocuk yardimina ek bir Dogumdan Federal Is Bulma Kurumu « Doldurulmus basvuru
basvurun yardimdr. itibaren Berlin Mitte, Aile Sigortasi formu
Gelirleriyle kendi giderlerini karsilayabilen Charlottenstrale 87 - 90
ancak cocuklarininkini karsilayamayan 10969 Berlin
dustik gelirli ebeveynlere yoneliktir. Pazartesi, Sali, Cuma 09:00 —12:00
Sosyal yardim alanlar haric tutulmustur. Per 09:00 —18:00
Tel. 0800 - 4 5555 30
Konut yardimi Kendi geliriniz uygun ve aile dostu Gerekliyse Vatandaslik dairesi 1: « Doldurulmus basvuru
icin basvurun barinma icin yeterli degilse, konut YorckstraRRe 4—11 formu
yardimina basvurulabilir. 10965 Berlin « Gelir belgesi
Konut yardimi miktari, hanede yasayan Vatandaslik dairesi 3: * Kira belgesi
kisi sayisina, toplam gelir miktarina ve Frankfurter Allee 35/37
dikkate alinacak kira miktarina gore 10247 Berlin
hesaplanir (ALG II, SGB XII, BAf6G, mesleki .
Ce .. . Online randevu rezervasyonu
egitim 6denegi alirken verilmez). O
onerilir
Issizlik parasi Il issizlik parasi |1 (Arbeitslosengeld I1), Gerekliyse Is Bulma Merkezi Berlin Friedrichs- « Doldurulmus basvuru

formu ve ekler

« Kimlik karti

« Gelir/varlik kaniti,
Banka hesap ozetleri

« Kira sozlesmesi

« Banka kartinin fotokopisi,
Saglik karti
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Dogumdan sonra

Ne?

Bilgi

Ne zaman?

Nerede?

Gerekli belgeler

danismanlik ve
destek

konularinda danismanlik ve destek
alma hakkina sahiptir.

Evli olmayan anne ve babalar ortak
bir velayet beyani yapmak icin
tavsiye alabilirler.

dogumundan énce
de miimkiindir

Nafaka 6denegiicin | Tek basina yasayan bir ebeveyn, Gerekliyse Aile Hizmet Ofisi « Doldurulmus basvuru formu
basvurun diger ebeveynden hic nafaka Frankfurter Allee 35/37 « Kimlik karti
almiyorsa ya da aldigi nafaka 10247 Berlin « Cocugun dogum belgesi
yeterli degilse kendisiyle birlikte Oda 4103 « Babaligin kabulii
yasayan 0—18 yas arasindaki cocuk Pazartesi — Cuma 09:00 —12:00 » Bosanma durumunda:
icin avans nafaka 6denegi icin Pzt — Per 13:00 — 15:00 Bosanma karari veya avukattan
basvurabilir. ayrildigina dair belge
Ayrica, babaligin heniiz tespit el (030)9 02981414
egilmémig olmasi halinde FSB@ba-fk.berlin.de Basvuru formuna online
nafaka avansi alma hakki da . . ulagabilirsin.iz: ]
bulunmaktadr.. nganda belirtilen calisma saatleri https://service.berlin.de/
icinde telefonla danismanlik. dienstleistung/326069/
Ziyaret icin liitfen 6nceden rande-
vu alin.
Babalik, bakim ve Evli olmayan bir cocugun an- Gerekliyse, Genclik Dairesi « Kimlik karti/pasaport
velayet konularinda nesi, babaligin tespiti ve nafaka cocugun Destek Hizmetleri * Cocugun dogum belgesi

Frankfurter Allee 35/37
10247 Berlin

Sali 09:00 —12:00

Per 15:00 —18:00
lletisim:

Tel. (030) 9 0298 43 83

Jugendamt-beistandschaft-1@
ba-fk.berlin.de

- Babaligin tespitine dair kanit
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https://service.berlin.de/dienstleistung/326069/

Dogumdan sonra

Ne? Bilgi Ne zaman? Nerede? Gerekli belgeler

Ev biitcesi yardimi/ Haneyi gecindirmek miimkiin degilse Gerekliyse Saglik sigortasi » Dogum karnesi
aile bakimi icin (6rnegin saglik sorunlari nedeniyle) ve (hamilelik sirasinda da) « Evislerinde yardima
basvurun hanede yasayan baska bir kisi de haneyi ihtiyac duyulduguna dair
gecindirmeye devam edemiyorsa, saglk doktordan alinan belge
sigortasindan ev biitcesi yardimi almak veya ebeden alinan
icin basvuruda bulunmak mimkiindiir. sertifika
Dogum kontrol Geliriniz dustikse (6rnegin ALG II, Eger dogum kontrol Cinsel Saglik ve Aile « Gerekli belgeler:
yontemlerinin SGB XII, AsylbLG, Baf6G, mini-job yontemi kullanmak Planlamasi Merkezi www.berlin.de/zentrum-
masraflarinin durumlarinda), dogum kontrol hapi, istiyorsaniz Urbanstralle 24 urbanstrasse-fk
geri 6denmesi icin RIA, prezervatif veya ertesi giin 10967 Berlin
basvuruda bulunun hapi masraflarinin karsilanmasi icin Tel. (030) 9 02 98 83 63
basvurabilirsiniz. zentrum@ba-fk.berlin.de

Erken yardim ve bu brosiir hakkinda daha fazla

bilgiye buradan ulasabilirsiniz: @
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Aile merkezleri

Friedrichshain-Kreuzberg‘deki
aile merkezleri sizi agirlamaktan
memnuniyet duyar!

Aile merkezleri tiim aileler icin bir bulusma
yeri gorevi gorir. Aile merkezlerinde bircok
farkh teklif vardir: Bebek gruplari ve aile
kafeleri, iki dilli oyun gruplari, aile ebesi
tavsiye goriismeleri ve cok daha fazlasi.
Burada ebeveynler ve aileler bir araya
gelebilir ve birbirleriyle fikir alisverisinde
bulunabilirler.

Mutlaka ugrayin!

G

%\;
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Kreuzberg‘deki aile merkezleri:

Mehringdamm Aile Merkezi
Mehringdamm 114, 10965 Berlin
Tel. (030) 28 50 47 16
www.pfh-berlin.de/
familienzentrum-mehringdamm

Adalbertstrale Aile Merkezi
AdalbertstralRe 23 b, 10997 Berlin
Tel. (030) 32 5178 06
www.familienzentrum-
adalbertstrasse.de

Ritterburg Aile Merkezi
Ritterstralle 35,10969 Berlin
Tel. (030) 69 56 88 22
www.ritterburg-kreuzberg.de

TAM Aile Merkezi
Wilhelmstr. 116 — 117, 10963 Berlin
Tel. (030) 26119 92
www.tam-familienzentrum.de

Wrangelkiez Aile Merkezi/

Kiezanker 36
Cuvrystrae 13/14,10997 Berlin
Tel. (030) 22 50 24 01
www.familienzentrum-wrangelkiez.de

Kindervilla Waldemar Aile Merkezi
MarkgrafenstraBe 15a, 10969 Berlin
Tel. (030) 2594 29 62
www.kindervilla-waldemar.de/
familienzentrum

Kres aile bulusma yeri UrbanstrafRe 48K
UrbanstraRRe 48k, 10967 Berlin
Tel. (030) 50 58 65 65


https://www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-mehringdamm

Friedrichshain‘daki aile merkezleri:

Menschenskinder Aile Merkezi
Flirstenwalder Str. 30, 10243 Berlin
Tel. (030) 2 35 99 96 50
www.menschenskinder-berlin.eu/
familienzentrum

DAS HAUS Aile Merkezi
Weidenweg 62 Arka bina, 10247 Berlin
Tel. (030) 4 26 77 49
www.dashaus-kindheit.de

Einhorn Aile Merkezi
Fredersdorfer Str. 10, 10243 Berlin
Tel. (030) 40 50 42 45
www.deineinhorn.de

FuN fiir alle Aile Merkezi
Modersohnstr. 46, 10245 Berlin
Tel. (030) 2910573
www.fun-friedrichshain.de

Juli Aile Merkezi
GlrtelstralRe 20, 10247 Berlin
Tel. (030) 2 9160 86
www.lebensnah.de

FamoX Aile Merkezi
Scharnweberstr. 23, 10247 Berlin
Tel. (030) 2123 88 60
famox@oxxymoron.de
www.oxxymoron.de/de/famox

Aile ve komsu bulusma yeri RIGATONI
Rigaer Strale 71—73 A, 10247 Berlin
Tel. (030) 42 0190 14
www.lebensnah.de

Queeres Regenbogen Aile Merkezi

Berlin Ost
Seumestralle 26, 10245 Berlin
Tel. (030) 3151177 34
www.queeresfamilienzentrum.trialog-
berlin.de

Aile merkezleri

v
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https://www.menschenskinder-berlin.eu/familienzentrum/

Hamile misiniz ya da baba adayi misiniz?
Yakin zamanda bir bebeginiz mi oldu?

Cocugunuzun (yaklasan) dogumu, giinltik yasaminiza bircok
heyecan verici degisiklik getirecek.

Doguma yakin bir zamanda hazirlanacak cok sey oldugu biliyoruz
ve bu brostirle size yardimci olmak istiyoruz.

o]
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Gefordert vom
sundessifng g O | KN
FrUhe Hilfen AN — und Jugend

Bu brosiir Friedrichshain-Kreuzberg Bélge Ofisi tarafindan yayinlanmis ve ,Friihe Hilfen
Federal Vakfi tarafindan mali olarak desteklenmistir.
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