Kostenlose psychologische Hilfe fir Geflichtete aus der Ukraine
(herkunftsunabhangig) mit russischen, deutschen oder englischen

Sprachkenntnissen, die in Friedrichshain-Kreuzberg wohnen

Machen Sie sich in letzter Zeit viele Sorgen?
Fuhlen Sie sich manchmal traurig oder angstlich?
Wissen Sie nicht, mit wem Sie tber Ihre Probleme sprechen kénnen?

Der Sozialpsychiatrische Dienst berat und unterstitzt Menschen:

... die oft traurig sind, lebensmiide Gedanken haben oder unter traumatischen Erlebnissen leiden,
... die angsteinfloRende Wahrnehmungen wie Stimmenhdren und Beobachtet-Werden kennen,
.. die merken, dass sich Alkohol, Drogen oder Tablettengebrauch negativ auf den Alltag auswirken,

.. die Schwierigkeiten mit der sexuellen Identitat/Orientierung haben,

die Probleme der Alltagsbewaltigung aufgrund geistiger Behinderung, Lernbehinderung, ADHS oder Gedachtnisstérungen haben.

Wir bieten an:
- Beratung, Unterstiitzung und Hilfevermittlung
- Krisenintervention und entlastende Gesprache in seelischen Notlagen
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Sie finden uns hier:

Bezirksamt Friedrichshain - Kreuzberg

Gesundheitsamt — Sozialpsychiatrischer Dienst (Friedrichshain)
Containergebaude im Hof

Urbanstral3e 24, 10967 Berlin

Tel.: 030 90298 2766 (Montag bis Mittwoch von 9:00 — 12:00 Uhr)
Termin nach Vereinbarung.

Sprechstunde ohne Termin jeden Dienstag von 9:00 — 12:00 Uhr.
E-Mail: gesundheitshilfe @ba-fk.berlin.de

Internet: berlin.de/gesundheitshilfe-fk
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BecnnaTHasa ncuxonorn4yeckasa nomMmoub Ana 6exeHuesB U3 YKpauHbl
(He3aBMCUMO OT NPOMCXOXKAEHUSA) CO 3HAHUEM PYCCKOro, HeMeLKOro unm
AHIMMNCKOro A3blKa, NpoXuBawWwmx B panoHe ®puapunxcxamH-Kponubepre

Bbl B nocnegHee Bpems 4acTo YeM-TO 06eCnoKOeHbl?
BbiBaeT N1 BaM rpyCTHO UINN TPEBOXHO?
Bbl He 3HaeTe, ¢ KEeM NOroBOpUTHL O CBOUX Npobnemax?

COLI,VIaﬂbHO-HCVIXVIanVI‘-IeCKaSl MOMOLb KOHCYINIbTUPYET N OKa3biBaeT NOMOLb NNoAsAM:

... €CIN Balle MEHTaNbHOE COCTOSIHWE HAXOAUTCS B CTaauMmn 060CTPEHUs, Bac NPecneayoT CyuublaanbHble MbICIN U NePeXUTbIA TpaBMaTUYeCKuii
onbIT,

... ECNN Bbl CMbILUMTE rofioca, BaM KaXeTcs, YTo 3a BaMu crneasT,

... €CIV arnKorofb, HAPKOTUKM UK ynoTpebreHne TabrneTok okasbiBaloT HEraTMBHOE BIMSIHWE Ha Bally NMOBCEAHEBHYO W3Hb,

... €CINV Bbl UCMbITEIBAETE TPYAHOCTU C CEKCYyanbHON MOEHTUYHOCTbIO/OpUEeHTaLmen,

... €CNK y Bac ecTb Npobnembl B NOBCEAHEBHOW XU3HWN M3-3a OrpaHUYEHHbIX BO3MOXHOCTEN, Npobrnemamm ¢ o6yyermem, COBIT unu HapyleHuem
namsTu.

Hawwu ycnyru:
- KoHcynbTauums, nogaepka n nomMoLlb
- KpuaucHoe BmewatenbCTBO M KOHCYNbTaums B Nepmod NCUXMYECcKOro paccTponctea

Haw agpec:
B E R L | N i PanoHHbI odhmnc PpuapuxcxanH - Kponubepr

HenaptameHT 3gpaBooxpaHeHns — CounanbHo-ncuxmnatpuyeckas cnyxba (Ppugprxcxari)
KoHTelHepHoe 30aHve BO BHYTPEHHEM [BOpe

YpbaHwTpacce 24, 10967 bepnuH
Ten.: 030 90298 2766 (c noHegenbHuKa no cpeay ¢ 9:00 go 12:00)
——J BEZIRKSAMT L—/—
s i R O

FRIEDRICHSHAIN-KREUZBERG MNocellieHne No AOroBOPEHHOCTU.
OTKpbITaa KOHCYNbTaUMA Kaxabl BTOpHMK ¢ 9:00 go 12:00.
vy E-mail: gesundheitshilfe@ba-fk.berlin.de

MHTepHeT: berlin.de/gesundheitshilfe-fk
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Free psychological help for refugees from Ukraine (independent of origin)
with Russian, German or English language skills,
who live in Friedrichshain-Kreuzberg

Do you worry a lot lately?
Do you sometimes feel sad or anxious?
Do you not know with whom you can talk about your problems?

The Social Psychiatric Service advises and supports people in the following circumstances:

.. if you are feeling down, have thoughts of ending your own life or continue to be troubled by traumatic experiences,

.. if you are having distressing experiences such as hearing voices, feeling you are being observed, or have worries about “flipping out” or concerns for
your mental health,

.. if your use of alcohol, recreational drugs or prescription medicines is having a negative impact on your everyday life,

.. if you are experiencing difficulties with your sexual identity/orientation,

.. if you are having problems with managing everyday life due to a learning disability, ADHD, or memory problems.

We offer:
- Advice, support and sign-posting to services who can further help
- Crisis intervention and counselling in cases of mental distress

You can find us here:

B E R L| N District Office Friedrichshain - Kreuzberg

Health Department — Social Psychiatric Service (Friedrichshain)
Container building in the courtyard

UrbanstralRe 24, 10967 Berlin
Tel.: 030 90298 2766 (Monday to Wednesday from 9 a.m. to 12 p.m)
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Appointment by arrangement.
Consultation hours without an appointment every Tuesday from 9 a.m. to 12 p.m.
mv E-mail: gesundheitshilfe@ba-fk.berlin.de
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s Website: berlin.de/gesundheitshilfe-fk
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