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Streit muss nicht sein S{EAZL%EPUDC,

Liebe Seniorinnen und Senioren, Friedrichshain- I'{f'GUZbePCI

bis jetzt (Mitte Nov. ‘23) ist von einer grof3eren Corona-Welle nichts bekannt.
Das soll auch so bleiben! Denn was in den Jahren 2020 bis 22 dadurch an
sozialen Kontakten abgebrochen ist, konnte bisher nicht wieder aufgeholt
werden. Wéhrend in vielen Bereichen Anstrengungen unternommen wurden,
das verlorene Potenzial mit besonderer Unterstiitzung zurlickzugewinnen,
kénnen wir in der Senioren-Arbeit davon nicht berichten. Die Anzahl der Alten
60+ im Bezirk wéchst und ndhert sich bald der Grenze von 44 000 BiirgerIn-
nen, aber die o6ffentliche Wahrnehmung nimmt ab. Dabei gibt es so viele
Moglichkeiten, Alte teilhaben zu lassen am Leben im Kiez. Wie unldngst bei
einer Veranstaltung zu Arbeitsmdglichkeiten fiir Altere im NHU herauskam,
wdren sie besonders im Pflegebereich gut zu gebrauchen. Warum miissen
immer jlingere Mitarbeiterlnnen die Kundschaft betreuen, warum nicht ein
fitter 60-Jahriger einen bediirftigen 70-Jéhrigen? Solche schlichten Uberle-
gungen sind offensichtlich selten. Noch viel zu tun fiir die Wirtschaftsférde-
rung, die Job-Center, die Agentur fiir Arbeit und die Unternehmen im Bezirk.
Aber es ist auch so, dass sich viele auf das Geld vom Sozi-Amt verlassen.
Missen. Die Transfer-Abhdngigen nehmen unter den Alten zu. Arm aber sexy
- das nimmt sich auch in xhain besonders zynisch aus.

Die Klausur unserer Vertretung im November fiel mangels Beteiligung leider
aus. Umso mehr Grund mdglichst bald Motivation und Mitarbeit auf den Priif-
stand zu stellen. Denn unsere Beteiligung ist notwendiger denn je.

Das neue Verkehrskonzept des Bezirksamts ,,xhain beruhigt sich“ ist am Start.
https://www.xhain-beruhigt.berlin/ Da steht vieles drin, was die BVV-Vertreter
im Verkehrsausschuss erst mal begeisterte. ,,Es ist an der Zeit, fiir Entspan-
nung und Sicherheit zu sorgen®, nehmen sich die Initiatorinnen vor.

Schauen Sie rein und kommentieren Sie oder machen eigene Vorschldge bei
https://mein.berlin.de/ Eine immer besser auf Touren kommende Biirgerbe-
teiligungs-Webseite, die den Verwaltungen arg auf die Nerven geht, aber
das war ja auch so geplant.

Das im letzten Jahr mit grofiem Engagement gekniipfte Netzwerk der Warme
wird erst mal nicht mehr weiter existieren. An einigen Standorten, z.B. der
Heilig-Kreuz-Kirche, war die Resonanz grof3, anderen, z.B. an den Biblio-
theksstandorten maflig. Aber das ganze Vorhaben in die Tonne zu freten - ist
auch keine gute Idee.



https://www.xhain-beruhigt.berlin/
https://mein.berlin.de/

Unsere Weihnachtspdckchen-Aktion geht auf die Zielgerade. Das Geld
reicht, die Trager haben sich fleiflig gemeldet. Am 11. und 12. Dezember
von 13 bis 19 Uhr wird verpackt und verteilt im Begegnungszentrum F1
am Mehringplatz 1. Kiez-Prominenz hat sich angemeldet und wird helfen.
Wir werden berichten.

Und immer riickt das Weihnachtsfest auf den Pelz. Fiir die einen toll, fiir
andere eher bedriickend, weil sie allein sind.

Wir wiinschen Ihnen Gesundheit, freundliche Nachbarn und ent-
spannte Familienmitglieder. Streit muss nicht sein.

Sie héren von uns!
Herzlich

Ihr Reiner Schweinfurth
(Seniorenvertreter Friedrichshain-Kreuzberg)

Wie geht es |hnen im Bezirk? Was gefdllt Ihnen, was stért Sie? Was kann
getan werden, um die Lebensbedingungen fiir Altere zu verbessern? Wir
freuen uns lber lhre Beitrdge und Ideen. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf,
schreiben Sie uns! Besuchen Sie uns bei unseren &ffentlichen Sitzungen!
An: kontakt(@sv-friedrichshain-kreuzberg.de

Die ndchsten 6ffentlichen Sitzungen der Seniorenvertretung:
13. Dezember 2023 ab 10 Uhr
im Seniorenzentrum Singerstrafle 83, in 10243 Berlin
10. Januar 2024 ab 10.00 Uhr ik
Kreuzberger Stadtteilzentrum Lausitzer Str. 8, 10999 Berlin

Unsere aktuellen Kontaktdaten:
Kadiner Strafle 1, 10243 Berlin, Telefon: +49 30 21 23 70 7( Anrufbeantworter)
E-Mail: kontakt@sv-friedrichshain-kreuzberg.de


mailto:kontakt@sv-friedrichshain-kreuzberg.de

DER INFOtreff

Herz und Gesundheit im Alter wéhrend der kdlteren Jahreszeit.

Gesundheitswissenschaftliche Aspekte, vorbeugende Mafinahmen

bei Belastungen.

Referent:  Herr Dr. Kaczinski, M.P.H.

Termin: 06.12.2023,11.30 - 13.00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte (BGS) Falckensteinstrafle
Falckensteinstr. 6, 10997 Berlin

Smartphone Sprechstunde -

Praktische Tipps und einfache

Anwendungen.

Referentin: Frau Wohlrab /Youngcaritas

Termin: 11.12.2023, 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Integral e.V. Begegnungszentrum
Marchlewskistr. 25e, 10243 Berlin

Arbeitsalltag im Pflegeheim -
Einblick in das Tagesgeschehen, Aufgaben des Pflegepersonals, An-
gebote fiir die zu pflegenden Personen und deren Angehdrige.
Referentin:  Frau Graupmann-Meinel / Stephanus gGmbH
Termin: 08.01.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Begegnungsstdtte (BGS) Lebensfreude

Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

Suizidalitdt im Alter -
Fakten, Aspekte und Prévention. Darstellung der Ausgangssituation,
Motivlagen und prdventive Maf3inahmen
Referent:  Herr Dr. Kaczinski, M.P.H.
Termin: 16.01.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus (MGH)
Gneisenaustr. 12, 10961 Berlin

Telefonische Auskiinfte:
dienstags 10.00 bis 12.00 Uhr unter +49 30 21237076



Friedliche, gesunde Weihnachten und
einen guten Rutsch ins Neue Jahr

Peaceful, healthy Christmas and a happy new year
Sereno, sano Natale e felice anno nuovo
Eipnvikd Xplotouyevva pe uyela kal EUTUXIOUEVO TO VEO £TOG
Noél paisible et sain et bonne année
Navidad tranquila y saludable y un feliz afio nuevo
MupHoro, 3goposoro Pisgea Ta wacnmeoro Hoeoro poky
oSt Aok A2 |A0rA, Mo = B0| oM
Gidng sinh an lanh, khxe mxnh va mxt ndm mxi hxnh phic
Miran, zdrav Bozi¢ i sretna nova godina
Fridfull, hdlsosam jul och ett gott nytt &r
Spokojnych, zdrowych Swigt i szczesliwego Nowego Roku

wiinscht Stadtteil- und Seniorenangebote




Begegnungsstdtte Charlottenstrafie

Charlottenstrafie 85, 10969 Berlin

Ansprechpartnerinnen: Frau Hardes / Frau Kursawa

& 030/505851 37
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 13.00 - 17.00 Uhr

Mo 9.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

Di  9.00 Uhr
16.00 Uhr

Mi 9.00 Uhr

Do 9.00 Uhr
14.00 Uhr

Fr 9.00 Uhr

Wir wiinschen Frau Hardes 2024 alles Gute fiir Ihren (Un-)Ruhestand!

- ldnger nach Absprache -

Regelmdflige Angebote

Guten Morgen Treff
Handarbeiten (1. + 3.im Monat)
,,Stricken und Hdkeln“

Kegeln (2. + 4. im Monat)

Guten Morgen Treff
Sozialwerk

Guten Morgen Treff

Guten Morgen Treff
Spielenachmittag

Kaffeetrinken mit Zuckerguss
Kostenbeitrag Kaffeegedeck: 1,50 €

Guten Morgen Kaffee
Wechselnde Veranstaltungen




Begegnungsstdtte Charlottenstrafie

Aktuell kdnnen wir leider nur unter Vorbehalt 6ffnen.
" Es gibt immer noch ausstehende Handwerkseinsdtze.

® ¢ 6 6 6 6 6 O O O o o

Geplante Veranstaltungen fiir Dezember 2023

Mi06.12.23 14.00 Uhr Weihnachtsfeier mit Tanz
Mit Gabis Mini-Band inkl. Kaffeegedeck und
Imbiss, Kostenbeitrag 5,00 €

Fr 15.12.23 9.30 Uhr Gemeinsames Friihstiick
Kostenbeitrag 5,00 €

Es braucht nicht tausend Kerzen
Um einen Stern zu ziinden.
Ein bisschen Liebe reicht
Und schon ist Licht genug

Wir wiinschen allen unseren Besucherinnen und Besuchern
ein friedliches Weihnachtsfest und gesunde Feiertag



Begegnungsstdtte Mehring-Kiez im STZ F1

Friedrichstraf3e 1, 10969 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Schiroslawsky
030/ 2250501 40
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
Offnungszeiten :
Mo + Do 10.00 - 16.00 Uhr, Di + Mi 10.00 - 18.00 Uhr, Fr 10.00 -15.00 Uhr

Stadtteilzentrum F1:
Das Offene Kiezcafé in der Begegnungsstdtte

Jeden Sonntag hat das Kiezcafé

von 11.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.

Sie sind eingeladen, auf einen Kaffee, Tee oder ein Getrdnk
vorbei zu kommen. Zur Mittagszeit gibt es einen kleinen Imbiss
und es besteht die Moglichkeit, an verschiedenen Angeboten
teilzunehmen, wie singen, musizieren, spielen, Entspannungsi-
bungen.

Das Offene Kiezcafé findet im Rahmen des Netzwerkes der
Wadrme statt, alle Angebote sind kostenfrei.

Die Begegnungsstdtte im Stadtteilzentrum F1 in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Berlin ist eine offentliche Verteilstation fiir ge-
rettete Lebensmittel. Diese kénnen zu den Offnungszeiten gebracht
und abgeholt werden. Kommen Sie vorbei und schauen, was sich
gerade im Kiihlschrank befindet.




Begegnungsstdtte Mehring-Kiez

Regelmdflige Gruppenangebote

Mo 14.00 Uhr It's Playtime: Gesellschaftsspiele
Wir suchen fiir eine Gruppe Mitspieler*innen,
die gerne Rummikub, Canasta, SkipBo
spielen oder erlernen wollen.

Mo 18.00 Uhr Tischtennis

Mo 19.00 Uhr Der Chor ,So la la“ probt in der BGS.
Wir freuen uns auf Menschen, die gern mit
uns singen mochten.

Di  11.00 Uhr Gymnastik;
anschlief3end geselliges Kaffeetrinken.
Di  19.00 Uhr Der Chor TubeZ probt.

Mi  19.00 Uhr Kiez-Krdhen-Kabarett Probe - 1.+3.
Do 18.00 Uhr Nd&hgruppe

Fr  16.00 Uhr Schwule / Bisexuelle U50, 1. + 3. Freitag
Fr  18.00 Uhr Lesbische Frauengruppe U50, 2-+4 Fratag
Sa 11.00 Uhr Queergeist - jeden 2. Samstag

Sa 11.00 Uhr Omas gegen Rechts - jeden 3. Samstag

Sa  15.00 Uhr Kulturveranstaltung mit Bagdad e.V.

Beratung zum Thema Schwerbehindertenrecht und Nebengesetzen,
wie Opferentschddigung und Infektionsschutzgesetze.
Jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr durch einen ehrenamtlichen
Mitarbeiter des Unionhilfswerkes in der Begegnungsstdtte.

Wir wiinschen Frau Teufel alles Gute fiir Ihren (Un-)Ruhestand!




Begegnungsstdtte Gitschiner Strafle

Mo
Di
Di

Do

Fr

Sa

Sa
So

Gitschiner Straf3e 38, 10969 Berlin
Ansprechpartner: N.N. / Herr Herzberg

030 /50585450

begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 11.00 - 17.00 Uhr - lénger nach Absprache

RegelmdBlige wochentliche Angebote

12.00 Uhr
14.00 Uhr
18.00 Uhr
11.00 Uhr

17.00 Uhr
11.00 Uhr
18.30 Uhr

18.00 Uhr
10.00 Uhr

18.00 Uhr
12.00 Uhr

Treffen der tlirkischen Senior*innengruppe
Spielenachmittag

05.+ 12.12. Proben von ,,C‘est Si Bon*
Treffpunkt

Kommt vorbei zum gemeinsamen essen, spielen, lesen ...
Proben der Gruppe Ney

Kaffeerunde

Treffen der offenen Gruppe

Turkische Klassische Musik

Groupo Chile

Bauchtanz mit Gabriele Bergdorf,

jeden 1. im Monat

Treffen der tilirkischen Frauengruppe
Treffen der tiirkischen Senior*innengruppe




Begegnungsstdtte Gitschiner Strafle

Unsere Veranstaltungen im Dezember 2023

Di 05.12.23 14.00 Uhr Weihnachtsfeier mit Matthias Srp.
Wir bitten um Anmeldung

Mi 06.12.23/ 14.00 Uhr Mieterberatung durch asum GmbH

20.12.23 Uber alle Themen des Mietrechts

Nur mit Terminvergabe: +49 30 29 34 31-0
Die Beratung ist kostenfrei.

Mi 06.12.23/ 14.00 Uhr Offene AG Sanierung - Thema:
Klimafreundliche Energie im Kiez.

Mi06.12.23 14.00 Uhr Treffen von Menschen mit Handicap
Eine Kooperation mit der Diakonie.

Do 07.12.23 15.00 Uhr Treffen der Kulturen-Jahresausklang
Live Musik mit Konstantinos Manolis.
Wir bitten um Anmeldung

Mo 11.12.23 15.00 Uhr Live-Musik am Samowar zum Jahres
ausklang mit Mikail Yakut. Bitte anmelden.

Di 12.12.23 16.30 Uhr Mieter*innentreff -

Ein Schwerpunkt Diskriminierung bei der Wohnungs-
vergabe mit der Fachstelle ,,Faimieten & Fairwohnen®

des Senats.
Unsere Veranstaltungen im Januar 2024

Mi 03.01.2414.00 Uhr  Offene AG Sanierung: ,,Energie sparen als
Mieter*in“ mit Schornsteinfegermeister Rappsilber

Di 09,01,2416.30 Uhr  Mieter*innentreff

Mi17.01.24 14.00 Uhr ,,Stammtisch® Gesprdchsrunde mit Frau Dérmer

Termine fiir die Mieterberatung , Treffen von Menschen mit Hand-
cap, etc. entnehmen Sie bitte dem Aushang.
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Begegnungsstdtte Falckensteinstrafle

Falckensteinstraf3e 6, 10997 Berlin
Ansprechpartner: Herr Block / Herr Rommel
& 030/ 69 53 4051 — begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
https://falckensteinstrasse.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 11.00 - 16.00 Uhr - nach Absprache lénger -

ALL AL LA e YTV Ve W e SRRV TYe W IesS S VY

a LS ST erS ST | A%
IR SCHEN ALLEN EIN BESINNL CHES WEIHNA HTSF ST
LA WAL WD AN L AN A AL
UND EIN GESUNDES JAAR 2024'
Unsere stdndigen Angebote:
Mo 13.00 Uhr Malgruppe
Di 09.30 Uhr Theatergruppe
Di 13.00 Uhr Keramikgruppe
Di 10.00 Uhr Generationengarten

Di 12.12.+ 02.01.+ 14.01.

14.00 Uhr Quiznachmittag
Mi 13.00 Uhr Spielenachmittag "Wir spielen Rommé"
Mi + Do + Fr Treffen sich Computergruppen nach Absprache
Mi bis Fr  12.00 Uhr Tiirkische Gruppe

Do 11.00-17.30 Uhr Warmepunkt

Fr 10.00 Uhr Computer-Anfénger-Kurs
Fr 18.00 Uhr Tiirkische Frauengruppe
Sa 10.00 Uhr Kochgruppe—1x im Monat

A A

Die Begegnungsstdtte ist Teil des ,,Netzwerkes der Warme*

,Treffpunkt Falcke® findet am Donnerstag, 14. 12. 2023 ab 11.00 Uhr zum
letzten Mal statt. Gesprdche und ein kleines kostenfreien Essen, ein Getrdnk im
Kreise von Gleichgesinnten.
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Begegnungsstdtte Falckensteinstrafle

Weihnachtsfeier
am 5. Dezember 2023, um 14.00 Uhr
Fir Unterhaltung, Stimmung und
gute Laune sorgt: Kiry
Ausverkauft!

Weihnachts-Quiz am 12. Dezember 2023 um 14.00 Uhr
Hier der Link zur Online-Ubertragung: :
https://www.youtube.com/watch?v=3dwkOY9xJCQ
Neujahrs-Quiz am 2. Januar 2024
Hier der Link zur Online-Ubertragung:
https://www.youtube.com/watch?v=jUFvtJi8Q_4
Quiz im Januar 16.01.2024

Hier der Link zur Online-Ubertragung:

https://www.youtube.com/watch?v=BhXJjOmVR80o :

JYVYVVY!

00 0 0000000000000 00000000000000000000,
Ausstellungseréffnung - Altes Berlin von Uwe
Fotos und Dias - gefunden, eingescannt und gedruckt
Am 23. Januar 2024 um 14.00 Uhr,
14.30 Uhr Lesung - Berliner Geschichten von Christa Block

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Das Homeless Veggie Dinnerist wieder da!
: Der ndchste Termin ist der 9.12. 2023 . Anderungen vorbehalten!




Begegnungsstdtte Lebensfreude

Mo

Di

Do

Fr
Mi
Di

Kadiner Strafle 1, 10243 Berlin

Ansprechpartnerinnen: Frau Skejic / Frau Glatzel

#® 030/21237083
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 16.00 Uhr - ldnger nach Absprache

Unsere Veranstaltungen im Dezember 2023

04.12.23
05.12.23
06.12.23
07.12.23
08.12.23
13.12.23
19.12.23

20.12.23
27.12.23

10.00 Uhr Nikolausfeier mit dem ,Zauberer Maik’ u.
der Kita ,Die schlauen Mduschen’.

14.00 Uhr Literarisches aus Friedrichshain. Vortrag
,,Elfriede Briining® mit Fritz Wollenberg.

14.00 Uhr Klavierkonzert ,Trdume unterm Christ-
baum® mit Karsten Drewing. Kosten: 2,00 €

14.00 Uhr Literaturcafé mit Ruth Roma-Vélz
,Wenn Weihnachten ist*

12.00 Uhr VdK Weihnachtsessen.

14.00 Uhr Weihnachtsfeier mit Gabis Mini-Band.

14.00 Uhr ,,Weihnachtsgeschichten aus den
Masuren® zusammengestellt von Ingrid Galeski

14.00 Uhr Sing mit! Karaoke

14.00 Uhr Weihnachtsquiz mit Kerstin

Fir alle Angebote ist eine vorherige Anmeldung erforderlich!
Die regelmdfBigen Termine entnehmen Sie bitte dem Aushang




Begegnungsstdtte Lebensfreude

Unsere Veranstaltungen im Januar 2024

03.01.24
04.01.24

05.01.24
09.01.24
10.01.24
15.01.24
16.01.24
23.01.24
24.01.24
29.01.24

30.01.24
31.01.24

14.00 Uhr Komm, spiel mit!

14.00 Uhr Literaturcafé mit Ruth Roma-Vélz
,Mdrchen fir Erwachsene”

14.00 Uhr Singen mit Uta

14.00 Uhr Karaoke - sing mit!

14.00 Uhr Bingo

10.00 Uhr Generationentreffen mit der Kita
,,Die schlauen Mduschen*

14.00 Uhr Neujahrskonzert - Wiener Melodien
zusammen gestellt von Ingrid Galeski

14.00 Uhr Wir spielen gemeinsam Dart

14.00 Uhr Lesung,Und wieder gibt‘s ein Neues Jahr!
Was bringt es uns, was erwarten wir, was
haben wir vor?“ mit Christa Block

10.00 Uhr Generationentreffen mit der Kita
,,Die schlauen Mduschen*

14.00 Uhr Kaffeeklatsch mit Quiz

14.00 Uhr ,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht*
mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.

Fir alle Angebote ist eine vorherige Anmeldung erforderlich!

Die regelmdfBigen Termine entnehmen Sie bitte dem Aushang.




Sehnsucht nach dem Friihling

O wie ist es kalt geworden
und so traurig, 6d' und leer!
Rauhe Winde wehn von Norden,
und die Sonne scheint nicht mehr.

Auf die Berge mécht' ich fliegen,
mochte sehn ein griines Tal,
mocht' in Gras und Blumen liegen
und mich freun am Sonnenstrahl.

Mochte héren die Schalmeien

und der Herden Glockenklang,

mochte freuen mich im Freien
an der Vogel siifem Sang.

Schoner Friihling, komm doch wieder,
lieber Friihling, komm doch bald,
bring uns Blumen, Laub und Lieder,
schmiicke wieder Feld und Wald!

(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben, 1798 - 1874)
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