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Liebe Gaste,
Liebe Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein unsere kommunalen Begegnungs-
statten zu besuchen.
Lassen Sie sich von unserem Angebot liberraschen, kommen
Sie mit uns iiber Ihre Interessen ins Gesprdch, machen Sie ei-
gene Angebote oder geniefien Sie es einfach in Kontakt mit
anderen zu kommen.

Inhalt:
. Spaziergangsaktionstage

. Begegnungsstdatte Gitschiner Strafie 38
. Begegnungsstdtte Falckensteinstrafle 6
. Begegnungsstatte Kadiner Strafle 1

. INFOtreff des Ehrenamtlichen Dienstes
. Informationen der Seniorenvertretung

. Veranstaltungshinweis

Weitere Informationen zu uns und unseren Angeboten finden
Sie unter:
https://kurzelinks.de/Stadftteil-und-Seniorenangebote



https://kurzelinks.de/Stadtteil-und-Seniorenangebote

https://kurzelinks.de/spaziergangsaktionstage

GEHMEINSAM GEHT S AN DIE FRISCHE LUFT!

Zum Programm
geht's hier:

SCAN MICH

Spaziergangs-Aktionstage fiir Senior*innen

Vom 3. April bis zum 5. Mai 2024
Bild: iStock Cecilie_Arcurs

Wir laden Sie ein zu gemeinsamen
Spaziergangen durch den Kiez!

Egal, ob mif Mobilitatshilfe oder chne,
alle Senior*innen kénnen teilnehmen.

Miteinander an der frischen Luft
tanken wir Schritt fur Schritt Energie,
sammeln neue Eindricke und erleben
gemeinsam neue Angebote im Kiez.

Die Spaziergangs-Aklionstage finden
vom 3. April bis zum 5. Mai 2024 stalt.

Informieren Sie sich gern Uber
kostenlose Angebote in |hrer Nahe.

Die Kontaktdaten zur Anmeldung
finden Sie im Programmbheft

Sie haben Lust zur Teilnahme, sind
aber noch unsicher? Dann rufen
Sie unverbindlich an

- wir helfen Ihnen gerne weiter!



file:///P:/Spaziergänge Aktionstage 2024/Programmheft_GSN_Spaziergangsaktionstage_2024_FK.pdf

Begegnungsstdtte Gitschiner Strafle

Gitschiner Straf3e 38, 10969 Berlin
Ansprechpartner: N.N. / Herr Herzberg / Frau Kursawa
030 /5058 54 50
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 11.00 - 17.00 Uhr - lénger nach Absprache

Wir laden Sie herzlich ein!

Jeden Mittwoch ab 12.00 Uhr, Treffpunkt -

freuen Sie sich auf ein gemeinsames Mittagessen und mehr...

Jeden 2. und 4. Dienstag, 14.00 Uhr Kreatives Malen.
Das Angebot ist offen fiir alle Interessierten. Es sind keine Vor-
kenntnisse ndtig. Kursleitung: Noomi Fuchs (bildende Kiinstlerin)

Immer freitags 13.00 Uhr Gymnastik mit Gabriella

R
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Begegnungsstdtte Gitschiner Straflie

Weitere Angebote
Montag
12.00 Uhr Treffen der tiirkischen Senior*innengruppe
08. April, Offener Mieter*innentreff Gitschiner 38 & Bécklerpark

18.30 Uhr Thema: Die Ombudsstelle des Senats fiir Mieter
landeseigener Wohnungen (eingerichtet durch ASUM)
Dienstag
14.00 Uhr Spielenachmittag
Mittwoch
03. +17. April, Mieterberatung durch asum GmbH
14.00 Uhr tber alle Themen des Mietrechts. Die Beratung ist kosfenfrei.
Nur mit Terminvergabe: +49 30 29 34 31-0
10. + 24. April, Treffen von Menschen mit Handicap
14.00 Uhr zum Austausch, Kennenlernen und fiir gemeinsame
Aktionen. Eine Kooperation mit der Diakonie
17.00 Uhr Proben der Gruppe Ney

Donnerstag
11.00 Uhr Kaffeerunde
04. April, Ehrenamtliche Unferstiitzung bei Pflegeversicherungsanfréigen;
14.00 Uhr Frau Becker, Anmeldung erforderlich +49 176 4145 6594
11. April, Treffen tirkischer Verein

18.00 Uhr HALKCI DEVRIMCI BIRLIGi
04. + 18. April, Treffen der offenen Gruppe
18.30 Uhr Tirkische Klassische Musik
18. April,

14.00 Uhr ,Stammtisch® der Aktiven

Freitag
18.00 Uhr Treffen Groupo Chile

12. April Gesprdchsrunde mit Frau Dorner; 13.00 Uhr
Samstag

10.00 Uhr Bauchtanz mit Gabriele Bergdorf, 1.SaimMonat
Sonntag

12.00 Uhr Treffen der tiirkischen Senior*innengruppe




Begegnungsstdtte Falckensteinstrafle
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Falckensteinstrafie 6, 10997 Berlin
Ansprechpartner: Herr Block / Herr Rommel
™ 030/ 69 53 4051 — begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de
https://falckensteinstrasse.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 11.00 - 16.00 Uhr - nach Absprache lénger -

Unsere stdndigen Angebote und Gruppentreffs:

EMo 13.00 Uhr Malgruppe

2.5a 18.00 Uhr Homeless Veggie Dinner
3.Sa 10.00 Uhr Kochgruppe -
Bitte zur Terminbestditigung der Kochgruppe anrufen!

3. Sa Athiopische Gruppe

Di 13.00 Uhr Keramikgruppe

EDi 10.00 Uhr Generationengarten

Di 18.00 Uhr Kiez-Gymnastik-Gruppe
Mi 13.00 Uhr Spielenachmittag

»Wir spielen Rommé*“
Mi+ Do + Fr Computergruppen nach Absprache
Mi - Fr 12.00 Uhr Tirkische Gruppe

EMi 18.00 Uhr Griechischer Chor

EFr 10.00 Uhr Computer-Anfdnger

Fr 18.00 Uhr Tiirkische Frauengruppe
1. Sa Uruguayische Gruppe



Begegnungsstdtte Falckensteinstrafle

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Ausflug in den Britzer Garten zur Tulipan

Dienstag, 16. April 2024
Treffpunkt 10.00 Uhr
U-Bhf. Hallesches Tor - oben am Fahrstuhl

|
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Ausstellungseréffnung
Kesuk Hermeneit zeigt: ,,Siidkorea—Gestern & Heute“
Dienstag, 23. April 2024 um 14.00 Uhr
Nach der Er6ffnung folgt eine Tanz- und Trommelvorfiihrung

»Tanz in den Mai“

Am 30.04.2024, 14.00 Uhr
Fir die Musik, Unterhaltung

und gute Laune sorgt Kiry.
Bitte melden Sie sich an! (030 / 69 53 40 51)

Unsere Quizveranstaltungen finden im Saal der Begegnungsstdtte statt.
Das Quiz wird live auf YouTube iibertragen.
Bei dieser Ubertragung ist nur die Fragen-Wand zu sehen
Quiz im April am 2. April 2024, 14.00 Uhr
Hier der Link zur Online-Ubertragung:
Beginn: https://www.youtube.com/watch?v=uZySEYggl68
Quiz im April am 9. April 2024, 14.00 Uhr :
Hier der Link zur Online-Ubertragung: .
https://www.youtube.com/watch?v=gXajBahmnPg

HOMELESS-VEGGIE DINNER
Samstag 13. April 2024, 18.00—21.30 Uhr :
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Begegnungsstdtte Lebensfreude

Kadiner Strafle 1, 10243 Berlin
Ansprechpartnerinnen: Frau Skejic / Frau Glatzel
& 030/21237083
begegnungsstaetten@ba-fk.berlin.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 16.00 Uhr - ldnger nach Absprache

GEHMEINSAM
UNTERWEGS!

Kostenfreie Spaziergangs-Aktionstage
fiir Senior*innen

3. April bis 5. Mai 2024

Gesunde Stddte-Netzwerk Regionalverbund Berlin
Friedrichshain-Kreuzberg

Wir beteiligen uns mit diesen Spaziergéngen jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

03.04.24
10.04.24
17.04.24
24.04.24

Start/Ziel:

Karl-Marx-Allee und Strausberger Platz

Volkspark Friedrichshain - Gesundheitsforderung & Geschichte
Weberwiese und die alte Feuerwache

Alt Stralau und Friedhof

BGS Lebensfreude

Spaziergangsleitung ist Frau Block vom Ehrenamtlicher Dienst.
Anmeldung erforderlich (max. 8 Teilnehmende)

Ausflihrliche Informationen und weitere Spaziergdnge finden Sie im
Programmbheft ,GEHMEINSAM UNTERWEGS!” oder unter:

https://kurzelinks.de/spaziergangsaktionstage
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file:///P:/Spaziergänge Aktionstage 2024/Programmheft_GSN_Spaziergangsaktionstage_2024_FK.pdf

Begegnungsstdtte Lebensfreude

Unsere Veranstaltungen im April

Di  02.04.24 14.00 Uhr

Mi  03.04.24 14.00 Uhr

Fr  05.04.24 14.00 Uhr
Mo 08.04.24 10.00 Uhr

14.00 Uhr
Di  09.04.24

Mi  10.04.24 14.00 Uhr

Mi 13.07.24 14.00 Uhr

Mo 22.04.24 10.00 Uhr
14.00 Uhr
Di  23.04.24 14.00 Uhr

Mi  24.04.24 14.00 Uhr
Do 25.04.24

Di  30.04.24 14.00 Uhr

,»,Rotes Rathaus und Rathaus Forum*
Vortrag Fritz Wollenberg (Padagoge & Stadffiihrer)
Kostenbeitrag 2,00 €

Osterhasen und Ostereier -

Legenden und Wirklichkeit

Vortrag mit dem Dipl. Biologen Gunter Martin
Singen mit Uta

Treffen mit der Kita Griinbergerhof
Smartphone Sprechstunde mit Tim Unsal
Besuch im Reichstag mit Fiihrung und
Besichtigung der Kuppel.

Anmeldung erforderlich.

Schdtze der Volksmusik
zusammengestellt von Ingrid Galeski
»Plaisier d‘amour*

Liebeserklarung aus fiinf Jahrhunderten -
Klavierkonzert mit Karsten Drewing
Kostenbeitrag: 2,00 €

Treffen mit der Kita Griinbergerhof
Smartphone Sprechstunde mit Tim Unsal
Wie geht es weiter? Lesung mit der
Autorengruppe ,,Schreibende Jahresringe®
Neues Angebot Bowling
Mobilitdtstraining mit Bus & Bahn

Eine Kooperation mit der Polizei & der BVG
Anmeldung erforderlich bis 10.04.24
Tanz in den Mai mit dem VdK

Uber unsere regelmdflige Angebote informieren wir Sie gerne.
Beachten Sie dazu auch den Ratgeber ,,Gemeinsam das Alter (er)
leben” oder die Homepage von Stadtteil- und Seniorenangebote.




DER INFOftreff

Des Ehrenamtlichen Dienstes

Thema: Tiicken verfeinerter Betrugsstrategien
Referentin:  Frau A. Gdrtner, Polizeioberkommissarin
Termin: 08. April 2024, 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: Begegnungsstdtte (BGS) Lebensfreude

Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

Thema: Aktuelles aus der Gesundheitspolitik
Gesprdchskreis mit Dr. Kaczinski, M.P.H.

Termin: 09. April 2024, 14.00 Uhr

Ort: Begegnungsstdtte Falckensteinstrafle

Falckensteinstr.6, 10997 Berlin

Thema: Smartphone Sprechstunde

Leitung: Tim Unsal

Termin: montags 14- taglicher Turnus

Ort: Begegnungsstdtte (BGS) Lebensfreude

Kadiner Str. 1, 10243 Berlin

Eine Kooperation von Digital-Kompass (MGH Gneisenaustr.),
INFOtreff und BGS Lebensfreude.

Telefonische Auskiinfte:
dienstags 10.00 bis 12.00 Uhr unter +49 3021237076
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Willkommen, Herr Celik! \Re/niopen

ertretung
Friedrichshain- Rr'euzbepq

Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Seniorenvertretung freut sich sehr,
dass Herr Dr. Emrah Celik der neue Leiter fiir Stadtteil- und Seniorenan-
gebote, Amt fiir Soziales, ist. Wir wollen einen regelmdfliigen Austausch
pflegen, gute Zusammenarbeit und uns gegenseitig unterstiitzen bei den
Herausforderungen in der Zukunft. Wichtiges Thema: Wie geht es weiter
bei der Umsetzung Altenhilfe-Planung!

Der Infotreff findet nun an zwei Veranstaltungsorten statt: in der Begeg-
nungsstdtte (BGS) Kadiner StraBe und im Mehrgenerationenhaus Gnei-
senaustrafie. Die Themen und Termine stehen auf unserer neuen Web-
Seite: www.svik.de

Fiir das Projekt -,,Smartphone -Sprechstunde fiir die Alteren® - konnte das
Team des INFOtreffs eine Smartphone-Sprechstunde in der BGS verein-
baren. Tim Unsal, Sozialarbeiter beim Digitalkompass, kennt sich aus und
beantwortet alle Fragen. Die Smartphone-Sprechstunde findet im 14 -
taglichen -Turnus in der BGS, Kadiner Str. 1, (2. Montag und 4. Montag)
unter Leitung von Herrn Tim Unsal, Koordinator Digital Kompass statt. Die
jeweiligen Termine kénnen in bei BGS nachgefragt werden. (Tel. 030 21
23 70 83) Fiir die Bereitstellung der Raume, sowie die freundliche Auf-
nahme und weitere Unterstlitzungen méchte sich das INFOtreff-Team be-
danken.

Herzlich
Ihr Reiner Schweinfurth
(Seniorenvertreter Friedrichshain-Kreuzberg)

Die ndchste offentliche Sitzung der Seniorenvertretung findet am
10. April 2024 statt. Beginn: 10 Uhr

Ort: Kiezanker 36, Familien- und Nachbarschaftszentrum

im Wrangelkiez Cuvrystrafle 13/14, 10997 Berlin.

Unsere aktuellen Kontaktdaten:

Kadiner Straf3e 1, 10243 Berlin,

Telefon: +49 30 21 23 70 76 (Anrufbeantworter)
E-Mail: kontakt@sv-friedrichshain-kreuzberg.de
www.svfk.de
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Neu bei Stadtteil- und Senior*innenangebote

"We combat all forms of
discriminations*

\\I
.t—FREE

@?@ﬁl%%

No prior experience needed!

Every first Sunday of the month.

at Falckensteinstrafe 6

Co-funded by T ——
-m‘léu".vimu.w.. GEMEINSAM DAS ALIER (ER)LEBEN £ BERLIN | R

Ziel der Workshops ist es, Menschen zusammenzubringen und ihnen ein Ge-
fihl von Zugehdrigkeit zu schenken. Und das Ganze in einer angenehm un-
terstiitzenden und kreativen Atmosphdre. Der Workshop ist offen fiir Men-
schen mit allen sozialen und kulturellen IdentitGten. Durch dieses erfahrungs-
und prozessorientierte Format entstehen stdrkende Beziehungen, diskriminie-
rungskritische Perspektiven und neue Ressourcen zur Bewdltigung von Diskri-
minierung.

Termine: 07.04.24, 05.05.24, 02.06.24, ...

Infos & Anmeldung: iiber den QR-Code oder
https://www.wellbeing-company.com/creative-sunda
https://bookwhen.com/de/wellbeing4everyone

Redaktionsteam:

M. Dérner, D. Marks - Titelfoto: S. Block

Impressum:

Herausgeber: Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin
Amt fiir Soziales / Stadtteil- und Seniorenangebote
YorckstraBe 4-11, 10965 Berlin, Telefon 90 298-0 BE R LIN i
April 2024
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