
SPORT 
IM KIEZ
EIN GKV-GEFÖRDERTES PRÄVENTIONSPROJEKT 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE IN 
CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF



SPORT- UND  
BEWEGUNGS 
ANGEBOTE
ein Präventionsprojekt für Kinder und Jugendliche, das 
vom GKV-Bündnis für Gesundheit gefördert wird.

Im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf gibt es ab Mai 2021 

wöchentlich attraktive Sportangebote für Kinder und Ju-

gendliche. Von Fußball über Boxen bis hin zu Badminton und 

Tischtennis können Mädchen und Jungen im Alter von 8 bis 

18 Jahren alles ausprobieren und an den kostenlosen Sport-

kursen teilnehmen.

Kommen lohnt sich!

Den Teilnehmer*innen winken beispielsweise exklusive Trai-

ningseinheiten mit Trainern von Hertha BSC sowie der Arne-

Friedrich-Stiftung. Das vielfältige Programm bietet darüber 

hinaus den jungen Sportler*innen verschiedenste Work-

shops, Bildungsmöglichkeiten und Stadionbesuche mit Blick 

hinter die Kulissen eines Bundesliga-Vereins. 

‚Sport im Kiez‘ ist ein vom GKV-Bündnis gefördertes Präven-

tionsprojekt für Kinder und Jugendliche im Bezirk attraktive 

Sport- und Bewegungsangebote macht, bei denen das Mit-

einander im Mittelpunkt steht. Zwar liegt der Fokus des Pro-

jekts vor allem auf der Förderung von Kindern und Jugend-

lichen aus suchtbelasteten Familien, dennoch können alle 

jungen Menschen im Kiez – ganz im Sinne des Inklusions- und 

Präventionsgedankens – an den Sportgruppen teilnehmen 

und sind herzlich willkommen.
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DAS SIND UNSERE ANGEBOTE:

MITTERNACHTS-
FUßBALL

Jungen und Mädchen zwischen 13 und 18 Jahre haben die 

Möglichkeit unter Anleitung von professionellen Akademie- 

Trainern von Hertha BSC in 2 bis 4 Mannschaften gegeneinan-

der zu spielen und anzutreten. 

Neben den Hertha-Coaches werden 

pädagogische Mitarbeitende von 

MitternachtsSport e.V., die Ansprech-

partner für diese Sportgruppe sind, 

das Fußballspielen begleiten. Der Hallenfußball findet am 

späten Freitagabend zwischen 19:30 – 24:00 Uhr in der Sport-

halle Schloßstraße nahe dem Schloss Charlottenburg statt. 

Bei dem Fußballangebot soll der Spaß am sportlichen Mitein-

ander im Vordergrund stehen. Auch Spieler des Profikaders von 

Hertha BSC werden gelegentlich vor Ort sein und mitkicken –  

ein besonderes Highlight und einzigartiges Erlebnis für alle 

Fußballfans. Für regelmäßige Teilnehmer*innen der Fußball-

trainings gibt es zusätzlich weitere spezielle Angebote von 

Hertha BSC und der Arne-Friedrich-Stiftung, die eine größere 

Nähe zu Verein und Sport schaffen sollen.

Beteiligung der Arne-Friedrich-Stiftung
Das Projekt ‚Sport im Kiez‘  arbeitet eng mit Hertha BSC und der 

Arne-Friedrich-Stiftung zusammen und stellt eine attraktive 

Ergänzung zum bestehenden Sportangebot dar. Kindern und 

Jugendlichen, die regelmäßig am Fußballprogramm teilnehmen,  

wird die Gelegenheit zu Gemeinschaftserlebnissen im Verbund 

mit der Stiftung gegeben. 

Durch die enge Verbindung zu Hertha BSC entstehen besondere  

Erlebnisse, die zu einer Stärkung der persönlichen Entwicklung 

beitragen.



BOXEN

Boxen ist effektiv für Körper und Seele. Boxen trainiert Schnel-

ligkeit, Konzentration, Reaktionsvermögen und Beweglichkeit. 

Außerdem lernen Jugendliche mit Stress, Druck und unge-

wohnten Situationen umzugehen.

Wie alle Angebote richtet sich auch das Boxtraining an Jungen 

und Mädchen. Erfahrungen oder Vorkenntnisse sind nicht er-

forderlich. Selbstverständlich wird darauf geachtet, dass sich 

niemand verletzt. Das benötigte Material wird vor Ort zur Ver-

fügung gestellt.

Die Trainingseinheiten finden jeden Donnerstag von 17:00 -  

20:00 Uhr unter fachlicher Anleitung sowie einer Übungsleiterin  

im Haus der Jugend Anne Frank nahe des Volksparks Wilmers-

dorf statt.

BADMINTON & 
TISCHTENNISS

Der große Saal im Haus der Jugend in der Zillestraße 54 ist 

der Austragungsort für die beiden Sportarten Badminton und 

Tischtennis. Jeden Dienstag findet dort von 16:30 - 18:00 Uhr 

die Sportart Badminton und jeden Donnerstag von 16:30 - 

18:00 Uhr Tischtennis statt.

 

Neben der fachlichen Anleitung stehen auch hier der Spaß an 

der sportlichen Bewegung sowie das Miteinander im Vorder-

grund. Das benötigte Material wird vor Ort zur Verfügung ge-

stellt. Neben den Sportarten können bei Bedarf auch andere 

Angebote des Jugendclubs genutzt werden.

Ziel ist die gemeinsame Identifikation mit der Gruppe und den 

Werten, die der Sport im Allgemeinen und hier auch im Beson-

deren vermittelt. Dafür wird das Fußballangebot zum Beispiel 

um Workshops, Bildungsangebote und Ausflugsmöglichkeiten 

samt Blick hinter die Kulissen des Hauptstadtclubs erweitert.



4 ANGEBOTE FÜR JUNGEN & MÄDCHEN:

Mitternachtsfußball (13 - 18 Jahre)

Jeden Freitag von 19:30 - 24:00 Uhr

Sporthalle Schloßstraße 

(Schloßstr. 1, 10585 Berlin / im Hof)

Ansprechpartner: Ismail Öner

Tel: 0178 449 66 14

(Kooperation mit MitternachtsSport e.V. und Hertha BSC)

Boxen (unter Anleitung) (13 - 18 Jahre)

Jeden Donnerstag von 17:00 - 20:00 Uhr

Haus der Jugend Anne Frank

(Mecklenburgische Str. 15, 10713 Berlin)

Ansprechpartner: Guido Wank-Gömüsay 

Tel: 030 - 832 23 651

(Kooperation mit dem Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf)

Badminton (8 - 14 Jahre)

Jeden Dienstag von 16:30 - 18:00 Uhr

Haus der Jugend (Zillestr. 54, 10585 Berlin)

Ansprechpartner: Thomas Bohn

Tel: 030 - 9029 12775

(Kooperation mit dem Jugendclubring Berlin e.V.)

Tischtennis (8 - 14 Jahre)

Jeden Donnerstag von 16:30 - 18:00 Uhr

Haus der Jugend (Zillestr. 54, 10585 Berlin)

Ansprechpartner: Metin Kitir

Tel: 030 - 9029 12775

(Kooperation mit dem Jugendclubring Berlin e.V.)

Koordinator des Projektes: 

Joachim Westphal

Planungs- und Koordinierungsstelle der 

Abteilung Soziales und Gesundheit des 

Bezirksamtes Charlottenburg-Wilmersdorf

Haubachstr. 45 , 10585 Berlin

Tel: 030 - 9029 18524
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Projektpartner:

Projektinitiator: 
Planungs- und Koordinierungsstelle der 
Abteilung Soziales und Gesundheit des 
Bezirksamtes Charlottenburg-Wilmersdorf

Über das Projekt:

Sport ist die beste Prävention – die-
ser Gedanke bildet das Leitmotiv des 
neuen Kooperationsprojekts „Sport 
im Kiez“. Die Idee hierfür entstand in 
der Planungs- und Koordinierungs-
stelle des Bezirksamtes Charlotten-
burg-Wilmersdorf.


