
im Kinder- 
und Jugendgesundheitsdienst

kinder-und-jugendgesundheit@charlottenburg-wilmersdorf.de

Wir sind gern für Sie da:
Telefonisch unter: 030/9029 -16257
Per Mail: fam-heb@charlottenburg-wilmersdorf.de 
oder persönlich in unseren offenen Sprechstunden: 

Die Familienhebammen/FGKiKP 
Wir unterstützen und begleiten Sie von der
Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr des Kindes. 
Wir beraten zu allen Themen und Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Elternschaft, Entwicklung und
Förderung des Kindes. Wir besuchen Sie zu Hause, geben
Informationen und Anleitung auch in herausfordernden
Situationen wie zum Beispiel, wenn Sie sich erschöpft
fühlen, wenn sie ein chronisch krankes oder behindertes
Kind haben, wenn Sie sich unsicher fühlen, wenn Sie viele
Fragen haben, wenn Sie sehr jung sind. 
Auch eine Begleitung zu Terminen ist möglich.

Die Ärzt*innen 
Wir führen kinderärztliche Untersuchungen durch:

zur Einschulung (ESU)
zur Früherkennung von Entwicklungsverzögerung
zu Integrationsmaßnahmen (I-Status/PKZ)
zur Aufnahme in die Kita und Kindertagespflege 
zur Teilnahme an Schulsport oder Ferienlager
vor Schulentlassung nach dem Jugendarbeitsgesetz
zu Impfungen
für zugezogene Kinder

(030) 9029-16444/13652
Wir freuen uns auf Ihre Anfragen:

GESUNDHEITSAMT
CHARLOTTENBURG-WILMERSDORF

HAUS DES SÄUGLINGS

Unsere Standorte
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OSA
Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin 
(Eingang Alt-Lietzow 18)

Präsenzsprechstunden:
montags: 14:00 - 16:00 Uhr          Raum 16b
(030) 9029-13664/-13663/-13667/-13676

mittwochs: 14:00 - 16:00 Uhr        Raum 47/48
(030) 9029-13661/-13662

Hozo
Hohenzollerndamm 174–177, 10713 Berlin
(barrierearmer Eingang Mansfelder Str. 16) 
 
Präsenzsprechstunden:
dienstags: 14:00- 16:00 Uhr          Raum: 4064
 (030) 9029-16579/-16286     

donnerstags: 14:00- 16:00 Uhr     Raum: 4060/4062
 (030) 9029-16578/-16583      

telefonische Sprechstunde beider Standorte:
donnerstags: 16:00 - 18:00 Uhr
(030) 9029-13666



Das Leben mit dem Kind verändert Vieles und bringt
Neues mit sich. Nun lernen Sie und Ihr Kind sich kennen
und stellen sich aufeinander ein.

Sie machen sich Sorgen, weil das Kind nicht gut zunimmt,
unruhig ist und viel schreit? 
Ihnen scheint alles über den Kopf zu wachsen? 
Ihnen sind viele Abläufe im Amt unklar? 
Sie benötigen insgesamt Unterstützung bei der
Bewältigung Ihrer Lebenssituation?

Wir stehen Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite und
versuchen gemeinsam mit Ihnen Lösungen zu entwickeln. 
Wir sind ein multiprofessionelles Team und gehören
organisatorisch zum Gesundheitsamt. 
Um Sie bestmöglich beraten und begleiten zu können,
arbeiten in unserem Team Sozialpädagog*innen,
Ärzt*innen, medizinische Fachangestellte sowie
Kinderpflegefachkräfte und Familienhebammen/FGKiKPs.
Nutzen Sie gern unser Wissen und unsere Erfahrung!

Sie erreichen uns zuverlässig in den Sprechstunden.
Wir beraten telefonisch, schriftlich per Mail und
auch persönlich bei Ihnen Zuhause oder in unserer
Dienststelle.

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

Wir bieten Ihnen einen Hausbesuch anlässlich der Geburt
Ihres Kindes an und besuchen Sie auch, wenn Sie mit
Ihrem Baby neu im Bezirk sind. Dabei beraten, unterstützen
und vernetzen wir zu folgenden Themen:

Familienangebote im Bezirk:
Eltern-Kind-Gruppen
Krabbelgruppen
Familienzentren
Begegnungsstätten, etc. 

Gesetzliche Leistungen und Anträge:
Kindergeld
Elterngeld
“Kita-Gutschein”, etc.

Wirtschaftliche und rechtliche Belange:
Kindergeldzuschlag
Vaterschaftsanerkennung
Sorgerecht
Unterhalt
Wohngeld
Jobcenterleistungen
WBS, etc.

Krisensituationen:
Überleitung zu passenden Anlaufstellen

Die Sozialpädagog*innen

Dabei lassen wir Sie nicht allein!

Die Kinderkrankenpfleger*innen
Wir beraten und unterstützen telefonisch und persönlich
in einem Hausbesuch bei folgenden Themen:

Stillen, Stillstart, Abstillen, etc. 
Stillgruppe
Beikost- und Ernährungsberatung, auch bei
besonderen Ernährungsformen
Säuglingspflege und Handling
Babyschlaf und Regulation
frühkindliche Entwicklung und Abweichungen
Fragen zur Bindung

Offene Stillgruppe in der OSA
Jeden Mittwoch laden wir

 zur offenen Stillgruppe ein - ohne Anmeldung und
kostenfrei!

Wann? mittwochs zwischen 12:00 - 14:00 Uhr

Wo? Rathaus Charlottenburg
barrierearmer Eingang: Alt-Lietzow 18, 10585 Berlin

Gruppenraum 46

Wer? Für alle Mütter unseres Bezirks. 
Ob Brust oder Flasche:
Alle sind willkommen!

(030) 9029-16256/-13668

cw503147@charlottenburg-wilmersdorf.de
cw503149@charlottenburg-wilmersdorf.de

Sie erreichen uns telefonisch gut in der Sprechstunde
dienstags von 10-12 Uhr unter:

Schreiben Sie uns auch gern eine E-Mail an:

Wir unterliegen der
Schweigepflicht auch ohne

Kranken-
versicherung!

Unsere Angebote 
sind

kostenfrei!

Sie haben gerade ein Baby bekommen und alles ist neu ...


