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Planungshinweise fiir Arztpraxen

Seit 2006 sind nach der Berliner Bauordnung viele Bauten nicht mehr
genehmigungspflichtig. Bauen und Investieren wird damit im Interesse der Wirtschaft

erheblich beschleunigt.

Allerdings kdnnen nun mangels eines Genehmigungsverfahrens weder die Bauaufsicht
noch die Arbeitsschutzbehorde schon wahrend der Bauplanung darauf hinwirken, dass
gesetzliche Anforderungen an die spatere Nutzung mitbedacht werden. Wenn bei der
Planung zentrale Anforderungen zum Beispiel des Arbeitsstdttenrechts iibergangen
worden sind, muss spdter das fertig gestellte Gebdude mit viel Aufwand und unter hohen

Kosten umgebaut oder nachgeriistet werden.

Mit den folgenden Planungshinweisen sollen Erkenntnisse und Erfahrungen der Berliner
Arbeitsschutzbehdrde aus dem Arbeitsstattenrecht zusammengefasst und praxisorientiert

prdsentiert werden.

Diese Hinweise fiir Betreibende und Bauherren sind nicht abschlief3end, sondern eine
Sammlung von aus der Praxis zusammengetragenen Erfahrungen. Sie beziehen sich auf
Einzelpraxen. Bei grofien Einrichtungen und Spezialpraxen ist die Beteiligung eines bzw.

einer Fachplanenden erforderlich.

e Die Arbeitsplatze an der Anmeldung miissen ausreichend mit Tageslicht belichtet
werden. Wenn dieser Bereich nicht unmittelbar iiber Fenster (oder im Ausnahmefall
Oberlichter) verfiigt, muss die Belichtung zum Beispiel iiber grof3ziigige Glasfléchen

zu benachbarten, belichteten RGumen hergestellt werden

Hierbei ist zu beachten, dass Glaswdnde in Augenhohe deutlich gekennzeichnet sein
missen. Sofern sie nicht aus bruchsicherem Werkstoff bestehen, miissen sie im Bereich
von Arbeitspldtzen und Verkehrswegen abgeschirmt sein, zum Beispiel durch

Einrichtungsgegenstdnde.

e Der Anmeldebereich ist ausreichend zu beliiften. Bei einseitiger natlirlicher Beliiftung
durch Fenster muss eine zu dffnende Fensterflache von circa 4 % der Bodenfldche

vorhanden sein.
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Bei zu geringen Fensterfldchen beziehungsweise nicht zu 6ffnenden Fenstern muss
durch eine technische Liiftung ein circa 3 bis 5-facher Luftwechsel pro Stunde erreicht

werden.

Die Arbeitspldatze an der Anmeldung sind so zu gestalten, dass eine ausreichende
Bewegungsfldche pro Person zur Verfligung steht. Erfahrungsgemaf ist eine Flache

von circa 1,00 m x 1,50 m pro Arbeitsplatz ausreichend.

Bildschirmarbeitspldtze sind ergonomisch einzurichten, dazu zdhlen unter anderem
blendfreie Beleuchtung, hohenverstellbare Arbeitstische sowie individuell verstellbarer

Blendschutz an den Fenstern.

Die elektrische Anlage in medizinisch genutzten RGumen ist entsprechend der DIN
VDE 0100-710 zu erstellen. Dabei sind die entsprechend der Zuordnung der
Raumarten zu den Anwendungsgruppen erforderlichen Schutzmaf3nahmen

vorzusehen.

Fu3béden miissen rutschhemmend, leicht zu reinigen und bestdndig gegen die

verwendeten Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel sein.

Im Behandlungsraum beziehungsweise in unmittelbarer NGhe muss ein leicht
erreichbarer Handewaschplatz mit flie3endem warmem und kaltem Wasser,
Direktspender mit hautschonendem Waschmittel, Handedesinfektionsmittel und
geeignetem Hautpflegemittel sowie Handtlicher zum einmaligen Gebrauch zur

Verfiigung stehen.

In Arbeitsbereichen, in denen weitgehend Tatigkeiten der Schutzstufe 2
(Biostoffverordnung) durchgefiihrt werden, sind die Handwaschbecken mit Armaturen
auszustatten, welche ohne Handberiihrungen bedienbar sind (Tatigkeiten, die der
Schutzstufe 2 zugeordnet werden, sind zum Beispiel Injektionen, Blutentnahme,

Wundversorgung und Operationen).

Fir die Beschaftigten ist eine gesonderte, fiir Patientinnen und Patienten nicht

zugdngliche Toilette einzurichten.

Ein Pausenraum oder Pausenbereich, an dem keine Gefahr einer Kontamination durch
biologische Arbeitsstoffe besteht, ist einzuplanen. Auf3erhalb der Pausenzeiten kann

der Pausenraum als Biiro oder Besprechungsraum genutzt werden.

Den Beschdftigten ist ein ausreichend grofier Umkleideraum beziehungsweise eine
vom Arbeitsplatz getrennte Umkleidemadglichkeit zur Verfligung zu stellen. Dabei ist
darauf zu achten, dass eine getrennte Aufbewahrung von getragener Schutzkleidung

und personlicher Kleidung notwendig ist.
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e Sofern nicht getrennte Pausenrdume fiir Rauchende und Nichtrauchende vorgesehen

sind, ist der Pausenraum als Nichtraucherraum zu kennzeichnen.

e Arztpraxen sind mit den fiir die Brandklassen und fiir den Umfang der
Brandgefdhrdung geeigneten Feuerloschgerdten auszustatten. Die Anzahl der
Feuerloschgerdte ergibt sich aus der angenommenen Brandgefdhrdung und der

Grofle des zugeordneten Bereiches.

Arztpraxen sind mit einer geringen Brandgefdhrdung eingestuft. Fiir 100 m?
Raumgrundfléche sind zum Beispiel 9 Léschmitteleinheiten (LE), fiir 200 m? 12 LE und

bei einer Gréf3e von 300 m? 15 LE vorzusehen.

Ergdnzende Literatur

o Gesetz liber Medizinprodukte

e TRBA 250, Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege

Fiir Riickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.
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