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Mafinahmen zur Sicherung gegen Absturz bei
spateren Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten

an baulichen Anlagen

Nach der Betriebssicherheitsverordnung muss begriindet werden, warum der Zugang zum

Gerdiist liber Treppen, Leitern, Aufziige und dhnlichem erfolgen soll.

Seit 2006 sind nach der Berliner Bauordnung viele Bauten nicht mehr
genehmigungspflichtig. Bauen und Investieren wird damit im Interesse der Wirtschaft

erheblich beschleunigt.

Allerdings kdnnen nun mangels eines Genehmigungsverfahrens weder die Bauaufsicht
noch die Arbeitsschutzbehorde schon wahrend der Bauplanung darauf hinwirken, dass
gesetzliche Anforderungen an die spatere Nutzung mitbedacht werden. Wenn bei der
Planung zentrale Anforderungen zum Beispiel des Arbeitsstdttenrechts iibergangen
worden sind, muss spdter das fertig gestellte Gebdude mit viel Aufwand und unter hohen

Kosten umgebaut oder nachgeriistet werden.

Mit den folgenden Planungshinweisen sollen Erkenntnisse und Erfahrungen der Berliner
Arbeitsschutzbehdrde aus dem Arbeitsstattenrecht zusammengefasst und praxisorientiert

prdsentiert werden.

Diese Hinweise und Anforderungen sind nicht abschlief3iend, sondern stellen eine

Sammlung von aus der Praxis zusammengetragenen Erfahrungen dar.

Zur Erhaltung baulicher Anlagen sind in regelmdfliigen Zeitabstdnden Wartungs- und
Instandhaltungsarbeiten notwendig. Hierzu zdhlen zum Beispiel Reinigungsarbeiten an
Gebdudefassaden und auf Ddachern, an Glasfldchen und Fenstern, Arbeiten an

Sonnenschutzanlagen, Liiftungsanlagen, Rauch- und Wéarmeabzugsanlagen (RWA).

Die Tatigkeiten sind auf Grund ihrer Charakteristik und der konstruktiven Eigenschaften
der baulichen Anlage oft mit Gefdhrdungen fiir die Beschdaftigten verbunden. Bei
hochgelegenen Verkehrswegen und Arbeitsplatzen stellt die Absturzgefdhrdung die mit

Abstand am hdufigsten auftretende Gefdhrdung dar.

Impressum:
Herausgeber: Landesamt fiir Arbeitsschutz, Gesundheitsschutz

und technische Sicherheit Berlin - LAGetSi - CILE 25,
© LAGetSi Referat | A Sicherheit und Gesundheit fiir Berlin - bei der Arbeit und danach Stand 08/2023




In vielen Fdllen fehlen durch nicht vorhandene oder nicht geeignete bauliche oder
technische Einrichtungen wichtige Voraussetzungen fiir eine sichere Ausfiihrung dieser
Arbeiten. Deshalb sind bereits bei der Planung baulicher Anlagen die folgenden Hinweise

und gestalterischen Grundsdtze zu beachten:

An allen Arbeitspldtzen und Verkehrswegen, an denen Absturzgefahr besteht
(Absturzhéhe mehr als 1 m), miissen Maf3nahmen ergriffen werden, die den Absturz von
Personen verhindern. Bei der Auswahl der Einrichtungen haben kollektiv wirkende
Einrichtungen, wie zum Beispiel Umwehrungen, Vorrang vor individuell wirksamen
Anschlageinrichtungen fiir persénliche Schutzausriistungen (PSA) gegen Absturz. Der
Einsatz von PSA gegen Absturz ist nur zuldssig, wenn kollektive Schutzeinrichtungen nicht
moglich oder nicht zweckmdflig sind. Diese Rangfolge der Schutzmaf3inahmen ergibt sich
aus der Betriebssicherheitsverordnung Anhang 2 Nummer 5 (siehe insbesondere
Nummer 5.1.5).

Umwehrungen (Geldnder, feste Abschrankungen, Briistungen und dhnliche Einrichtungen)
miissen mindestens 1 m hoch, bei Absturzhéhen von mehr als 12 m mindestens 1,10 m
hoch sein. Anschlageinrichtungen fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz
missen den Anforderungen der DIN EN 795 ,,Schutz gegen Absturz -

Anschlageinrichtungen® entsprechen.

Fiir Wartungs- und Inspektionsarbeiten miissen dauerhaft installierte Arbeitsplatze und
Verkehrswege vorhanden sein. Die Abmessungen der Arbeitspldtze miissen mindestens
0,50 m x 0,50 m betragen. Werden Fensterbdnke dafiir vorgesehen, miissen diese

mindestens 0,25 m breit sein.

Die Arbeitspldtze missen iiber dauerhaft installierte Verkehrswege oder vergleichbar
betretbare Bauteile erreichbar sein, deren nutzbare Laufbreite mindestens 0,50 m
betragen muss. Das Lichtraumprofil sollte 0,50 m Breite x 2 m Héhe betragen. Die

Verkehrswege diirfen keine Offnungen aufweisen, die breiter als 35 mm sind.

Fiir Wartungsarbeiten an Fassaden und Fenstern, die nicht von allgemein zugdnglichen
Flachen erreichbar sind, sind Arbeitsplatze einzurichten. Dies kdnnen Reinigungsbalkone,
Fassadenbetahranlagen oder Fassadenaufziige, in Ausnahmefdllen auch hochziehbare

Personenaufnahmemittel sein.

Der Einsatz von Leitern fiir Reinigungsarbeiten ist nur bis zu einer Standhdhe der

Beschdftigten von héchstens 7 m zuldssig.

Sollen auf Reinigungsbalkonen mit Umwehrungen auch Leitern verwendet werden,
missen zusdtzlich dauerhaft installierte Anschlagpunkte vorhanden sein. Werden aus

gestalterischen Griinden keine Reinigungsbalkone sondern Wartungsstege ohne
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Umwehrungen vorgesehen, sind ebenfalls Anschlageinrichtungen zwingend einzurichten.
Konstruktionen mit beweglichen Anschlagpunkten sind Einzelanschlagpunkten
vorzuziehen. Die Anschlagkonstruktionen sollten mindestens 1 m oberhalb der
Standflache des Beschdaftigten angeordnet sein. Zwischen zwei Befestigungen ist sie fiir

eine Beanspruchung durch mindestens zwei Personen zu bemessen.

Konnen auflen liegende festverglaste Fensterfldchen beim Reinigen nicht vom Fuf3boden
des Raumes aus erreicht werden und betrdgt die Absturzhéhe fiir den Beschdaftigten bei
den Arbeiten am gedffneten Fenster mehr als 5 m, sind Einrichtungen zum Schutz gegen
Absturz vorzusehen. Das kdnnen zum Beispiel Anschlagdsen oder Aufnahmeeinrichtungen
fiir Steckbolzen in der Baukonstruktion (Decke, Fenstersturz oder Wand) sein. Zum Einsatz
kdnnen auch transportable Fenstergeldnder als tempordre Umwehrungen oder
Sicherheitstraversen in Form von Tiirankern, die als Anschlagpunkte dienen, kommen. Die
Anforderungen gelten auch fiir die Reinigung bodennaher Fenster, vor denen sich keine

zusatzlichen Umwehrungen befinden.

Die Einrichtungen zum Schutz gegen Absturz (Einzelanschlagpunkte, bewegliche
Anschlagkonstruktionen) miissen stets von einem gesicherten Standort aus erreichbar
sein. Hierzu kénnen bei Bedarf so genannte ,fernbedienbare Karabinerhaken” mit
Teleskopverldngerungen zum Einhdngen des Verbindungsmittels in die

Anschlagkonstruktion verwendet werden.

Zu Arbeitspldtzen fiir Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten auf Dachern sind
verkehrssichere Zugdnge zu schaffen. Der Idealfall ist ein baulicher Zugang iiber eine
Treppenanlage. Dachausstiege sind unfallsicher zu gestalten. Hierzu miissen mindestens
eine fest einhdngbare Leiter und eine Ausstiegshilfe (zum Beispiel Haltestange oder -griff)
vorhanden sein. Die Lage von Dachausstiegen in Treppenhdusern ist moglichst so zu

wdhlen, dass ein Absturz auf die Treppe oder in das Treppenauge vermieden wird.

Dachflachen diirfen als Arbeitspldtze und Verkehrswege nur dann genutzt werden, wenn
der Nachweis der Durchsturzsicherheit erbracht wurde. Auf Dachern bis 20° Neigung (bei
glatten Oberfléchen, zum Beispiel Glas, Metall, Kunststoff, bis 5° Neigung) bestehen
Absturzgeféhrdungen immer nur dann, wenn Personen in den Gefahrenbereich (2 m von

der Absturzkante) gelangen.

Dachausstiege sollten sich deshalb im sicheren Bereich, das heif3t mehr als 2 m von der
Absturzkante befinden. An diese sollten sich geeignete Verkehrswege aufierhalb des
Gefahrenbereichs anschlief3en, die deutlich und dauerhaft erkennbar fiir die
Beschdaftigten sind (zum Beispiel Gitterroste oder Plattenwege auf der bekiesten
Dachflache).
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Fiir alle Dachbereiche mit Absturzgefdhrdungen bei moglichen Absturzhéhen liber 3 m
(Bereiche bis 2 m zu Dachkanten nach auf3en, zu Dachéffnungen und nicht
durchsturzsicheren Bauteilen) miissen Einrichtungen zum Schutz gegen Absturz vorhanden
sein. Bei der Auswahl der Schutzmafinahmen haben dabei Umwehrungen immer Vorrang
vor Anschlageinrichtungen fiir die Nutzung von PSA gegen Absturz. Sind feste
Umwehrungen aus baulichen oder gestalterischen Griinden nicht moglich, miissen
wirksame tempordre Umwehrungen vorgesehen werden (zum Beispiel Klapp- oder

Steckgeldnder).

Anschlagpunkte auf dem Dach sind in einem Abstand von ca. 2,5 m zur jeweiligen
Absturzkante méglichst kantenparallel anzuordnen. Dabei ist zu beachten, dass
Beschdftigte vom Dachzugang bis an jede erforderliche Arbeitsstelle auf der Dachfldche
durchgdngig wirksam gegen Absturz gesichert werden. Systeme mit mitlaufenden
Anschlageinrichtungen bieten insbesondere fiir gréf3ere Dachfldchen Vorteile, weil das
bei Einzelanschlagpunkten stdndig erforderliche neue Befestigen des Auffangsystems

entfallt.

Bei der Auswahl der persénlichen Schutzausriistung (PSA) gegen Absturz ist darauf zu
achten, dass das Auffangsystem (Verbindungsmittel, gegebenenfalls mit Falldampfer
oder Hohensicherungsgerat und Auffanggurt) fiir die am jeweiligen Arbeitsplatz

gegebenen Bedingungen geeignet ist.

Fiir den Fall eines Absturzes ist durch das Planen geeigneter Mafinahmen eine
unverziigliche Rettung zu gewdbhrleisten. Durch langeres Héngen im Auffanggurt (mehr als
20 Minuten) kdnnen Gesundheitsgefahren auftreten (Hangetrauma, orthostatischer
Schock).

Die fiir die moglichen spdteren Arbeiten am Gebdude erforderlichen Angaben zu
Sicherheit und Gesundheitsschutz sind nach § 3 Absatz 2 Baustellenverordnung in der
"Unterlage fiir spatere Arbeiten" zusammenzustellen. Die Anforderungen an Inhalt und
Form der Unterlage werden in der RAB 32 beschrieben. Die Unterlage ist an den

Betreiber zu iibergeben.
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Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Landesamt fiir Arbeitsschutz, Gesundheitsschutz
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Turmstrafle 21, 10559 Berlin
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Fax: (030) 9028 - 8029

E-Mail: arbeitsschutz@lagetsi.berlin.de
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